
www.vicamswitch.com Punto Crítico
Dicho popular mexicano: a los amigos se les 

conoce en la cárcel o en la cama.
Cuando el dicho menciona la cama, no se 

refiere a esa en que dos retozan alegremente, 
sino en aquella en la que yase el amigo atacado 

por la cruel enfermedad...  Pues sí, parece 
que se tienen mucho amigos, pero la cama de 
hospital es una criba que sólo deja el trigo y 
aparta la paja (otro dicho muy bien dicho).
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Ni queriendo pudimos 
mantenernos alejados de la 
infame propaganda que los 
medios de comunicaciones 
nacionales y locales 

hicieron de la visita del Papa Ratzinger. 
López Dóriga se aventó toda la semana 
en Roma hablando de lo mismo. 
Cuando ya no había nada que decir nos 
recetó la crónica de las no sé cuantas 
vistas Juan Pablo II a México o recorría 
una y otra vez la carretera por donde iba 
a ir el visitante del aeropuerto de Silao a 
León, allá en Guanajuato. El personaje 
vino, dicen los que saben (y parece que 
hay muchos que saben) a presionar 
para que los diputados y senadores 
aprueben más libertades para la iglesia. 
Yo soy de los que piensan que no 
importa qué tantas libertades tengan 
los curas porque si alguien sabe que el 
poder de aquí y el poder del más allá 
van por caminos separados. Ya viera 
yo a personajes tan tenebrosos como 
los cardenales Onésimo Cepeda y  
Sandoval Íñiguez lanzándose a algún 
cargo de elección popular. Pueden 
tratar de influir en la gente para que vote 
de un modo u otro, pero la gente no se 
está chupando el dedo como para ir a 
votar como le digan los curas. Ahora 
que si el pueblo se deja mangonear 
por los curas, pues entonces tendrá 
el gobierno que se merece porque 
tampoco se trata de andarle haciendo 
al paternalista protegiendo al pueblo de 
cosas que ni el mismo pueblo se quiere 
proteger. Como ya enredé la escritura, 
mejor terminaré diciendo que muy bien 
hubiera hecho Ratzinger en reunirse 
con los miles y miles de hombres que 
cuando eran niños fueron violación 
por muchos curas pederastas que le 
trajeron a la iglesia una mancha que 
jamás podrá quitarse no sólo por lo que 
hicieron (y que seguramente siguen 
haciendo) sino porque han vivido 
protegidos por el poder del Vaticano, 
como ese monstruo del mal (malo de 
malolandia) llamado Marcial Masiel. 
Nomás contésteme esta pregunta: ¿si 
usted tuviera que encargar una noche 
a su hijito, lo dejaría al cuidado del cura 
del pueblo? Es pregunta.

***
En relación a la actual campaña por la 
presidencia de la república, deveras 
que no entiendo cómo es que López 
Obrador anda por alrededor de 15 
por ciento de las intenciones de voto, 

mientras que Josefina tiene el 22 y Peña 
el 33 por ciento. No lo entiendo porque 
habiendo tanto ruino en el país (gente 
que vive apenas) es incomprensible que 
todavía vayan a votar por el PRI o por 
el PAN. Eso, si es así, es masoquismo 
puro porque si alguien tiene la culpa 
del desastre nacional son esos dos 
partidos. No es que el PRD y López 
Obrador sean un bordado de virtudes, 
pero por lo menos todavía no han tenido 
oportunidad de demostrar si pueden 
hacer lo que dicen (primero los pobres 
y renovar el país) o si también van a 
fracasar como los que ya estuvieron  en 
el poder. Yo volteo a ver alrededor de mi 
casa, a los vecinos, y no veo que les sea 
fácil desayunar. Pero debo decir también 
que mis vecinos no dicen por quién van 
a votar y a lo mejor pertenecen a esa 
tercera parte que todavía no toma una 
decisión. 

***
Pues parece que el proyecto del Novillo 
ha tenido un nuevo giro porque el tribunal 
colegiado del quinto circuito falló a favor 
del gobierno del estado. Con este nuevo 
fallo parece que el poder judicial está 
jugando al ping-pon con el tema ya que 
un tribunal falla en contra y otro a favor. 
Un día le dan la razón a los opositores 
y otro al gobernador Padrés. Lo que 
sí es cierto es que los participantes en 
este torneo legal festejan las derrotas 
del otro de manera estruendosa y se 
callan cuando es en contra de ellos. El 
problema para esta nueva resolución 
es que la sequía parece darles la razón 
a los del movimiento ciudadano que 
se opone al acueducto Independencia 
ya que la comisión nacional del agua 
informa que hay mil millones de metros 
cúbicos menos que en el 2011 y que 
en el Valle del Yaqui se tendrá que 
sembrar menos superficie para ahorrar 
agua. Muchos dirán que si el agua es 
tan escasa aquí, ¿cómo todavía se la 
quieren llevar a Hermosillo?

***
Y ya nomás para no perder la sana 
costumbre de quejarse, se preguntan 
los viqueños si el ayuntamiento de 
Guaymas no pensará hacer nada para 
arreglar la irregular situación del pueblo. 
Porque (nomás para verle el diente 
blanco al burro) hay que reconocer que 
“nuestros” rateros son a fin de cuentas 
personas muy decentes porque como 
hemos visto siguen robando igual que 

antes cuando la ausencia de ley y orden 
los podría llevar a la tentación de robar 
más. También los micronarcos que 
tenemos aquí se han mantenido en 
los límites tradicionales de su infame 
negocio y no han puesto en la plaza 
(como podrían hacerlo) un bonito 
puesto de ladrillo y cemente para vender 
alegremente thiner, resistol cincomil, 
moco de chango, mariguana, cristal (el 
famoso foco), cocaína y anfetaminas 
en general. Eso es cultura cívica de los 
ínclitos delincuentes oriundos de este 
lugar. ¿O qué no? 

***

La semana pasada vine a Vícam y me 
entretuve un rato en el cyber de Alfredo 
Montiel leyendo periodicos y todo lo que 
se puede ver allí. Hice lo que siempre 
hago, visitar la página del Vícam Switch 
y me fui directo a la sección que más 
me gusta, el de la vox populi, que por 
desgracia no está tan usada como 
quisiera. Lo primero que ví es que hay 
una opinión de un anónimo en el que 
le pide a Juliancito que ya basta de 
poteña. Me enojé con el vato porque 
no puede entender que la poteña es 
solamente como el lugar donde ocurren 
muchas cosas que Julián ha tenido el 
ojo y la gracia de contar. Yo disfruto 
enormemente esa columna porque me 
parece muy amnena e ilustrativa de una 
parte de la vida de las personas que 
no tenemos carro y que usamos ese 
trasporte. Al rato, como de milagro, me 
encontré a Julián y le dije del anónimo. 
Me dijo que ya lo había leído, pero que 
de todas maneras él ya había decidido 
dar por terminada la serie. Ojalá que no 
lo haga porque es como si un espacio se 
llamara La Plaza y el columnista contara 
lo que allí se ve. Yo le dije que no dejara 
que un pendejo que no da ni su nombre 
lo intimidara. Que lo mandara mucho a 
... y allí me cortó el rollo porque dice que 
él no puede andar diciéndole eso a la 
gente. 

***
Quiero unirme a las legiones de lectores 
del Nerón que ruegan por su salud 
y pronta recuperación. Al momento 
de escribir estas líneas, el Nefy está 
internado en el Issste de Obregón y 
espero que para cuando el Suichi Vícam 
ande circulando, él también circule por 
esas calles que tanto lo extrañan. Nefy, 
te mando un abrazo.
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Veneneando
Por Francisco Salomón Michel
agarra-ondas@hotmail.com

Buenos Días. Este numero 
del Switchi Vícam vamos 
a tener que vocearlo en 
las distintas y hermosas 
playas de la región en 

donde ya es tradición ir a acampar 
en el periodo vacacional de Semana 
Santa. Así es que nuestras lectoras y 
lectores y suscriptores van a disfrutar 
leyendo este número tirando barra y 
el estrés en La playa del Sol, en Las 
Calaveras, en el estero de El Tecolote, 
Los Algodones o La Luna. Estos últimos 
parajes son  de la preferencia  de los 
habitantes de la hermana república de 
Pótam.  

***

El sabadito lindo y, además, sábado 
de Gloria, el Sábado Santo,  es día de 
reflexión y silencio en los ceremoniales 
de la resurrección de Cristo. En las 
comunidades y pueblos de la nación 
yoreme estos rituales lucen muy 
bonitos. Es impresionante ver ejecutar 
las  marchas de los fariseos, chapayeka 
yaura, capitanes y caballeros frente a 
la iglesia esperando oír el repiquetear 
de las campanas para iniciar la quema 
de máscaras y entrar a la iglesia 
acompañados de sus padrinos para oír 
cantar Gloria. Al anochecer empieza 
la Vigilia de Pascua y el domingo de 
Ramos marca la culminación de la 
Semana Santa.

*** 

Nos encontramos  por estas desoladas 
calles del pueblo a uno de mis pocos 
clientes que nos hacen el favor de 
leer estos regueros de letras y nos 
comenta: “Si supieras qué difícil es 
leer tus pendejadas”. Pues a mí –le 
respondimos– se me hace más difícil 
escribirlas.

*** 

En esta Semana Santa invitaron a 
pasar unos días a la playa a conocido 
mentor y dijo que sí iba, pero si el 
Sábado de Gloria caía entre semana. 
¿Cómo la ven con la respuesta  del 
orgullo de la Perla del Mayo (o sea 
Navojoa,  pues).  

*** 
Lemos el siguiente encabezado de 
un periódico de circulación nacional: 
“Muy Contento el pueblo de México 

con la llegada del Papa”. ¡Claro! Y más 
contento se va a poner con la llegada 
de la papa… 

*** 

No nos caía el veinte del por qué el 
éxodo de Poteños fieles adoradores 
del Dios Baco a nuestro pueblo. Es que 
ahora con motivo de la cuaresma los 
chapayecas de ese pueblo se pusieron 
muy duros con la raza chupadora que 
hace desfiguros empinándose las 
heladas en la vía publica. En caso 
de ser sorprendidos son llevados 
a la guardia para aplicarles severo 
correctivo de tres chicotazos en la 
espalda. Y ¡aguas!, porque dicen que 
hay un Alaguasi (chicotero) zurdo con 
muy buen tino pues donde da el primer 
chicotazo da los otros dos.  Así que ya 
saben a lo que le tiran los que quieran 
contravenir la ley de “La Costumbre 
Yáura”. 

*** 

El sábado de atrás, ya para caer el 
out número 27 del guangueo del Club 
Copiz, nos llegó un tarrrallazo de 
poteños en estado inconveniente y, 
como siempre, amante de la buena 
música, el Prof. Arciniega empezó a 
rascar su lira. La bronca fue que los 
coros que traía no le hacían muy bien 
el paro pues el Profe Frank en lugar de 
hacerle segunda agarraba pa tercera 
con otra rola, y el Beton León no 
canta mal las rancheras pues desde 
que llegó se le atoró el casete con la 
canción Gema. Total que cada vez 
que intentaban interpretar una canción 
se enredaban más que una sopa 
maruchán. Lástima que se nos fue 
Ricardin (†) pues los hubiera parado 
en seco con la cornetita carrilluda 
que usaba nuestro querido profe y 
amigo ya ido.  Ya entrada la noche, los 
distinguidos visitantes retornaron a su 
querido Pótam por la vía corta, es decir, 
por el Cincuenta atravesando territorio 
Tolome para llegar a las Guasimitas a 
recargar combustible etílico y de ahí 
derechito hasta llegar al Macondo de 
Sonora…   

*** 
De veras que no tienen jefa los 
gobernantes y no les tiembla la 
lengua para cabuliar  (mentir pues) 
a sus gobernados. Por una parte 
declaran a los medios que “gracia 

a la decidida participaron de los tres 
niveles de gobierno y las empresas se 
ha logrado una marcada reactivación 
económica y la creación de un buen 
numero de empleos”, y al siguiente 
día nos enteramos por las noticias 
que cerraron más de una docena 
de negocios del centro de la ciudad, 
refiriéndose a Ciudad Obregón. Como 
que está muy barullento el asunto, 
pues en Guachilandia (en el DF, mano) 
sube la bolsa de valores y aquí baja la 
bolsa del mandado. 

*** 

Y sobre esta misma onda, dice 
Calderón que está muy contento con 
los pronósticos que hizo de México 
una compañía gringa especialista en 
asuntos económicos. Se refiere que 
nuestro país va a ser para el año 
2020 la séptima economía del mundo. 
Sobre este rollo se desprenden dos 
comentarios, uno bueno y otro malo. El 
más gacho o malo puede ser que pase 
una onda  muy gruesa, por ejemplo 
que se forme un mega tsunami, y 
que se acabe el mundo y que queden 
sólo siete países, entre ellos México, 
que sin duda alguna seguiríamos 
chupando faros ostentando un 
honroso séptimo lugar, por no decir 
a la cola porque se oye muy feo. Y 
ahora viene el buenero, y es cuestión 
que en la próximas elecciones no le 
hagan tranpuchete a López Obrador 
y pueda ganar la presidencia y formar 
un gobierno austero, progresista y sin 
“ligas” con el narcotráfico. Ya ven que 
este tipo de ligas cusan daño, y las 
otras pues también. 

*** 
Y a propósito del Peje, el único prietito 
en el arroz que sus detractores le han 
sacado es el affaire de “las ligas de 
Bejarano (como que tiene título de 
comedia, ¿no?). El  asunto es que si 
en su gobierno le salio un funcionario 
rata, corrupto y que de paso traicionó su 
confianza, no significa que él también 
lo sea. Échele un ojo al pasado y se 
va a encontrar con muchísimos casos 
iguales o peores, hasta al mismito 
Cristo le resultó de entre sus discípulos 
un baqueta que lo traicionó y que lo 
vendió por unas cuantas cacharpitas 
de a peso. 

*** 
A continuación vamos a tratar de narrar 

un cuento cuyo personaje principal 
es al que nos referimos líneas arriba 
y adelante, o sea a Judas. No vaya 
a pensar que nos referimos al tal 
Bejarano, que pal caso es igual que lo 
mismo. Una soleada mañana, Cristo 
caminaba apacible por un hermoso 
valle en compañía de sus discípulos. 
Al llegar al pie de una montaña se 
dirigió a sus apóstoles para informarles 
que cada uno debería de escoger 
una roca del tamaño de su hambre, 
cargarla hasta la cima y allá iba a orar 
para que las rocas se convirtieran en 
pan. Así lo hicieron los  predicadores, 
excepto Judas que llevaba una 
piedrita jugando entre sus manos. Fue 
siempre incrédulo de los mensajes del 
Maestro y no perdía  oportunidad  de 
desacreditarlo entre sus compañeros. 
Esa mañana  iba blasfemando, 
echando pestes de su guía espiritual 
y le susurraba sus acompañantes 
que era puro cuento eso de que las 
piedras las iba a convertir en pan, que 
no le creyeran. Al terminar su prédica, 
el Mesías imploro al cielo: Padre, 
tenemos hambre, has que estas rocas 
se transformen en pan para mitigar el 
hambre. Al instante se hicieron pan y 
Judas se quedó con la panza vacía 
por desconfiado. Al día siguiente los 
apóstoles hicieron el mismo recorrido 
y Judas para variar llegó tarde y a 
duras penas subió la colina con una 
pesada roca en el lomo. Al llegar le 
retumbó en los oídos una voz que le 
decía: Te chingaste, Judas, porque 
ahora trajimos lonche.

*** 
Y alto la música, mis valedores. 
Despedimos la columna con este 
colofón: Envío un saludo y un fraterno 
y solidario abrazo a mi amigo y 
hermano Neftaly Osuna Reyna que 
en estos momentos atraviesa por un 
quebrantado estado de salud. Bien me 
dijiste en el último mensaje que me 
enviaste y en el que decías transitar por 
el camino de la salud es muy tortuoso. 
Ante estos  embates de la vida, no 
nos queda más que refugiarnos en 
el Compasivo y pedirle a tu Dios, 
y al mío, un poco de compasión 
y clemencia porque hoy más que 
nunca nos hace falta su aliento. Dios 
te bendiga, hermano, y que la paz, 
la bondad y la misericordia del Gran 
Señor del Universo te acompañe… Y 
adiós, Malena. 



Con sobresaliente 
participación y entusiasmo 
se realizó con éxito el 
torneo interno de la 
Secundaria Técnica 

Número 28. Con el apoyo decidido del 
Director de la escuela, Prof. Miguel 

Orozco Bonilla, del Club de Ajedrez de 
las Comunidades Yaquis y del joven 
campeón Luis F. Montiel Sánchez, 
se llevó a cabo este encuentro que 
contó con numerosa y entusiasta 
participación de 28 ajedrecistas.

El primer lugar lo obtuvo Pablo 
Enrique Ramos Valadez, que por ese 

triunfo representó a su escuela (la 
Secundaria 28) en la eliminatoria 
de zona escolar 2 sector 1 que 
se realizó el 16 de marzo con la 
participación de la Técnica 16 de 

Cocorit, la 23 de Pótam, la 46 de la 
Colonia Jecopaco, la 48 de Pueblo 
Yaqui, la 53 de Providencia, la 56 de 
la Miravalle (Obregón) y la Técnica 
28 de Vícam. 

El segundo lugar del torneo 
lo obtuvo Jesús Antonio Montoya 
Jécari y el tercer lugar Christian Ortiz 
Coronado. 

Los otros participantes son: 
Bryan A. González Maldonado, 
Jesús Luzanilla Delgado, Donaldo 
Antonio Ponce Castro José Miguel 
Valencia Luzanilla, Diego I. Herrera 
Acosta, Luis Ángel Peralta Aragón, 
Ramón Ortiz Buitimea, Agustín 
Vásquez Iturbide, Luis Daniel Flores 
Valdez, Jorge Valenzuela Anguamea, 
Claudia Johana Sapien Herrera, 
Julián J. Bacasegua Zavala, Ricardo 
Ulises Leyva Urías, Pedro Corona 
Camargo, Ramón Eduardo Valencia 
Vargas, Jorge Alberto Borbón 
Zúñiga, Daniela Montiel Valenzuela, 
Martín A. Gaxiola López, Erick E. 
Flores López, Juan Daniel Flores 
Valenzuela, Gibrán Yonoe Pánuco 
Ochoa, Christian Buitimea Ayamia, 
Jesús Gabriel Herrera Figueroa, 
Jesús Buitimea Cienfuegos y Jorge 
Alberto García Ramínez. 
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Siguiendo los pasos de los grandes del 
ajedrez ruso (Gari Kasparov, Anatoli 
Karpov y Boris Spassky), el joven Pablo 
Enrique Ramos Valadez, del tercer 
año, grupo B, se coronó campeón   a 
nivel local en los encuentros sostenidos 
en la Secundaria Técnica 28. No lo 
pierda usted de vista, seguramente 
llegara lejos.

El Campeón
Otra vez el ajedrez de las 

comunidades yaquis
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Abril 2012
Equipo que apoyó el 

financiamiento de esta edición:
Luis Fernando Cuevas

Arturo Cuevas
Gloria Soledad Molina

Los Cien de Vícam Switch

Si quiere financiar al Vícam Switch:
1.  Afíliese a la Asociación de los Cien y 

aporte 1200 pesos una vez al año, o 
2. Compre una suscripción por 100 pesos al 
año (200 si vive fuera de nuestro alcancer).  
3. Si es muy solidario, puede comprar la 
suscripción por 300, 400 500 pesos o más.

Depósitos: Cuenta Bancomer 4152-3109-8366-4021

Enero
Francisco Bernal Federico
Javier Carrasco Valenzuela

Ramón (Chuculi) Félix  

 Febrero
Bardomiano Galindo
Juan Manuel Valdez
Alfonso Carrasco

Juan Sánchez

Marzo
Gastón Galindo López
Lucy Galindo  López
Jesús Galindo López

Eleazar (El Callay) Ruiz 

Mayo
Guillermo Sandoval
Gaspar León Molina

Fernando Félix Torrero
Doña Josefina López Vda. de Sandoval

Junio
Mirna Galindo
Magali Galindo
Bernabé Palafox

Julio
Alma Avendaño
Herbey Murillo

Guadalupe González

Agosto
Alma Montiel

Bertha Cervantes
Rashell Sánchez

Elizabeth Landeros Pineda

Septiembre                        
Ernesto Leyva                                                          

Manuel Valenzuela                                                    
Carmen Castro 

Neftaly Santacruz 

Octubre
Gabriel Galindo  

Carlos Cruz
Redi Gómis

Juan Gabriel Galindo

Noviembre
Martín García Espinoza
Roberto Barojas Ulloa

Dr. Ramón Pacheco Aguilar

Diciembre
Fco. Cesar Barra Duarte

Julio Cesar Durán 
Juan Carlos Mexía

Con sobresaliente 
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Orozco Bonilla, del Club de Ajedrez de 
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se llevó a cabo este encuentro que 
contó con numerosa y entusiasta 
participación de 28 ajedrecistas.

El primer lugar lo obtuvo Pablo 
Enrique Ramos Valadez, que por ese 

triunfo representó a su escuela (la 
Secundaria 28) en la eliminatoria 
de zona escolar 2 sector 1 que 
se realizó el 16 de marzo con la 
participación de la Técnica 16 de 

Cocorit, la 23 de Pótam, la 46 de la 
Colonia Jecopaco, la 48 de Pueblo 
Yaqui, la 53 de Providencia, la 56 de 
la Miravalle (Obregón) y la Técnica 
28 de Vícam. 

El segundo lugar del torneo 
lo obtuvo Jesús Antonio Montoya 
Jécari y el tercer lugar Christian Ortiz 
Coronado. 

Los otros participantes son: 
Bryan A. González Maldonado, 
Jesús Luzanilla Delgado, Donaldo 
Antonio Ponce Castro José Miguel 
Valencia Luzanilla, Diego I. Herrera 
Acosta, Luis Ángel Peralta Aragón, 
Ramón Ortiz Buitimea, Agustín 
Vásquez Iturbide, Luis Daniel Flores 
Valdez, Jorge Valenzuela Anguamea, 
Claudia Johana Sapien Herrera, 
Julián J. Bacasegua Zavala, Ricardo 
Ulises Leyva Urías, Pedro Corona 
Camargo, Ramón Eduardo Valencia 
Vargas, Jorge Alberto Borbón 
Zúñiga, Daniela Montiel Valenzuela, 
Martín A. Gaxiola López, Erick E. 
Flores López, Juan Daniel Flores 
Valenzuela, Gibrán Yonoe Pánuco 
Ochoa, Christian Buitimea Ayamia, 
Jesús Gabriel Herrera Figueroa, 
Jesús Buitimea Cienfuegos y Jorge 
Alberto García Ramínez. 

Equipo de Béisbol Los Venados 
de Bataconcica

¡Qué cuarteto!
Y no precisamente de cuerdos... 

perdón, de cuerdas.

En su papel de local, Octavio Montiel es captado en compañía de los visitantes: Alfredo 
Castro Lugo y Bertha Cervantes, que llegarón de Hermosillo, y Bardomiano Galindo 

que llegó de Guadalajara, donde recisde, en una visita relámpago a su pueblo natal. Esta 
foto fue tomada en el Cópiz, lugar al que muchos empiezan a conocer como La Casa de 

Hidratación, por razones de todos conocidas.
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La leyenda del Cerro Otankawi Otankawi, jaisa áe bétana e’etejowa

El origen del cerro Otankawi 
dentro de la nación yaqui 
tiene dos  explicaciones: 
una de carácter histórico 
y otra de orden mitológico, 

propia del mundo mágico indio. 
Otankawi significa en lengua cahita 
cerro de  huesos. A través de la 
historia oral, y dentro del seno familiar 
de la tribu, se cuenta que desde 
tiempos inmemoriales en este cerro 
(localizado en Estación Corral, en la  
jurisdicción del pueblo de Cocorit) 
ha existido una ave gigantesca que 
se come a los niños yaquis que no 
fueran prontamente bautizados. Era 
tal la cantidad de niños de la tribu que 
el ave comía que formó un gran cerro 
con los huesos de sus víctimas. 

Siguiendo con la narración 
yaqui, cuentan que los varones cahitas 
al ver que sus hijos eran devorados 
por tan insaciable animal, en forma 
organizada se dieron a la tarea de 
cazar a la monumental ave, logrando 
darle muerte a tan feroz monstruo. 
Cuentan que al momento de ir 
muriendo el enorme pájaro, de cada 
una de sus plumas, por un extraño 
sortilegio, surgieron infinidad de 
aves que poblaron instantáneamente 
desde eses entonces los hermosos  
bosques de la nación yaqui.

Sobre esta interpretación 
se tienen algunos testimonios de 
ancianos de la tribu yaqui como 
los siguientes: “Mis mayores me 
platicaban que en ese cerro del 
Otankawi vivía un pájaro muy grande 
llamado Yo’awa, que se alimentaba 
de niños de la tribu que no eran 
bautizados y con los huesos de esos 
niños se formó el cerro.”   

Otro testimonio: “Por la 
existencia que hubo del pájaro 
Yo’awa en el  Otankawi,  en aquellos 
años en la nación yaqui se le conoce 
como Yo’awa a todos los animalitos 
del monte y no específicamente a las 
aves. A todos los animales como el 
conejo, el venado y otros”. 

Un testimonio más: “Desde 
hace muchos años he sabido que en 
el cerro del Otankawi vivía un gran 
pájaro que a temprana hora o muy 
tarde atacaba a niños de la tribu y los 
comía en la parte más alta del cerro; 
por fin un guerrero yaqui de nombre 
Bakaume’a, (el que mata en el carrizal)  
logró cazarlo y al subirse al cerro 

encontró una cantidad importante de 
huesos humanos. De ahí se recoge el 
nombre para este importante cerro”. 

La parte histórica  nos remite 
a un pasaje donde un militar de 
renombre asesina a unos importante 
jefes yaquis estando ya presos en 
la cárcel de Buenavista y después 
ataca a muchos yaquis rebelde que 
ya habían pedido la paz  a través 
de la rendición. Sobre este hecho 
se cita el libro “La Tribu Yaqui” de 
René Soto Reyna (páginas 70-71): “A 
mediados de 1741, para negociar la 
paz el Gobernador Agustín Vildósola 

prometió respetar la vida de  los 
insurrectos si se entregaban, pero 
faltando a su palabra ordenó decapitar 
a los rebeldes Juan Calixto Ayamea, 
Bernardo Bernabelillo, y Juan 
Jusacamea Muni. Decidido a cobrar 
mayor venganza realizó una matanza 
de yaquis dejando al intemperie sus 
esqueletos en el cerro Otankawi”. 

Un testimonio más sobre el 
Otankawi es el siguiente: “Cuando 
las minas para el lado del Realito y 
Tónichi estaban en su apogeo, por 
un lado del cerro Otankawi pasaban 
las diligencias cargadas con oro, los 
yaquis las asaltaban y mucho de 
estos metales los escondieron en las 
cercanías del cerro en mención”. Así 
como el cerro del otankawi, existen 
dentro del territorio yaqui montañas 
con singulares leyendas que son sus 
razones de ser. 

Inia kawita bétana waka etejoita 
yaabaeka jaiki yoem yoyyowemeu 
yeu noiteka te aet yeu yuumak, 
bwe’ituk bemposu chea batnaataka 
bem yoyoowammetsu a jikkajak, wate 

sea nóki etejoipo a koba namyaka a ta’a ti 
jiia, wate intoko ka bem yootukuk naateka 
amewa e’etejusawak tijiian, ta beja si unna 
usyoli wa’a etejoi inia  káuta bétaa weeme. 
Inian su te a naate: ka jubwa naatekai inia 
kawita  bétana wa’a etejoi wee, ka nanau 
machisi e’etejowa, ta chea batnataka iní 
káwi Kokoi puepplo bwiapo yeu juunaktei.
Wa’a etejoi inian naate:”junak jakwo si 
binwatuko jan otankawipo senu si bwe’u 

wikit jan ama’a  kawipo jo’atelatukan, ame 
konila  ressteme beja jinileka ama nas 
kuakuakaten, bwe’ituk junu’u bwe’u wikit, 
batoim bwabwaen, ta chea bachia wame 
ili uusim ka a omo jinneume tobotoboktaka 
junum bicha am nuk nenneen junaman 
beja am bwabwaen, jan tua juebena ili 
uusim ka batoowarim bwabwaen junuen 
beja ili uusi otawammak kia bwe’u kawita 
yaak, junuen beja yeu maachiak ju’u 
otankawita team; juebena  jiakim junuen 
a bichaka beja ka into bem assolam am 
luutaria’i’akai omo nau tojaka waka bwe’u 
wikitta aamuta’itekamme. Jaksa weeka ju’u 
bwe’u wikit ámeu jeela kom neeka, junak 
beja a me’akamme, inika bwe’u wikitta 
mumukeo jaisa yeu sikapo amani jume 
jiakim ka omo a jajjamle bem bichaka’u , 
bwe’ituk siime wikit taká boammechi kia ka 
nanau machisi wikichim ama yeu tomteka 
ama yeu neekame, junak naatekai waka 
jiak júya aniata ji’apsituakamme, bwe’ituk 
chanam ama yeu neeka, wokkoim, 

taawem, basomoelim, bárom, suubaum, 
juchaim, wiirum, ommookolim, into siime 
jiak juya aniapo nas nenneeme ian tajtia. 
Inia etejoita bétana jaiki yoem yoyoowem 
inian bem lutu’uria nenkak jaisa bem a ta’apo 
amani: “im yoowam inian newa etejok, jan 
junumu’u otankawipo si bwe’u wikit ‘yo’awa 
‘teame ama jo’akan into ili jiak usiarim ka 
batowarim bwabwaen junuen beja wame 
otammake inika kauta yaak”. Senu etejoi 
inía bétana: “junuen junuka’a bwe’u wikit 
‘yoawa teame betchiibo, siime jume juyapo 
jiapsame junuen ta’ewa, ‘yo’awapo’ ka kia 
jume wikichim jiba, taabun kechia, maasom, 
wo’im, bakochim “. Senu etejoi inian kete 

jiia:”junak jakwo junumu’u otankauta 
katekapo senu bwe’u wikit yoawa teame 
ama jo’akan juntuksan junu’u wikit, si 
unna ketwootana o cheasan jaibu ili 
kutsaristeo, junum kaupo yeu neeka ili 
jiak usiarim aamutataiten am bwabaekai, 
tabèja senu jiaki ‘Bakaume’a’ teame 
laulauti wikitta yesteriaka a me’ak, junak 
into kawiu jaamuk, junak béja tua kau 
bépa si juebena otam ama bichak, junak 
béja otankaupo ta’eta’iti wak”.
Yoem yoyowem ket a e’etejosuk, ket jan 
junu¡u otankaupo, senu sontao yoi yaut, 
jiakim, ket ama suak ti tiian, tabèja  ju’u 
yoi lotor Rene Soto a ji’osiwampo ket 
iian a etejo: junak jakwo si binwatuko, 
1741po ju’u sonorapo kobanao yp yaut 
Akusti Bildosola teame, jiakimmak ka 
into koba wantibaeka amemak waka 
alleaka nau ji’apsiwamta yababaek, 
bwe’ituk Buenabistapo wate jiak yauchim 
eta’imtukan, junumemak etejoita 

yababaek, tabèja ka a nokiwa yoreka 
jume  jiakim ama me’ak, am aet chukula 
into am koba chuktaka batwe lopola bem 
kobam chayak, ka junuka jatteyyaka, ket 
ontankauwiu bicha boota nuuka, jiakim 
jaibu omo nenkilammeu  bicha siiká kaita 
ameu nattemaeka am súaka, jetochibela 
ama woota, kam maa’ak, taewaimmak 
beja jume otam ama yeu machiakan, junue 
betchibo inian teak iní kawi”. 
Senu etejoi ket aayuk otankawita bétana: 
“junume wasuktiampo tonichipo, into 
rialitopo jume kawim tekipanoawan, 
juebena teta naksi machik ama yeu 
wikkwan, Peesio bicha o cheasan 
Alamommeu bicha weyyawao otankaupo 
lu’ula bo’ota jippuen, juntuksan jume jiakim 
ame beas japteka am u’urasuk, junu’u 
into ju’u teta naksi machime juebenaka 
otankaupo jeela maari”.
Itom  kawim bétana juebena etejoi aayuk, 
usyolisi maachi, wate into si’oksi maachi, 
ta beja itepo a atteak into te ae ito uttiapo 
chaaka. 
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Los niños Elmar González Matuz, de la Escuela Felipe Matuz, Itezel Vianey 
Ochoa, de la Escuela Padre de las Casas de Bataconcica y la niña Dulce Belén 
Romero Castillo de la Escuela Gral. Ignacio Mori de Pitahaya. Ellos fueron 
elegidos como diputados por un día y, además, los serán regidores étnicos de 
Guaymas también por un día. ¿No sería posible que se quedaran en esos cargos 
en lugar de los titulares? Seguramente tendrían un mejor desempeño.

Una enseñanza de familia. Como en todas las familias de los pueblos indígenas 
de México, la enseñanza cultural se va transmitiendo de una generación a otra, 
de esta manera la riqueza del saber no se pierde, todo lo contrario, se fortalece 
y se mejora día a día.  Evaristo,  yaqui del pueblo de Tajimaroa, además de ser 
un virtuoso del violín, es un gran artesano en el uso y manejo del carrizo tierno. 
Evaristo elabora petates y canastos de carrizo que son muy demandados por la 
comunidad. Sabedor de que la estancia en esta vida es  pasajera, sus conocimientos 
sobre la elaboración de estas artesanías lo va pasando  a su nieto, que puntual va 
asimilando las enseñanzas de su abuelo.  

Actividades del ITESCA
Entrega ITESCA medicamentos en Bahía del Tóbari
	 El pasado lunes 26 de marzo, el ITESCA hizo entrega de medicamentos 
con un valor de $25,500 pesos, recolectados por la comunidad estudiantil y 
administrativa de esa casa de estudios dentro de la campaña “Por una mejor salud”, 
coordinada por la Oficina de Extensión y Desarrollo Comunitario.

	 Se informó en una ceremonia realizada en la Casa de Salud “Aceitunitas” 
de esa comunidad, que el donativo contiene analgésicos, antigripales, gasas, vendas, 
alcohol, algodón y medicina general.

	 El Sr. Raúl Sotomea, gobernador de Bahía de Tóbari agradeció a nombre 
de la comunidad de Bahía del Tóbari, la entrega de los medicamentos, por el 
beneficio que representa para sus habitantes. Lo acompañaban José Luis Sánchez, de 
la Casa de Salud, Benito Escalante, Presidente de Casa de la Cultura Mayo de Bahía 
del Tobari e Irasema Coronado Sepúlveda de la Oficina de Extensión y Desarrollo 
Comunitario del ITESCA.

	 Esta es una más de las acciones con la que los habitantes de comunidades 
indígenas se han visto beneficiados, ya que anteriormente se han entregado otros 
donativos de medicamentos e implementado proyectos productivos, como es el caso 
del pueblo de Tórim.

	 El Programa de Desarrollo Comunitario tiene como objetivo otorgar a las 
comunidades y grupos organizados las herramientas para su desarrollo.

Agenda Verde 
	 Como una propuesta para enfrentar el cambio climático y sus consecuencias 
a través de proyectos académicos, sociales y de investigación, el ITESCA fue sede 
del evento nacional Agenda Verde los días 8 y 9 de marzo. La organización también 
fue responsabilidad del Instituto Tecnológico de Misantla, Veracruz,

	 Los trabajos se llevaron a cabo en el ITESCA y en el Yaqui Forum (CUM) 
e incluyeron cuatro conferencias, dos talleres, así como actividades sociales y 
culturales, de donde se espera la participación de los institutos tecnológicos federales 
y descentralizados integrantes de la Red Nacional Agenda Verde del Sistema 
Nacional de Educación Superior Tecnológica.

	 Temas como “Acciones nacionales contra cambio climático”, “Ecología 
Global”, “Oportunidades y retos en el sector energético en el país”, entre otros, son 
los que se estarán exponiendo por reconocidas personalidades en la materia, durante 
la realización de este importante evento académico.

	 El directivo recordó que el ITESCA pertenece y forma parte de una red de 
institutos de educación superior  enfocada al desarrollo de proyectos que impacten 
positivamente en el cambio climático; su proyecto está enfocado a fomentar una 
conciencia sustentable de combate a través del manejo integral de los residuos que 
generen  beneficios ambientales, sociales, además de la formación de fuentes de 
trabajo.

Van estudiantes a Chile
	 Cinco estudiantes de séptimo semestre de Arquitectura del ITESCA 
partieron a un intercambio académico en la Universidad de San Sebastián, Chile, 
en el periodo Marzo-Junio de 2012. Los estudiantes estarán en distintas sedes de esa 
universidad chilena. Lalumnas Alejandra Marcela Rosales Díaz y Angela Yuridia 
Gastélum Soto estarán en el campus de Concepción; Diana Leticia López Fernández 
y Jorge Luis Durán Ríos van a Santiago, y Edgar Adolfo Parra Verduzco a Puerto 
Montt.

El intercambio fue posible gracias a que la institución es parte del Consorcio para la 
Colaboración en la Educación Superior en América del Norte (CONAHEC) la cual 
permite el intercambio entre las universidades internacionales de Canadá, Estados 
Unidos, Sudamérica y  Europa.



La Carreta... 
Por: U Awi Sai Yo’owe
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Por la oportunidad del análisis de Elizabeth 
Maiers sobre las consecuencias de la 
visita del Papa Ratzinger en los derechos 
ciudadnos, publicamos este artículo con 
la autorización de la autora. Elizabeth es 
académica, investigadora en El Colegio 
de la Frontera Norte y activista en favor 
de los derechos de las mujeres y de las 
minorías de este país. Su punto de vista 
enriquece el contenido del Vícam Switch.

Le cedemos el espacio de la Carreta 
porque la carrilla no respeta jerarquías ni 
fronteras y aunque el Papa sea el Papa 
y venga de Roma no se salvará del ojo 
crítico de este informativo. En cuanto se 
recupere  U awi Sai Yo’ owe volveremos a 
la carrilla local.

La visita 
del papa, 
el estado 
laico y los 

derechos de 
las mujeres

Por Elizabeth Maier
En un país cuya historia moderna se 
escribió con la sangre de las disputas 
por el Estado laico y su oferta de 
diversidad religiosa y cívica, la visita del 
Papa en tiempos pre-electorales levanta 
sospechas en torno a sus intenciones 
políticas. En términos simbólicos, las 
fechas y geografías de la visita papal 
parecen configurar una transgresión de 
las restricciones electorales, aun cuando 
el jefe del Estado Vaticano no hable 
específicamente de las elecciones ni de 
la política que enmarca la relación entre 
el Estado e iglesias. Los tiempos son 
eminentemente políticos. Su recorrido por 
la zona y los emblemas cristeros remarca 
la disputa por la naturaleza del Estado 
mexicano y resignifica la historia.

Revisitar ahora las heridas de la historia 
sangrienta que definió el carácter laico 
del Estado revolucionario,  con reforma 
en mano del artículo 24 de la Constitución 
–aprobada la semana pasada– y la cual 
obsequia a la religión el espacio público 
y el derecho de objetar a las leyes por 
razones de conciencia religiosa, habla 
de la institucionalidad tambaleante 
de la posmodernidad industrial, de su 
individualización y la pérdida de sus viejas 
funciones. En particular, al Estado-nación 
se le desdibuja las fronteras precisas de 
su identidad nacional y los márgenes 
de separación laica con la religión, lo 
que definió su carácter moderno. De 
tal manera, en el contexto de la reforma 

constitucional, la visita de Benedicto XVI a 
los sitios históricos de disputa del laicismo 
mexicano marca su resignificación 
en espacios simbólicos de una nueva 
evangelización religiosa. Y celebra la 
anticipación del fin del Estado laico.
Por otro lado, con la desarticulación de 
las bases de todos los partidos políticos 
que aconteció a raíz de la reorganización 
económica, social y cultural inherente al 
modelo neoliberal globalizado, la Iglesia 
católica aparece ante los ojos de nuestras 
figuras políticas como una de las pocas 
fuentes de legitimación. Se esmeran por 
compartir el escenario con el jerarca del 
vaticano en espera del capital político de 
los fieles católicos, sin necesariamente 
considerar que su presencia legítima 
un nuevo modelo de Estado, donde 
la religión juega un papel mucho más 

determinante en la vida ciudadana, cívica 
y política. Estamos frente a una dialéctica 
de legitimación entre actores huérfanos de 
legitimidad por distintas razones. La Iglesia 
resiente los efectos de los escándalos 
pederastas y la pérdida de adeptos por 
sus políticas sexuales y reproductivas 
premodernas y los partidos políticos se 
desvinculan de sus bases y diluyen sus 
definiciones ideológicas.   
Dentro de este contexto se sitúa la disputa 
por la definición de la familia y el control 
de los medios de reproducción, o sea, los 
cuerpos –vidas y almas– de las mujeres. 
Las declaraciones del vocero del Vaticano 
señala que el objetivo de Benedicto XVI 

es resaltar los temas de defensa de la 
vida desde la concepción, la familia y el 
matrimonio entre el hombre y la mujer; 
además de la libertad religiosa que,  en 
este caso, sustenta conceptualmente 
al único y excluyente modelo de familia 
de orientación patriarcal propuesta por 
la Iglesia católica. De tal manera, otra 
dialéctica entre el Estado y la familia se 
vuelve el eje de la disputa actual por definir 
el modelo social de la era posindustrial, 
siendo que el primero garantiza la 
naturaleza del segundo y el segundo 
reproduce el carácter del primero.
El paulatino desdibujamiento del Estado 
laico mexicano hace temer por el futuro 
de su histórico compromiso con los 
derechos de las mujeres, especialmente 
con los derechos reproductivos y 
sexuales; compromiso obligado por 
múltiples convenios internacionales. Las 
leyes en 17 estados de la República 
a favor del derecho a la vida desde la 
concepción –aprobadas en cascada 
después de la legalización del aborto 
en el DF durante las primeras doce 
semanas de embarazo– constatan dicha 
inherencia de la religión en asuntos 
de política pública y la renuncia de la 

Federación a cumplir con los acuerdos 
internacionales. Asimismo, interrogan 
los fallos de la Suprema Corte que han 
sustentado dichos derechos y validado 
los derechos de las minorías sexuales, 
poniendo así en entredicho a otro nivel de 
la propia institucionalidad del Estado. De 
tal manera, los interrogantes del momento 
parecen ser ¿cómo interrumpir la dialéctica 
de la mutua legitimación entre políticos e 
iglesias en perjuicio de los derechos de las 
y los ciudadanos? Y ¿cómo asegurar la 
vigencia del Estado laico sin la coherencia 
de las instituciones que le dieron contexto 
y forma en la temprana modernidad?      



Deportes 
Por Octavio Cervantes Ojeda
Correo electrónico: tavolpe1@hotmail.com

Actividades del futbol de las 
comunidades yaquis
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Para iniciar la nota, 
nos sentimos tristes 
y consternados por la 
enfermedad que aqueja 
al amigo y compañero 

columnista del Vícam Switch Neftaly 
Osuna Reyna. De mi parte y de toda 
mi familia le deseamos las mejores 
bendiciones y vibras para que se 
recupere pronto.  ¡Ánimo, Nefy, échale 
ganas¡

Final del torneo de copa 
2012

El partido se realizó el 11 de marzo 
(a la 1:00 de la tarde) en el campo 
Severiano Puertas Quintero entre 
los equipos Corona (nuevamente) y 
Londres. El encuentro fue sancionado 
muy acertadamente por una tercia 
arbitral de Obregón.

El partido inició si un  dominio 
claro en media cancha, pero se 
inaugura el marcador a favor del equipo 
de Corona con un gran gol de Ramón 
(Venado) Cázares que de un rebote 
logra empalmar el esférico desde fuera 
del área grande. Controlándolo con 
el pecho y sin dejarlo caer, saca un 
riflazo que se incrusta en la base del 
poste derecho del portero anotando un 
gran gol.

Pero al minuto 15 Londres 
empata en una gran jugada de 
conjunción y 6 minutos más tarde 
logra el 2 a 1 con un golazo del 
tremendo jugador Said Lepro Valdez, 
quien robó un balón en una mala 
salida de Corona.

Pasados otros 3 minutos 
Londres logra su tercer gol en una 
gran jugada de conjunto ya que entre 
los jugadores Oliver Osuna (quien 
le dedico esa  final a su padre Neffy 
Osuna)  y Said Lepro realizan dos 
paredes de primera intención y este 
último anota su segundo gol de la 
tarde.

Así termina el encuentro con 
marcador de 3 a 1 a favor del equipo 
Londres cuya base de jugadores son 
precisamente de  ese barrio (Londres) 
y del barrio de la Mazocoba.

El equipo Londres está dirigido 
por licenciado en educación física 
Rafael Buelna Orrantia (el popular 
Cacho, como muchos lo conocemos) 
que fuera un excelente medio de 
contención del equipo Piratas en la 
década de los ochentas.

Al final del encuentro se 
realizó la ceremonia de premiación y la 
directiva entregó muy bonitos trofeos 
a los dos equipos que protagonizaron 
esa buena final. Se debe destacar 
también la buena conducta de ambas 
porras y del público que abarrotó las 
gradas y lugares aledaños al campo.

Final del juego campeón 
de campeones 

Este juego se llevó a cabo el pasado 
domingo 18 de marzo entre los equipos 
Coyotes  y Londres. 

El partido inicio a las 3 de la 
tarde con muchas emociones desde 
el silbatazo inicial ya que se dan muy 
buenas jugadas de ambas 
escuadras.

El valioso jugador 
Said Lepro Valdez anota 
el primer gol en el minuto 
35 con un disparo desde 
afuera del área grande 
con una muy buena 
colocación. Pao parte de 
los Coyotes, el jugador 
Juan Sebastián (el Tigre) 
García anota un gol 
haciendo gala de sus 
habilidades ya que logra 
quitarse a tres defensas y 
desde fuera del área mete 
un riflazo a media altura 
logrando  batir la estirada 
del portero del Londres.

Y así  continúan 
las emociones con 
muchas jugadas de 
peligro de ambos equipos 
pero al final Londres logra 
imponerse logrando un 
marcador final de 2 a 1.

Como era de 
esperarse, el jugador más 

valioso fue Said Adonai Lepro Valdez 
(hijo de Rubén Lepro y Ana Lidia 
Valdez). Este muchacho nació el 17 
octubre de 1993. Empezó jugando en 
el equipo Corona y después transitó al 
Londres.

Ese domingo, Said venía de 
jugar tres partidos en Guaymas en 
el campeonato estatal categoría sub 
20 en donde logró anotar tres goles 
representando a la selección de 
Empalme. Eso muestra que nuestros 
jugadores tienen que emigrar a otras 
localidades para poder sobresalir. 
Significa también 	 que hay que 
trabajar más con nuestros talentos 
para que no se nos vayan y que 
puedan representar a sus equipos y 
ligas de origen.

Final del torneo de copa 
en categoria de segunda 

fuerza.
Este juego se llevó a cabo el domingo 
18 de marzo en el campo local de 

Casas Blancas, entre los equipos 
Felinos de Vícam (al otro lado de la 
Vía) y los Titanes de Vícam Pueblo. 
El partido inició a la una de la tarde y 
arbitrado por nuestro amigo Fausto (el 
Pollo) Moreno.

Esta gran final, me comentó el 
presidente, fue de alarido ya que ganó 
el equipo Titanes con marcador de 3 a 
2 en tiempos extras.

Los goleadores por parte de 
Felinos fueron los jugadores Gelasio 
Jiménez y Ramón Valdez. Por parte 
de los Titanes, fueron los jugadores 
Alejandro Bacasegua y Eustaquio 
Isamen. En  tiempo de compensación 
anotó José Luis Piña.

Dice la directiva que el 
siguiente torneo dará inicio en cuanto 
se termine la cuaresma, por lo que se 
les está invitando para el jueves 12 
de abril a una reunión en el lugar de 
costumbre para ver todos los detalles 
y aspectos del torneo de liga 2012 de 
primera y segunda fuerzas. 
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Intercampaña o veda electoral

Se pusieron a dormir
Políticos talacheros
Nadie osó interrumpir
El reposo del guerrero
Así fue hasta el final,
Y el IFE les dijo cuándo
Y nosotros disfrutando
Su mordaza electoral

Cuidaré de México como he 
cuidado mi casa

Lo dice la candidata
En campaña electoral,
Pondrá de forma inmediata,
Un gobierno patriarcal.

Y siguen en todos los niveles, 
separándose de sus puestos para 
buscar otros

A apañar lo que aparezca,
Continúa caravana,
En actitud tarzanezca
Saltando de liana en liana.

IFE multa a otro panista por 
campaña adelantada. Cero y van 
tres, el CEE investiga a Neblina 
Vega

Pensábamos (¿deveritas?)
Los integrantes del PAN
Seguro se portarán
Como blancas palomitas

Solicita CEE 203 millones de 
pesos para financiar elecciones

Sin hacernos mucha gracia,
A una conclusión llegamos:
Si nosotros la pagamos
¡Qué cara la democracia!

Controlaran el panismo 
sonorense los del comité de 
campaña  de Josefina Vázquez 
Mota

Controlarán el panismo
Y les quitarán el mando
Y comentan, por lo mismo:
Los de aquí, nomás milando.
En el ámbito local
Como que no les alegra,
Será el comité estatal
El convidado de piedra.

La Declamadora

El pasado 5 de marzo, en la Escuela Secundaria Técnica No. 28, 
se llevó a cabo una competencia de declamación en la que resultó 
ganadora la distinguida alumna Miriam Guadalupe Heredia Cruz, 
del tercer año, grupo A, quien declamó de manera magistral, con 
sentimiento y emotividad. Ese triunfo fue el pase para el encuentro de 
zona en Obregón, donde refrendó su categoría al obtener el segundo 
lugar.

Punta de Flecha
Por Julián Ángel León Palafox

Dedicada al pueblo que me vio nacer y crecer. 
Aquí quiero envejecer, fallecer y, entre sus tierras, 

desaparecer.

No se sabe exactamente cuando fue fundada
Pero por militares primero fue poblada

Por comerciantes posteriormente plagada
Y si aquí había poco, en otras partes no había nada.

En ocasiones para algunos peligroso
Aquí es más ruidoso que silencioso

La carretera 15 le atraviesa el corazón
Y para muchas familias no hay más manutención.

No hay mucho contraste, todos mueven su dinero
Aquí cada cuaresma la gente estrena sombrero

Entre todos se reparte la abundancia
Faltará dinero pero no perseverancia.

Agricultura y comercio, actividades principales
Este es un pueblo rodeado por trigales
No ejerce autoridad ni los municipales

Por aquí pasan con miedo todos los federales.

Pintan las calles rebozos de colores
Telas bordadas a mano que dibujan flores
Aquí todos se piden y se pagan los favores

Fiestas multicolores y de diferentes sabores.

Nuestro pueblo ha sido mutilado por los vicios
Muchas personas cayeron en mundos ficticios

Si te interesa recuperarnos levanta la mano
Hay sólo un territorio, un solo pueblo, un solo hermano.

Paskola, matachín, danza del vanado
Maistros, cantoras, cabo de año

Aquí poca gente es la que hace daño
Y sirviendo el wuakabaki nunca se es tacaño.

Mezquites, sahuaros y biznagas
Pithayas, quelites y verdolagas

Mejores nopales no hay quien los haga. 
Ocho pueblos, una tribu, un desierto.

Playas, cerros, monte, 
por eso me despierto.

Un quelele mirando el firmamento
El sonido de los álamos con el viento.

Amo este pueblo, lo que siente yo lo siento.
Para levantar la voz no importa la fecha

Aquí lo que se siembra, se cosecha
Esto es Vícam, una punta de flecha.



Decreto de Infancia
Por Diego Enrique Rodríguez Landeros
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Para ti, Jana: que los adultos no te 
convenzan

Todos, en algún momento de 
nuestras vidas, somos niños 
con canas. ¿Qué significa esto? 
Que nuestros padres, maestros 
y compañeros nos obligan a 

entrar de lleno a la vida adulta, es decir, a 
convertirnos en viejos prematuros. Recuerdo 
un caso memorable: el de Holden Caulfield, 
protagonista de la novela El guardián entre 
el centeno (1951), de J.D. Salinger, quien 
confesaba: “a veces hablo y actúo como 
si fuera más joven de lo que soy […] Ahora 
tengo diecisiete y, a veces, parece que tuviera 
trece, lo cual es bastante irónico porque mido 
seis pies y dos pulgadas y tengo un montón de 
canas”. Esa descripción que el autor pone en 
boca de su personaje no es casual, sino que 
ilustra concisamente el tema principal del libro: 
la falta de correspondencia entre el aspecto 
físico y la actitud de Holden; la coerción social 
que lo obliga a comportarse como un adulto 
por su cuerpo y edad, a pesar de que él quiere 
seguir siendo un niño. El guardián entre el 
centeno es, en este sentido, la magistral 
exposición narrativa de un fenómeno social al 
que se le presta poca atención: la imposición 
autoritaria de las edades en la vida de los seres 
humanos. Al leerlo e identificarme de cierta 
manera con su protagonista, surgieron en 
mí algunas preguntas que quisiera compartir 
con ustedes: ¿Quién me puede explicar de 
manera sensata por qué en algún punto de su 
existencia a una persona se le deja de tratar 
como a un niño y luego como a un joven? 
¿Por qué a los pequeños se les prepara 
gradual, arbitraria y casi subliminalmente para 
engrosar las filas de la madurez? ¿Por qué la 
vida adulta está indisolublemente relacionada 
con el trabajo y la falta de sinceridad? ¿Por 
qué todos le aconsejan a Holden que estudie 
y que madure? ¿Por qué la vida hace que 
seamos niños con canas?
	 Si uno se pone a pensar en los motivos 
de envejecimiento espiritual, en las cosas que 
tarde o temprano contaminan la inocencia 
de los niños, inevitablemente se concluye 
que las obligaciones son las responsables. 
Imaginemos un mundo en el que no existiera 
el trabajo ni la escuela (por definición: el 
paraíso): la humanidad viviría en un estado 
de feliz infancia perpetua. Imaginemos un 
mundo gobernado por los niños en el que en 
lugar de Constitución y reglamentos, un texto 
maravilloso como la “Apología de la pereza”, 
del escritor británico Robert L. Stevenson, 
rigiera el comportamiento de las sociedades. 
Stevenson dice: “La mal llamada pereza, 
que no consiste en no hacer nada, sino en 
hacer muchas cosas no reconocidas en los 
formularios dogmáticos de la clase dirigente, 
tiene tanto derecho a hacerse valer como la 
laboriosidad”. Entonces armar rompecabezas, 
platicar con los amigos, andar en bicicleta, 
contemplar las nubes, besarse y caminar sin 
rumbo por las calles serían actividades igual 
de respetables que trabajar en un despacho 

de arquitectos durante una extenuante jornada 
de ocho horas. De esa manera, a nadie le 
podrían salir canas prematuras producidas 
por el estrés, y la decrepitud sería sólo un 
efecto de la naturaleza y el tiempo no causada 
por preocupaciones fabricadas que dañan la 
salud y el vigor de las personas ocupadas, 
pues “Estar extremadamente ocupado, ya 
sea en el colegio o la universidad, en la iglesia 

o el mercado, es síntoma de una vitalidad 
deficiente”, afirma Stevenson.
	 Lamentablemente, el mundo está 
en manos de los adultos, y cualquier intento 
de infancia en personas mayores de doce 
años está mal visto. Las aventuras de Holden 
Caulfield demuestran lo difícil que es sobrevivir 
en el mundo de los grandes cuando se tiene 
espíritu infantil. Él es un chico problemático al 
que han expulsado de numerosas escuelas. 
Lo terrible de su historia es que nadie lo 
comprende: los que quieren ayudarlo se limitan 
a darle consejos y recriminaciones, pero nunca 
se molestan en preguntar las verdaderas 
razones de su conducta inadaptada. Todos 
quieren que estudie, que se comporte como 
un joven responsable, pero no sospechan 
que la buena conducta y la responsabilidad 

que promueven son, muchas 
veces, el camino directo a la 
infelicidad. “No es que me importe 
mucho, pero también es un rollo 

que le estén diciendo a uno todo el tiempo 
que a ver si se porta como corresponde a su 
edad. A veces hago cosas de gente mayor, 
en serio, pero de eso nadie se da cuenta. 
La gente nunca se da cuenta de nada”, dice 
Holden. ¿A qué se refiere con esas cosas de 
las que nadie se da cuenta? A los asuntos y 
actitudes relacionados con una postura ética 

que para los demás no parece importante: 
por ejemplo, a él le molesta que los adultos se 
fijen sólo en el dinero y que sean hipócritas y 
malvados con su prójimo: una de las razones 
por las que se escapó de la escuela fue que 
sus compañeros eran capaces de maltratar 
a alguien sólo porque tuviera acné y fuera 
pobre. La conducta rebelde de Holden sirve 
como denuncia contra una sociedad que 
valora más las buenas calificaciones y la 
educación para el trabajo que la justicia que 
sólo un niño ve. Detrás de la anécdota de la 
novela late una pregunta: ¿Es correcto que un 
infante pierda su visión inocente del mundo en 
aras de la laboriosidad?
	 Al final, después de haber huido de 
su colegio y de pasar en soledad un par de 
días en Nueva York, donde vive una serie de 

experiencias desafortunadas, Holden decide 
buscar a su pequeña hermana Phoebe 
porque tiene deseos de platicar con ella, que 
es una niña inocente y lo puede comprender. 
El diálogo que sostienen es quizá lo más 
emotivo del libro, pues él no espera que 
también su hermanita lo amoneste: Phoebe 
le dice a manera de regaño: “-No te gusta 
ningún colegio, no te gusta nada de nada. 
Nada”. Él se siente triste y confundido, pero 
le responde que le gusta platicar con ella e 
imaginar cosas, a lo que Phoebe le contesta: 
“eso no es nada […] Dime por ejemplo qué 
te gustaría ser. Científico o abogado o qué”. 
Holden, al cabo de un rato, dice: “Muchas 
veces me imagino que hay un montón de 
niños jugando en un campo de centeno. Miles 
de niños. Y están solos, quiero decir que no 
hay nadie mayor vigilándolos. Sólo yo. Estoy 
al borde de un precipicio y mi trabajo consiste 
en evitar que los niños caigan en él. En cuanto 
empiezan a correr sin mirar adónde van, yo 
salgo de donde esté y los salvo. Eso es lo que 
me gustaría hacer todo el tiempo. Vigilarlos. 
Yo sería el guardián entre el centeno. Te 
parecerá una tontería pero es lo único que 
de verdad me gustaría hacer. Sé que es una 
locura”.
	 A mi parecer, la declaración de 
Holden es uno de los pasajes más hermosos 
de la literatura universal. Sus palabras 
significan el anhelo de que la humanidad no 
se corrompa más por las ambiciones y las 
malas costumbres que el precipicio de la vida 
adulta ofrece disfrazadas de respetabilidad 
y madurez. Holden es el representante de 
un largo linaje de utopías cuya finalidad es 
la de erradicar el trabajo injusto, la violencia 
y la hipocresía. Su vocación es un decreto 
de infancia que deberíamos tener en cuenta 
siempre. Pero, ¿cómo seguirlo? ¿Cómo 
convertirnos en guardianes entre el centeno? 
¿Cómo protegernos a nosotros mismos de 
la rutina y la obligación? La tarea se adivina 
ardua, sin embargo hay muchas pequeñas 
cosas que aún nos pueden salvar del abismo 
de la adultez: detalles que mucho tienen que 
ver con el juego y la felicidad. Puede sonar 
exagerado o ridículo, pero conservar el gusto 
infantil por los cuentos es una estrategia 
efectiva para combatir el abrumador estrés 
que la vida moderna impone a las personas 
maduras. Leer una novela o un ensayo de 
Stevenson es una medicina que rejuvenece 
a cualquiera. Leer en voz alta El Principito, 
de Antoine de Saint-Exupéry, es una manera 
de mantener un saludable ánimo infantil 
en el corazón. (A propósito de cuentos, los 
mejores, desde mi punto de vista, son los 
que nos divierten, pues como dice Holden: 
“Lo que más me gusta de un libro es que 
te haga reír un poco de vez en cuando”. 
¡Cuánto hemos disfrutado y rejuvenecido 
nosotros, los lectores del Vícam Switch, con 
el humor del gran Neftaly Osuna Reyna…!). 
Porque disfrutar de una buena historia, leída o 
escuchada en boca de un amigo, nos provoca 
la dulce sensación de que todavía, y a pesar 
de los problemas y el trabajo agotador, “La 
infancia es”, como dijo el filósofo francés 
Gaston Bachelard, “ciertamente más grande 
que la realidad”. 



Acordándome de Ramón, mi padre, que 
en una ocasión cuando yo estaba por allá 
cursando el cuarto año de primaria, llegó 
a la escuela a ver al  Profesor Alejandro 
Urbalejo para enterarse de la situación 

académica en la que me encontraba yo. “Vengo a 
ver cómo anda este chamaco con sus clases” –le 
dijo– a lo cual el mencionado mentor, queriendo 
quitarse un problema y además quedar bien con 
Ramón, pronto le contestó: “No, don Ramón, no 
se preocupe usted, su chamaco es uno de los 
mejores del grupo”. Ramón, rascándose la cabeza, 

le contesta preguntándole: ¿Entonces cómo estarán 
los demás?

El único camino que podemos ofrecer a 
nuestros hijos para que les cambie la vida, es la 
escuela. Bueno, hasta cierto punto, ya que no 
necesariamente yendo a la escuela se logra la 
superación, pero ese es otro boleto.

En días pasados varios cientos maestros de 
educación básica dejaron las aulas para salir a la 
calle a protestar en contra de los nuevos lineamientos 
de la Carrera Magisterial, la evaluación universal 
y en defensa de un mayor presupuesto para la 
enseñanza. El dirigente de la sección 9 democrática 
del Distrito Federal, Francisco Bravo, señaló que 
el gobierno federal no les deja otra salida ya que 
los nuevos lineamientos impuestos al magisterio 

cancelan no sólo sus derechos laborales sino 
también existe el riesgo de que pierdan el empleo.

Se lucha por la defensa de la educación 
pública, gratuita, laica y científica; la defensa de 
la plaza-base y de todos los derechos laborales y 
salariales, la recuperación del derecho a la seguridad 
social y la democratización del SNTE a partir de 
la derrota del cacicazgo de Elba Esther Gordillo 
Morales.

Por otro lado, el SNTE dice que la evaluación 
universal es con el fin de ofrecer a los docentes un 

diagnóstico de sus competencias profesionales y del 
logro académico de sus alumnos. También dice que 
con estas medidas se pretende impulsar acciones 
para fortalecer el aprecio y la revalorización social de 
la profesión del maestro y generar las condiciones 
para su autentica profesionalización. Entonces ¿los 
años de estudio, el título de profesor y la cedula 
profesional, de nada sirven?).

Todo esto gira en torno a la disputa que 
hay por la educación, una lucha que es, a la vez, 
ideológica y laboral, pedagógica y social, de negocios 
y de política.

Nadie dice que no sea necesario un cambio 
en el modelo educativo, ya que se debe elevar la 
calidad de la educación para poder entrar a un mundo 

competitivo al cual nos enfrentamos. Se requiere 
formar nuevas generaciones con las habilidades del 
siglo XXI.

Pero un sector de la sociedad pretende 
empezar esa transformación acabando con los 
derechos de los trabajadores de la educación. Y 
esto se lograría con la privatización de la educación 
(como si la educación privada fuera mejor).

El dinero no pretende sacarlo del bolsillo de 
los trabajadores, sino del presupuesto que tiene el 
estado para educación. Entre esta gente tenemos 
a Alejandro Ramírez, de Cinépolis,  Claudio X. 
González, que  presiden la asociación “Mexicanos 
Primero” junto con Kimberley Clark (la papelera) 
y la empresa Televisa, que son los principales 
interesados en hacer negocios con la educación.

La realidad es que el sistema educativo sí 
está tronado, pero lo está en parte porque el país 
está tronado, desde los políticos que mienten, 
prometen y vuelven a mentir mientras chapulinean 
de un cargo a otro, los policías que dobletean como 
malandros, los curas que cierran los ojos cuando 
les conviene, los ciudadanos que nos brincamos las 
trancas siempre que podemos, todos somos parte 
del problema.

Pero además recordemos que la escuela 
es sólo uno de los soportes de la educación. El 
segundo soporte es la familia, y la tercera pata es la 
coexistencia social, la interacción con padres y con 
otras personas en la vida diaria.

Tenemos una sociedad en descomposición 
en la que, a pesar de los esfuerzos que hacen las 
familias por salir adelante, cada vez es más común 
que los niños sean parte de hogares disfuncionales 
o que funcionan a medias. Y la interacción social 
es baja, en parte por la inseguridad, en parte por 
nuestros prejuicios de castas, en parte porque no 
nos damos tiempo para convivir (o combeber).

Es cierto que a un niño le puede servir 
copiar hasta el cansancio las tablas de multiplicar, 
pero ese aprendizaje abstracto tiene que estar bien 
integrado por conocimientos superiores: álgebra, 
trigonometría, matemáticas superiores, cálculo, y por 
lo común se queda cojo. Dos de cada tres personas 
no saben cómo funcionan los porcentajes, la regla 
de tres simple y ya no digamos la raíz cuadrada. 
En cambio, los niños aprenden que sus profesores, 
sus padres, la gente toda en su entorno, dice una 
cosa y hace otra muy distinta, sin consecuencias 
aparentes.

Creo que la responsabilidad es de todos. 
Está comprobado que si un niño no repasa lo 
aprendido en la escuela es muy probable que se le 
olvide o simplemente no lo aprenda. 

Los hijos son de los padres, no de los 
maestros y a quien realmente le interesa que un 
niño aprenda debe ser a sus padres. Creo…

Ayer, como ayer
y ahora, como ahora
Julián Valenzuela
agalope@vicamswitch.com

Unidos por la educación
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Que ni una palabra ni una mirada obscena 
manchen la casa en donde haya un niño. 
Juvenal (años 67-127) Poeta satírico 
romano.

El amor es para el niño como el sol para 
las flores; no le basta pan: necesita caricias 
para ser bueno y ser fuerte. Concepción 
Arenal (1820-1893) Escritora y socióloga 
española.

Los escritos antiguos acerca de 
la infancia son verdaderamente 
interesantes. Algunas 
definiciones que se tenían 
sobre los niños y la infancia 

son terribles y deshumanizadas. Por 
ejemplo, en el siglo  XVII,  el Abad Bérulle 
escribía: “No hay peor estado, más vil y 
abyecto, después del de la muerte, que la 
infancia”.   
	 Por fortuna no en todas las 
épocas han sido considerados los niños 
de manera tan indigna. En la Grecia 
antigua se desarrolló la medicina en favor 
de la infancia. Así mismo, en Roma se 
les daba educación a los hombres libres 
a partir de los 7 años, lo que habla de la 
consideración que se les tenía a los niños. 
Y en la Edad Media, la educación se aleja 
de las áreas liberales ya que se pretende 
preparar a los infantes para servir a Dios, 
con lo que son tomados en cuenta.
	 Las concepciones sobre los niños 
han cambiado desde la inexistencia de la 
etapa infantil hasta las consideraciones 
que se les tienen hoy en día. A finales del 
siglo XIX y principios del XX, se empezó 
a pensar que los niños no son adultos 
pequeños y que tienen características de 
desarrollo psicobiológico diferente que el 
de las personas mayores.
	 Actualmente, estamos 
convencidos que la etapa infantil es crucial 
en el desarrollo normal del individuo. Una 
mala infancia puede afectar negativamente 
a las personas. Si antes se pensaba que 
darle al niño afecto, caricias y amor lo 
echaban a perder, hoy es todo lo contrario, 
y estudios importantes demuestran que 
los niños desde que nacen e incluso en el 
vientre de su madre requieren expresiones 
de afecto y amor. 
	 La Asamblea General de las 
Naciones Unidas aprobó en 1989 la 
Convención de los Derechos de los Niños, 
en los que se hace referencia a todo lo 
que los adultos debemos hacer en favor 
de los más pequeños.
	 Sobre esto mencionaré algunos 

de los derechos que creo son más 
relevantes: los niños tienen derecho a 
tener una familia que les dé afecto y amor, 
a la protección contra cualquier trato 
negligente y contra cualquier forma de 
abuso. 

	 Entonces, ¿qué pasa por la 
cabeza de aquellas personas, padres, 
madres, abuelas o cualquier otro familiar, 
que trata mal a un niño que por su edad 
es incapaz de defenderse? ¿Cuántas 
veces hemos escuchado en la calle, 
en la tienda, o en el parque a alguna 
madre aparentemente desesperada por 
el comportamiento de su pequeño hijo, 
gritarle desaforadamente que es un inútil, 
que no sirve para nada?, ¿Y las veces que 
somos testigos de conductas abusivas no 
sólo verbales, sino físicas en contra de los 
niños? ¿Qué hacemos? Podría jurar que 
nada, volvemos la cara y hacemos cómo 
que no vimos ni oímos nada. 
	 Esos pequeños que son 
indefensos ante las agresiones de su 
familiar, son doblemente violentados 
ante la indiferencia de los adultos que los 
rodean, vecinos o parientes que saben y 
se cruzan de brazos. 
	 Este es el mes del niño, y como 
mencioné en el artículo anterior, no es 
justo que tenga que existir un día o un mes 
especial para un sector de la población. 
¿No sería maravilloso que cada día fuera 
de los niños?
	 Exasperarse, enojarse con 
ellos, no resuelve sus comportamientos 

i n a d e c u a d o s ; 
ofender a un niño 
con palabras que 
suelen ser a veces 
más dolorosas que una cachetada, 
herirlos en su dignidad, denigrarlos 

por que no pueden hacer alguna cosa, 
considerarlos insignificantes porque sus 
intereses distan de los nuestros, creer 
que sus preocupaciones no son tan 
importantes, burlarnos de sus juegos o 
de sus peticiones, eso debería ser un real 
escándalo. 

	 Hay gente que se escandaliza 
porque alguna artista se divorcia, 
o porque un actor es homosexual 
o por cualquier cosa así y no se 
inmuta cuando ven o saben que un 
niño está siendo agredido, ya sea 
verbal, psicológica o físicamente. 
	 ¿Qué clase de adultos estamos 
haciendo hoy? Los niños son 

creativos, imaginativos, ¡mágicos! 
Nuestras palabras pueden matar 
esas cualidades más rápido de lo que 
pensamos. Cambiar las expresiones que 
utilizamos al hablarles puede ser y hacer 
la diferencia. Decirles que los amamos, 
que son importantes, tomarles la mano y 
enseñarles con paciencia cómo se escribe, 
cómo se cruza una calle, cómo se debe 
tratar a un animalito, a una flor. Llenarlos 
de besos, embriagarlos de caricias y 
de amor hará adolescentes, jóvenes y 
adultos confiados, con alta autoestima y 
un buen concepto de sí mismos; logrará 
hacerlos asertivos ante las decisiones que 
tengan que tomar en la vida. 
	 Si tú hijo, sobrino, nieto te 
desespera y tienes unas inmensas ganas 
de darles un golpe,  piensa que un día 
va a crecer y por desgracia lo que se 
cultiva se cosecha. Padres amorosos, 
que sepan poner límites y disciplina sin 
ser autoritarios ni agresivos, harán adultos 
libres y respetuosos. 
	 ¡Felices días del niño, todos los 
días del año! 
	 Este artículo lo dedico 
especialmente a mi sobrinita Lilia Pamela 
Delfín Landeros que está próxima a dejar 
la niñez. Por supuesto, también a mi linda 
nietecita Jana Valenzuela Valdez y a cada 
niño y niña de las comunidades yaquis y 
más allá de sus fronteras.

Mi Hijo y Yo
Por Rubí E. Landeros Pineda

 Psicóloga Clínica  
 rubilanderos@vicamswitch.com

Si son el futuro, ¿por qué los maltrata
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Conozca la Carta Magna

La Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos es 
por definición la ley suprema. 
No existe, al menos en teoría, 
ninguna institución o autoridad que 

prevalezca sobre ella. Es también llamada 
Carta Magna y es un documento del que 
todos los mexicanos deberíamos tener un 
ejemplar en casa; su precio es módico, se 
consigue fácilmente en cualquier librería con 
un regular surtido por un precio menor a los 
cuarenta pesos. 

	 La actual Constitución que nos 
rige fue promulgada el día 5 de Febrero 
de 1917 lo que, dicho sea de paso, vino a 
reformar la anterior que databa de 1857. 
Era titular del poder ejecutivo  Venustiano 
Carranza Garza, llamado también el Varón 
de Cuatrociénegas.

	 La Constitución mexicana tiene 
en total ciento treinta y seis artículos (sin 
contar los transitorios), agrupados en nueve 
títulos, todos ellos con igual importancia. 
Sin embargo, el capítulo I del título primero, 
resulta de singular importancia toda vez que 
se refiere específicamente a lo relativo a 
las garantías individuales. Este capítulo se 
forma con los primeros veintinueve artículos 
que indican cuáles son las prerrogativas a 
las que tenemos derecho. Aunque es muy 
sabido que los mexicanos en general no 
somos muy partidarios de la lectura y que sólo 
abrir un libro cargado de letras nos produce 
rechazo y escozor, se hace necesario estar 
medianamente enterados de los derechos 
a los que tenemos como ciudadanos, sin 
ser eruditos en derecho, porque suelen 
presentarse situaciones (o simplemente una 
charla entre amigos) referente a temas sobre 
la constitución y es cuando percibimos que 
tenemos la obligación moral de estar más 
enterados.

	 Cito primeramente el artículo 
segundo que textualmente reza: “La nación 
tiene una composición pluricultural sustentada 
originalmente en sus pueblos indígenas, que 
son aquellos que descienden de poblaciones 
que habitaban el territorio actual del país al 
iniciarse la colonización”. Esto tácitamente 
pone en relieve la importancia de las etnias al 
reconocerlas como primeros pobladores, los 
originales por así decirlo, descendientes de 
los primeros grupos humanos que llegaron 
hace aproximadamente diez mil años. Este 
artículo está muy ad hoc con nuestra región, 
habitada por una de los grupos indígenas 
más emblemáticos del país, me refiero por 
supuesto a la reconocida mundialmente 

tribu yaqui.

	 Y qué decir del tan llevado y traído 
artículo tercero, que norma lo relativo a 
la educación y que señala el derecho de 
todo individuo a recibir educación, que 
la educación que imparta el estado será 
gratuita y laica, es decir, ajena por completo 
a cualquier orientación religiosa. El criterio 
que orientará la educación será, dice ese 
artículo, el progreso científico y luchará por 
la erradicación del fanatismo y los prejuicios. 
¿Cómo la ve, excelente verdad? 

	 El artículo quinto dice: “A ninguna 
persona podrá impedirse que se dedique 
a la profesión, industria, comercio o trabajo 
que le acomode siendo lícitos”. De lo anterior 
obvian comentarios.

	 El artículo sexto dice expresamente: 
“La manifestación de las ideas no será 
objeto de ninguna inquisición judicial o 
administrativa, sino en el caso de que ataque 
a la moral, los derechos de terceros, provoque 
algún delito o perturbe el orden público”. 
Esto puede tener múltiples implicaciones, 
las ideas se pueden manifestar oralmente 
o de manera escrita, tan sólo con las 
restricciones indicadas, es decir podemos 
expresar casi cualquier cosa sin que sea 
objeto de persecución administrativa.

	 El artículo séptimo se refiere a la 
libertad de imprenta y no le impone más 
limitante que el respeto a la vida privada, a 
la moral o a la paz pública.

	 El artículo décimo dice que los 
mexicanos “tienen derecho a poseer armas 
en su domicilio para su seguridad y legítima 
defensa, con excepción de las prohibidas por 
la ley y de las reservadas para uso exclusivo 
del ejército”.

	 El artículo onceavo señala que 
todo ciudadano mexicano puede salir de la 
republica o entrar en ella, viajar por su territorio 
y mudar de residencia sin necesidad de carta 
de seguridad, pasaporte, salvoconducto u 
otros requisitos semejantes.

	 No es posible en este espacio 
comentar más artículos, pero agrego que 
la Constitución Política es una de las más 
completas del mundo y que ha sido corregida 
y adicionada para adecuarla a los tiempos 
actuales… Hasta la próxima.

Alma Montiel y Ana Félix

Pedro y su Hermana

José



Vícam Switch No. 59/ Vícam, Sonora. Abril, 2012. Pág. 15  Cuestión de Salud            
Arcelia Ochoa

arcelia8ap@hotmail.com

Osteoporosis

Con la Mejor Intención
Profesor RamónCastro Cital
rlcastroc@hotmail.com

Las otras historias (IV)

Al parecer hay más personas interesadas en escribir “las 
otras historias” dado que a partir de 2006 han hecho su 
aparición obras por el mismo tenor, dando a conocer 
hechos que llegaron a nosotros en forma aislada o con 
carácter anecdótico (no en libros, como está sucediendo 

a partir de la fecha consignada líneas arriba), detalles fundamentados 
en sus respectivas bibliografías como ya lo hemos hecho notar en 
anteriores colaboraciones. 

Por supuesto que hablamos en nuestro nombre aunque lo que 
nosotros conocemos sea de doce de los diecisiete títulos de los que 
hemos y haremos referencia. El resto han sido investigados en internet  
u otros medios para consulta de datos complementarios.

Tres autores mexicanos se añaden a la lista: José Antonio Crespo, 
cuya obra tiene un título más que claro en su intención: “Contra la 
historia Oficial”, que salió en 2009 y abarca el periodo desde la 
Conquista hasta la Revolución y donde se informa de virtudes de 
villanos y vicios de héroes.

Juan Ángel Zunzunegui tituló su libro, presentado en 2011, “El héroe y 
el villano”, en el que concretamente habla de Benito Juárez y Porfirio 
Díaz y, según la historia oficial, colegimos fácilmente quién es uno y 
quién es otro. En el texto aludido se subrayan las similitudes entre 
estos personajes, desde su origen indígena, hasta el hecho de haber 
llegado a la presidencia de nuestro país (“haiga sido como haiga sido” 
porque no pudimos evitar la cita de la famosa frase de Felipe Calderón 
en entrevista con Denise Maerker).

Carlos Herrejón Peredo escribió: “Hidalgo. Maestro, párroco e 
insurgente” salido a la luz pública en 2011, acto en el cual intervino 
otro historiador, Enrique Krauze. La obra da a conocer, como las otras, 
el mismo propósito: desmitificar, humanizar, combatir el estereotipo 
observado  en textos, fotos, estatuas, etc.

De autores no mexicanos, obtuvimos información en internet y 
en la Revista Nexos del barcelonés Manuel Cruz, catedrático de 
filosofía en contacto con  México ya que ha estado en nuestro país 
en calidad de Profesor Visitante, específicamente en la Universidad 
Nacional Autónoma de México y en la Universidad Metropolitana. 
Este autor nombró su libro con una ligera variante del famoso 
principio de René Descartes: “Amo, luego existo. Los filósofos y el 
amor”, en cuyas páginas aparecen conocidos pensadores como 
Platón, Nietzche, Sartre, San Agustín, etc. De este último tenemos 
una fuente de información llamada Diccionario de Literatura Universal 
que en forma de compendio contiene vida y obra de autores, entre 
ellos el mencionado santo quien, a su vez, escribió una autobiografía 
denominada “Confesiones de San Agustín” formada por 13 libros 
que cubren desde su infancia hasta la conversión al cristianismo y su 
posterior labor en ese terreno. Desde luego, Manuel Cruz aborda el 
asunto tratado por Francisco Martín Moreno en “Arrebatos Carnales” 
ya mencionados en otras colaboraciones. 

Para finalizar, reiteramos la amenaza de pergeñar comentarios 
referentes a otras obras de extranjeros con un tema similar: la vida 
privada  y/o íntima de  conocidos, famosos, célebres personajes que, 
de alguna forma, han hecho historia. Saludos cordiales a todos.

El cuerpo humano adulto contiene 
casi 11 kilogramos de calcio y el 
95% de éste se encuentra en el 
esqueleto. Los huesos contienen 
además fósforo, magnesio y otros 

elementos. El calcio también interviene en 
la coagulación, contracción muscular y en la 
función nerviosa. El calcio se absorbe entre el 30 
y 80% en el intestino por lo que para prevenir la 
osteoporosis se recomienda llevar una dieta con 
alto contenido de calcio.
La osteoporosis es un trastorno que causa que 
la masa ósea esté disminuida o deteriorada. Eso 
aumenta la fragilidad del hueso y mayor riesgo 
de fractura. Las causas de este trastorno son el 
envejecimiento, la menopausia, el estilo de vida, 
los factores genéticos, entre otros.
Se sabe que 1 de 3 mujeres y 1 de 12 hombres 
de más de 50 años tienen osteoporosis que es 
responsable de millones de fracturas anualmente, 
muchas de las vertebras lumbares. La fragilidad 
de fracturas de costillas es común en hombres.
Si se tiene densidad ósea disminuida, aumenta 
el riesgo si se tiene edad avanzada (mayor de 

65 años), bajo peso y estatura o bajo índice de 
masa corporal, si los familiares de primer grado 
han tenido fracturas, si el mismo paciente las ha 
tenido por fragilidad (no por trauma) después 
de los 48 años de edad,  tabaquismo, consumo 
de corticoides en dosis mayores a 7.5 mg/día 
por más de tres meses, si pertenece al sexo 
femenino y alcoholismo.
Hoy se usa la densitometría para detectar el 
problema en diversas partes del cuerpo proclives 
al mal con la ventaja de que es un examen que 
no duele y que ha resultado muy eficiente. En 
la mujer es conveniente la densitometría a partir 
de los 48 años, edad en la que comienza la 
menopausia.
Ese examen es muy efectivo en personas 
mayores de 65 para detectar el problema en 
la columna baja y en la cadera. Se menciona 
en particular el estudio de la cadera porque su 
prevención ayuda a la prevención de fracturas 
en otras partes.
Para prevenir el problema se recomienda 
reducir el consumo de cafeína, tés, refrescos, 
tabaco y  alcohol, además de realizar ejercicio 

con moderación, 
exponerse al sol 
durante 10 a 15 
minutos y evitar el uso 
de tacones altos.
También se 
recomienda tomar 
alimentos ricos en 
calcio como leche 
entera y descremada,  
pan blanco e integral, 
almendras, yogurt 
natural, avellanas, 
nueces, quesos, arroz 
blanco, requesón, 
cereal, frijol, brócoli, 
huevos, espárragos, 
habas,  sardina,  
acelgas,  tortillas de 
maíz,  carne de res, 
soya, verduras de 
hoja verde, apio, cola 
de caballo (que se 
toma en infusión y 
contribuye a conservar 
la masa ósea), 
frutas secas, higos, 
pasas y cacahuetes, 
pescados azules 
como el bacalao, 
salmón, sardinas, 
entre muchos otros 
alimentos. Además 
puede tomar calcio y 
vitamina D.Le mandamos un saludo a la Bernarda, de Casas Blancas, madre de 

Rafael, Cirilo, Rodrigo, la Concha otra media docena de hijos, y además 
prima política de más de dos de los miembros del Vícam Switch. 
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Información y decisión

La consciencia nos 
envía una carta y nos 
dice: es hora de que 
los ciudadanos nos 
pongamos a evaluar 

los datos que los partidos 
políticos difunden hoy en día 
con motivo de las elecciones, al 
mismo tiempo que evaluemos lo 
que pregona el Instituto Federal 
Electoral y lo que prometen 
los propios candidatos. ¿Pero 
que son los datos? ¿Qué es 
la evaluación de los datos? ¿Son valiosos? ¿Qué tan 
valiosos son?

Bueno, los datos son valiosos en relación a la 
posibilidad de ser evaluados según la información (más 
datos) que proporcionan. Es decir, su importancia está 
determinada por cuántos otros datos clarifica. El mejor 
dato sería el que clarifica todo conocimiento conocido y 
que sea ratificado por uno mismo y no por una autoridad. 
Si la interpretación la da una autoridad, se genera la 
llamada consciencia de masas que consiste en seguir a 
las mayorías, tengan o no la razón.

Cuando hablamos de conocimiento nos referimos 
al conocimiento funcional, es decir, el que resuelve 
un problema o satisface una necesidad. Previamente, 
como una premisa, hacemos un pequeño ejercicio y 
observamos el comportamiento histórico de los partidos 
y sus candidatos, los relacionamos, clasificamos, los 
comparamos y resulta que en el fondo son lo mismo. Los 
que fueron del PRI ahora son del PAN, los del PAN ahora 
son del PRI, con el PRD pasa lo mismo.

Antes los principios programáticos normaban 
la conducta política; ahora hay alianzas del agua con el 
aceite, de tal forma que uno infiere, deduce y decodifica 
todos los datos producto de las acciones mencionadas 
y no encuentra fácil por quién votar; siente uno que 
el espíritu que le dio vida a los partidos, o sea trabajar 
por un país mejor, ha muerto, si no en su totalidad, sí 
en un gran porcentaje. Las consecuencias se expresan 
una vez que están en el gobierno. Un ejemplo claro 
es la incompetencia para abatir la pobreza, reducir la 
inseguridad y la violencia.

Ante estos estrechos márgenes para elegir 
candidatos sólo nos queda “calarnos” con el Peje y sus 
partidos ya 	 que de estos no hemos probado, al 
menos como presidente de la republica, y a esperar 
acontecimientos.

***
Mención aparte merece nuestro director Alejandro 

Valenzuela que alcanzó una nueva meta en su vida al 
presentar con éxito su examen de grado, en este caso de 
doctorado. ¡Felicidades, Alejandro!

Por último, estamos visitando con frecuencia a 
nuestro amigo Nefy Osuna que hoy está en cama aquejado 
por una enfermedad. Nefy ha tenido muchas visitas, señal 
de que está cosechando lo que sembró. Deseamos que 
recupere la salud y que más adelante se incorpore a la 
actividad social para decir ¡Salud!

Desfile, Kermese y Bailables para 

celebrar la primavera
Participaron la Telesecundaria 353  

y el Jardín de Niños 
Ili ta’achiria
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Parafraseando
Faustino Muñoz Figueroa
faustino@vicamswitch.com                       

En México se lee poco
Mucho se ha comentado que los 

mexicanos leemos poco o casi nada. Se han 
hecho concursos y eventos para propiciar 
en los estudiantes el hábito de la lectura, 
pero solo lo hacen por periodos demasiados 
cortos. En las escuelas y en las aulas se 
debe poner énfasis en este aspecto, por ello 
es de suma relevancia que  los maestros 
hagan y pongan de su parte para propiciar 
en los educandos ese importante hábito que 
es el de la lectura.

Pero también debe de ser una 
tarea compartida con los padres de familia. 
Algunos padres se preguntarán cómo 
pueden contribuir para que sus hijos se 
involucren en la lectura y la respuesta es 
que se puede comenzar con algo tan simple 
como leer cuentos breves a lo más pequeños 
a la hora de dormir y recomendarles a los 
adolescentes un libro que sea de su agrado 
y pedirle que comente el contenido a los 
miembros de la familia  cada determinado 
tiempo. Sería como organizar una especie 
de círculo de lectura familiar. Hagámoslo, 
no cuesta nada, lo único que puede resultar 
es que sea una práctica provechosa para 
todos.

No hace mucho tiempo tuve la 
oportunidad de leer  en un periódico de 
circulación regional una nota en la que 
dice que más del 50% de los alumnos de 
educación básica no sabe leer. Según lo 
explicó  el secretario de la SEP, Rodolfo 
Tuirán, México es un país que lee poco o 
casi nada. “Tenemos un país donde es 
muy baja la frecuencia lectora –dijo el 
secretario–; cuando esto ocurre el resultado 
es que peor se hace y menos se entiende, 
pues la mitad de la población de 12 años o 
más tiene capacidades limitadas para leer. 
En consecuencia sólo entiende algo, poco o 
casi nada de lo que lee lo que configura un 
círculo vicioso difícil de romper. El rezago 
educativo, la pobreza y la desigualdad 
conspiran en contra de la promoción de la 
lectura”. Los que tienen uno o dos grados 
de escolaridad leen menos de un libro al 
año y poco más de 5 libros los que tienen 
estudios universitarios.

Hay un programa de fomento a la 
lectura en los bachilleratos federales, pero 
la Encuesta Nacional de Lectura dice que 
además de que hay escasos lectores, los 
que leen se concentran entre la población 
de más recursos.

Desde mi punto de vista, alabo 
dicho programa dirigido a los estudiantes 
de preparatoria, ¿pero no sería más viable 
comenzar desde más abajo?, es decir, 
fomentar la lectura desde el prescolar 

y la primaria, 
r e a l i z a n d o 
programas de 
fomento a la lectura 
o fortaleciendo los 
ya existentes. 

Por citar 
sólo un ejemplo, 
en el sexenio 
del presidente 
Vicente Fox la SEP 
emprendió una campaña llamada “hacía un 
país de lectores” para fomentar la lectura en 
las escuelas del nivel básico, proporcionando 
pequeñas bibliotecas con libros diversos de 
autores reconocidos. Se les llamó “los libros 
del rincón” y sí, efectivamente, fueron del 
rincón porque ahí permanecieron durante 
mucho tiempo sin darles el uso adecuado. 

Digo lo anterior porque me consta, 
ya que  he tenido la oportunidad de dar 
clases en varias escuelas secundarias 
y primarias,  y la verdad da tristeza ver 
cómo los libros se están deteriorando, no 
por el uso sino por el descuido. Yo pude 
rescatar algunos ejemplares que guardo 
y leo cada vez que tengo la oportunidad. 
Son varios los libros que tuve que recoger 
prácticamente de la  basura, entre los cuales 
se encuentran “Confabularlo” de Juan José 
Arreola que incluye el cuento de La Migala, 
y el Guardagujas. Este último es uno de mis 
cuentos preferidos ya que te transporta a un 
mundo imaginario. 

Otro de esos libros se titula “La 
Metamorfosis y otros cuentos” de Franz 
Kafka en el que narra cómo el personaje 
principal, Gregorio Samsa, despierta una 
mañana convertido en un insecto parecido 
al escarabajo. Es un libro muy bueno que 
lleva nuestros pensamientos más allá de lo 
inimaginable.

La lectura no basta con agarrar 
un libro y leerlo; hay que entender lo que 
nos trata de transmitir el autor, retenerlo y 
comprenderlo. No seamos conformistas 
y solo leamos cuando vamos a presentar 
un examen o realizar un ensayo para la 
calificación final porque  es una lectura 
obligada, sin gusto o convicción. La lectura 
de un buen libro alimenta nuestro vocabulario 
y sobre todo beneficia la comunicación y la 
manera de relacionarnos con los demás 
ya que al leer aprendemos y conocemos 
más, descubrimos nuevas palabras y 
aprendemos su significado, además de que 
nos transporta a un mundo imaginario (si se 
trata de un buen cuento). Se los dejo a su 
criterio.

Deporte y financiamiento 
A principios del mes de Marzo, 
con base en una convocatoria 
emitida por la SEC dieron inicio 
las etapas eliminatorias deportivas 
entre las escuelas del nivel básico, 
iniciando con las internas de zona 
escolar, pasando por la inter-zonas 
o municipal y concluyendo con 
la etapa regional que se llevaron 
a cabo el 22 y 23 de Marzo en el 
nivel de secundaria. En primarias 
se efectuaron los días del 9 al 12 de 
Marzo. También en las instalaciones 
del ITSON-Unidad Nainari se 
llevaron a cabo las competencias 
internas de los COBACH.
A diferencia de otros años, en este 
sí se realizaron en las mismas 
fechas otros eventos poniendo en 
actividad a casi toda la población 
estudiantil sonorense ya que la 
práctica deportiva es la acción la 
gran mayoría de niños y jóvenes 
utilizan para lograr manifestaciones 
a nivel competitivo. 
Pero hay una paradojo ya que si 
una escuela organiza, la escuela es 
la que debe cubrir los gastos que 
se generan en estas promociones 
ya que la SEC no proporciona los 
recursos para estos eventos; sólo 
financia la etapa estatal. El problema 
es que en ocasiones la escuela no 
cuenta con los recursos necesarios 
y ahora no tienen permitido obtener 
recursos propios. El lado bueno es 
que todos los deportistas reciben un 
reconocimiento de participaron, no 
importa el nivel en el que su equipo 
haya quedado. 

Juárez y la primavera
Pasando a otro tema, el pasado 
21 de marzo se festejó el día de la 
primavera en el hemisferio norte (El 
otoño en el hemisferio sur). Ese día 
marca el inicio del embellecimiento 
de toda la flora de nuestra región, 
los días medio calurosos, lo que nos 
invita a salir a lugares abiertos como 
plazas y parques, organizar un día 
de campo, visitar de ser posible 
parques acuáticos o zoológicos, 
reunirnos con la familia o amigos, 
o simplemente sentarnos a tomar 
la sombra debajo de un álamo, un 
bonito guamúchil o un frondoso 
mezquite donde las abejas hacen 
una miel que a todos nos gusta.
No olvidemos también que el 21 

de marzo se festeja el natalicio de 
Benito Juárez García, autor del lema 
que dice que “entre los hombres 
como entre las Naciones, el respeto 
al derecho ajeno es la paz”. Juárez 
nació en San Pablo Guelatao, 
Oaxaca, el año de 1806. Hijo de 
Marcelino Juárez y Brígida García, 
matrimonio indígena de humilde 
condición, Benito quedó huérfano 
siendo niño y cursó sus primeros 
estudios en su pueblo natal.
Tenía veinte años cuando ingresó en 
el Instituto de Ciencias de Oaxaca, 
donde se  licenció en derecho. 
En 1831 fue elegido regidor del 
ayuntamiento de Oaxaca y al año 
siguiente, diputado al Congreso del 
Estado. El carácter con que defendió 
los intereses que representaba le 
valió que en 1846 fuera elegido 
diputado por Oaxaca en el Congreso 
de la Unión. Un año más tarde fue 
designado gobernador de su estado 
natal, cargo en el que permaneció 
hasta 1852.
Fue opositor del tratado Guadalupe-
Hidalgo, en el cuál México perdió 
enormes zonas territoriales a favor 
de Estados Unidos. Exiliado en Cuba 
vuelve a los dos años, adhiriéndose 
al Plan de Ayutla y al triunfar éste 
nombran a Juárez ministro de 
Justicia. Como tal, publicó una 
serie de leyes que restablecían las 
libertades de enseñanza, imprenta y 
trabajo y anulaban los privilegios del 
clero y el ejército. Tras su muerte, 
a causa de un ataque cardíaco, el 
Congreso lo declaró Benemérito de 
la Patria y de las Américas.

Efemérides del pasado Marzo
En 1829 muere en la ciudad 
de México doña Josefa Ortiz 
de Domínguez, heroína de la 
independencia de México; en 1821 
se publica el Plan de Iguala en el 
que se declara la Independencia de 
México y se propone la monarquía 
constitucional como régimen 
político. En 1836 la república de 
Texas declara su independencia 
de México. En 1916 el presidente 
estadounidense Woodrow Wilson 
envía 12000 soldados a la frontera 
mexicana en busca de Pancho Villa.  
En 1994 es asesinado Luis Donaldo 
Colosio, candidato a la presidencia 
de México. En marzo (el día 8) 
también cae el Día Internacional de 
la Mujer. 

En Movimiento
Efraín Felix Román
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Juan Diego González 

Hace unas semanas fui a 
Guaymas a visitar a mis 
padres. En unas de las vueltas 
que di por el viejo barrio 
de La Cantera, pasé por la 

escuela primaria “Héroes del 13 de Julio”, 
de la cual fui alumno hace más de 30 años. 
Tiene menos árboles de los que recuerdo. 
Tampoco existe el campo de arena donde 
jugábamos luchas ni los bebederos. En las 
paredes exteriores de unos salones están 
pintados unos murales. En la entrada están 
a punto de terminar un recibidor en forma de 
rectángulo, con las famosas estrellitas de este 
gobierno estatal. Por lo demás, la escuela 
luce exactamente igual, nomás me hizo falta 
ver a Chencho, el conserje, limpiando el 
patio central.
Por lo que he visto en otras escuelas de 
Hermosillo, Guaymas, Obregón, Nogales, 
ese recibidor rectangular es un sello distintivo 
¿de qué? No lo sé, quizá de la incapacidad, 
ineptitud, dejadez o indolencia del gobierno 
del cambio verdadero de Guillermo Padrés 
Elías, con respecto a la educación. Su 
transformación educativa es –lo he dicho 
y lo sostengo en otros números del Vícam 
Switch– el uniforme gratuito y la dizque 
eliminación de las cuotas. Es todo. ¿Saben 
ustedes cuánto cuesta esa entrada rectangular 
para las escuelas? Entre 30 y 70 mil pesos, 
depende de la dirección de cada escuela.
La transformación educativa es otra más 
de las falacias y engañifas publicitarias del 
actual gobierno estatal. ¿Recuerdan las 
matemáticas? Nada, no pasó nada y ni quien 
se acuerde… pero los spots publicitarios en 
radio y televisión a todas horas. Los fierros 
en la lumbre se les juntan tanto al gobernador 
como al titular de la Secretaría de Educación 
y Cultura, Jorge Luis Ibarra Mendívil. Va en 
aumento el número de embarazos en niñas de 
secundaria, la deserción escolar en todos los 
grados: primaria, secundaria, preparatoria, 
no se puede frenar. Los grupos saturados en 
secundaria y bachillerato son imposibles de 
ocultar (por Dios, un grupo de 40 chamacos 
con toda la hormona encima es imposible 
siquiera pasar lista). Las edades de consumo 
de alcohol y drogas disminuyen año con 
año. La violencia y el abuso entre los mismo 
compañeros es el pan nuestro de cada día, 
eso que los gringos llaman bulling. ¿Y a mí 
qué? –diría Vicente Fox.
La solución es fácil. Repite una mentira una 
vez y será una mentira. Repite una mentira 
mil veces y se convertirá en verdad. Esta 
frase es atribuida a Goebels, jefe de prensa 
del régimen nazista de Adolfo Hitler. Bueno, 
pues a ellos les funcionó repetir que los 
güeros  ojiazules eran la raza superior, digna 
de conquistar el mundo entero… ufff, casi lo 
logran. Por lo que veo, exactamente eso es lo 

que hace el gobierno de Padrés Elías, repetir 
que la transformación educativa va por buen 
camino con el uniforme escolar gratuito, el 
camión gratuito, escuela sin cuotas y con un 
recibidor como puerta de corral de vacas, eso 
sí, con las estrellitas del Nuevo Sonora.
Y párele de contar, esa es toda la 
transformación en educación. Aunado 
a los problemas reales ya mencionados 
–en caso de requerir estadísticas, puede 
consultar el INEGI y ahí están los números 
sobre el verdadero Sonora– los problemas 
“viejos” siguen ahí y con más achaques. Los 
egresados de sexto de primaria llegan con 
serias deficiencias a la secundaria en materias 
como matemáticas, español, geografía 
e historia. En geografía, por ejemplo, ni 
siquiera saben los nombres de los estados de 
la república, mucho menos las capitales. Una 
vez pregunté a un niño de secundaria por la 
capital de Colima y me dijo: “Eso no existe, 
profe, me quiere cuentear”. En español, no 
saben la diferencia entre verbo y sustantivo. 
Se me ocurrió preguntar, así nomás como 
no queriendo la cosa, por el ejemplo de un 
adjetivo y rápido se para una chamaca y me 
recita: “a, ante, cabe, con, de, desde…” me 
supongo que la miré feo porque bajó la voz 
hasta guardar silencio y mejor se volvió a 
sentar espichadita. Ahhhh, pero cuando quise 
preguntar por las fracciones, inmediatamente 
me dijo uno: “No, maestro, ahí si no, los 
quebrados son puro quebradero de cabeza, 
mejor cambiamos de tema”.
Actualmente imparto clases en el área de 
Bachillerato de la Universidad Tecmilenio. 
Veo a los alumnos recién salidos de secundaria. 
Miren, la verdad ya ni pregunto de que 
escuela vienen. Sus problemas de lectura son 
graves, no pueden redactar media hoja con 
frases coherentes… Uuuy  ni que decir sobre 
la ortografía. En Historia de México piensan 
que Cristóbal Colón conquistó Tenochtitlán; 
que Miguel Hidalgo fue un revolucionario, 
quien luego se enfrentó con Pancho Villa y 
que el 5 de Mayo se suspende las clases por 
“algo importante y muy grande”.
La verdad, la verdad, a mí me daría mucha, 
pero mucha vergüenza cobrar por un trabajo 
tan deficiente. Mi padre me decía cuando 
niño: “Si empiezas algo, hazlo bien, de lo 
contrario no lo hagas”. Sabias palabras de mi 
viejo. ¿Hasta cuándo vamos a soportar una 
educación tan… mala?, aunque la palabra 
correcta es gacha, supergacha, una educación  
muy por debajo de lo que merecemos los 
sonorenses. Por eso, les pido y les encargo, 
lector, lectora, cada vez que usted vea y oiga 
un anuncio sobre lo bueno de la educación en 
esta administración estatal, así, con todas las 
ganas, con enjundia, le recuerden su madre 
al gobernador y al secretario de Educación 
y Cultura.

El Gobernador de Sonora, Lic. 
Guillermo Pedrés Elías, visitó  
la Escuela Primaria Indígena 
Miguel Jaime Buitimea de la 
comunidad pesquera de Bahía 

de Lobos, SIRM. El propósito fue la de dar 
cumplimiento a un compromiso social para 
con la calidad de la educación en el medio 
Indígena, haciendo una entrega en obra con 
un costo por encima de los $ 2’700,000.00  
(dos millones setecientos mil pesos). 
Los beneficios dentro de la Institución 
educativa son palpables: rehabilitación 
general de energía eléctrica, 100% del 
cerco perimetral en dos tipos (malla 

ciclónica y muro reja), fachada institucional, 
pintura general del plantel en interiores y 
exteriores, impermeabilización del 100% 
de los techos, rehabilitación de la fosa 
séptica y pozo de absorción, construcción 
de cisterna de 2,800 litros, la sub estación 
y alimentadores eléctricos, sustitución de 
cristales, piso de 400 metros cuadrados, 
tableros multifuncionales en la cancha 
deportiva, jardineras, banqueta frontal de 
extremo extremo. Con toda esta inversión, 
a decir del Gobernador, se logra que la 
escuela sea parte de la transformación del 
Sistema Educativo Nacional.

Visita Gobernador Padrés escuela 
de Bahía de Lobos

Por Teodoro Buitimea

Gringos raiteros pasan por 
Vícam

Por Armando Sánchez 

Hasta Vícam les llegó el raite 
a estos dos norteamericanos 
que van hacia el sur del país 
viajando de raite. Por eso traen 
un letrero que dice: A la Playa. 

Al preguntarle a uno de ellos que si a cuál playa 
iban, me contestó sonriendo que a Mazatlán y 
le dije que ese lugar aun estaba muy lejos. Me 
respondió que ya sabía, pero que su amigo 
andaba borracho y que él le hizo el letrero para 
que se riera la gente. 
Después de esto inició una larga conversación 
con estos señores. Dice el de la gorrita (ver la 
foto) que tiene 30 años recorriendo Canadá, 
los Estados Unidos y México. Al preguntarle si 
había ido a la guerra, me dijo que no porque que 
él no está de acuerdo con la política de su país y 
que tampoco era obligación ir. 
Le dije de la violencia que había en México 
y contestó que no le daba miedo porque tiene 
muchos años viniendo a México y que la 
violencia que había aquí era entre bandas de 
delincuentes y que nada tenían que ver el resto 
de los mexicanos, entre quienes dice que tiene 
muchos amigos. 
A la pregunta de que cuando el regresa a los 

Estados Unidos, qué es lo que platica a los 
gringos de allá, dice que los invita a venir porque 
para él México es el país más hermoso y que 
tiene la gente más amable del mundo. 
Al preguntarle que si por qué no hacía caso de 
las advertencias que su país hace al decirles a 
sus ciudadanos que no viajen México, dice que 
él la mayor parte del año la pasa en nuestro país 
y jamás le ha tocado ver nada de lo que le dicen; 
que por eso él y muchos norteamericanos hacen 
caso omiso de las advertencias. 
Dice que piensa dedicarse a guiar turistas tanto 
mexicanos como americanos porque conoce 
México de arriba abajo y de hecho asegura 
que hay lugares de México que solamente él 
conoce. 
El estado que más le gusta y más promociona es 
Michoacán y sus maravillas naturales. Piensan 
quedarse tres meses en Mazatlán, donde se van 
a poner a trabajar con amigos pescadores para 
sacar una lana y seguir su camino hacia el sur.
Respecto a las elecciones en su país, contestó 
que no le interesan en lo más mínimo porque 
es la misma siempre. (¿Dónde hemos oído eso 
antes?).
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Aventuras en la Poteña VIII

¿Qué tal, queridos lectores? Hace 
algunos meses, ya de tarde noche 
en Cd. Obregón, abordé el camión 
en el centro y junto conmigo varias 
decenas de gente. Los pasajeros 

subían y subían buscando algún asiento 
desocupado, el único que quedaba estaba 
lleno de bolsas con mandado. Varias personas 
preguntaron al señor que estaba en el otro 
asiento ¿Esta desocupado? Él respondía, que 
no. Por allá casi a lo último se subió una doña 
batallando con un pastel gigante como de 4 
Kilos y dos pisos. Venía pegándose un tiro con 
el pastel por todo el pasillo repleto de gente, 
cuando me tocó el hombro una señora y me 
dijo: “Mira, mira, para que lo escribas” Y pues 
le puse atención durante el resto del camino a 
la doña del pastel.

Resulta que el asiento que estaba 
apartado era para ella. Llegó a su lugar y bajó 
las bolsas que al piso. Lo lógico era que se 
sentara y se pusiera el pastel en las piernas, 
pero no. Desocupó el asiento para poner el 
pastel y quedarse parada ella. La señora que 
me había tocado el hombro soltó la carcajada 
y dijo, “¡Veee!, sentó el pastel, en vez de 
sentarse ella”. Total que el camión siguió 
avanzando y fue bajando gente poco a poco. 
Cuando llegamos a la Loma de Guamuchil, 
pudimos sentarnos mi socia y yo, quedando 
parados unos cuantos pasajeros, y la doña del 
pastel. Cuando llegamos a la Loma de Bácum, 
absolutamente todos los pasajeros pudieron 
agarrar asiento, es más, todavía quedaron 
asientos disponibles para más gente, pero la 
única persona que iba parada era la doña del 
pastel.

***
Ahora les contaré unos sucesos que más que 
aventuras, son tragedias. ¿Quién no se ha 
quedado tirado en la Poteña? Personalmente 
yo me he quedado tirado en el camión 
número 20, dos veces, pero hay gente que le 
ha tocado en el 02, o incluso en el 102 que 
es de los más nuevos. Lo que pasa cuando 
sucede, es que los estudiantes no llegamos a 
nuestra primera clase, los que tienen cita en 
el seguro, la pierden, o los que simplemente 
tienen programadas sus actividades del día, 
se les hace un cochinero de programación con 
ésta catástrofe. Hay ocasiones en los que los 
mismo choferes, si saben y pueden, arreglan 
la unidad y el camión sigue su marcha. Uno 
de estos conductores, que siempre hace todo 
lo posible por reparar la poteña y cumplir con 
su trabajo, es el David “Chichío” chofer del 02. 
Una vez veníamos de Obregón y saliendo de 
la Loma de Bácum el camión empezó a dar 
patadas de ahogado. David luego, luego, se 
orilló (a la orilla) para buscarle la falla. Una vez 
encontrada, hizo dos que tres movimientos 

mágicos, y “¡vámonos!” –gritó– emprendiendo 
la marcha. Hubo una ocasión en la que 
David, al estar arreglando el camión le brincó 
aceite (o agua, la verdad no sé bien qué fue) 
hirviendo a la cara, provocándole unas ligeras 
quemaduras. Por desgracia e increíble que 
parezca, los patrones de los choferes no les 
dan seguro; si lo tienen es porque ellos mismos 
se registran y se lo pagan. Esto que le pasó 
a Chichío fue algo pequeño, pero imagínese 
usted a los choferes que los han asaltado e 
incluso baleado. A don Pablito, el del 55, lo 
asaltaron el Pótam y le quitaron todo el dinero. 
Eso, afortunadamente, no pasó de ahí. Pero 
hace ya muchos años asaltaron aquí en Vícam 
a don Armando “Coruco” y le pegaron un 
balazo en el pie. Hace poco le tocó a Héctor “El 
Pichín”; lo asaltaron casi saliendo de la Loma 
de Guamúchil y le pegaron un balazo en el 
abdomen. Estos sucesos afortunadamente no 
han pasado a mayores, el único que nunca se 
olvida es el asalto a Sergio Alarcón en 1995; 
estando en Pótam lo agarraron unos que no 
son hijos de nadie más que de la chingada, 
le quitaron el dinero y le dieron un balazo en 
la cabeza, desgraciadamente, matándolo. Ya 
estarán pagando o algún día pagarán lo que 
hicieron esos maleantes.

***
Yo pienso que los patrones deberían darle 
seguro a todos los choferes, sin excepción, 
porque aparte de que es su responsabilidad 
(si no lo hacen están violando la ley), una 
atención médica oportuna puede llegar a 
salvarle a vida a un trabajador en algún suceso 
peligroso y fuera de lo común.

***
Agradezco a la Unión de Trasportes porque 
aunque nunca les pedí permiso para escribir 
sobre los camiones, se dieron cuenta y nunca 
me dijeron nada, ni trataron de limitarme. 
Con mi serie nunca busqué ningún beneficio, 
aunque sin intención, lo obtuve. De verdad, 
muchísimas gracias. Gracias a todas las 
personas que me hicieron recomendaciones, 
que me contaron sus aventuras y que sobre 
todo sonreían con mis escritos.

***
Este mes doy por terminada esta serie de 
Aventuras en la Poteña que en total duró ocho 
meses, ocho artículos que sólo buscaban 
sacarle una sonrisa, ocho publicaciones 
en las que las personas que viajamos en la 
Poteña fuimos los absolutos protagonistas. 
Pero dé por seguro que no es un adiós, sino 
un hasta luego ya que las aventuras en la 
Poteña seguirán ocurriendo y, aquellas que 
merecen ser contadas, saldrán a luz pública 
por medio de éste entrañable “periodicucho” 
que es el Vícam Switch. Muchas gracias. 
Hasta la próxima.

Boda de Lupita Gómez

Por su reciente matrimonio, mandamos una felicitación a Lupita 
Gómez Rosales, hermana de Salvador, Rodrigo, Alonso y Enrique 
Gómez.

Equipo de Basquetbol femenil 
del CBTA 26
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“Los votos deberían pesarse, no 
contarse”

Friedrich Von Shiller

Y como dice la canción del payasito 
Cepillín: ya nomás me quedan cuatro. 
En el aciago camino fueron descartadas 
figuras como Creel, Cordero, Lozano 
y Lujambio por parte del PAN; Ebrard 
por el PRD y Beltrones por parte del 
PRI. A estas alturas de la batalla, sólo 
cuatro soldaditos permanecen de pie, 
al conseguir el aval  de su instituto 
político para desgañitarse en pos 
de la Presidencia de la República; 
los independientes son otro cantar, 
pues tristemente, ni siquiera la ley los 
permite. Ahora, lo único que nos queda 
es revisar quiénes son estos intrépidos 
personajes, para no acalambrarnos a 
la hora de emitir nuestro suculento y 
oneroso sufragio. 

En estricto orden de aparición, 
debo decir que el Revolucionario 
Institucional (junto a la rémora del 
Verde Ecologista), ora sí que se 
“engalana” al presentar la candidatura 
del ex gobernador mexiquense Enrique 
Peña Nieto; el abanderado priísta 
goza del padrinazgo del inefablemente 
enriquecido Arturo Montiel y la 
promoción de la siempre omnipresente 
Televisa. Entre sus virtudes (además 
de su indestructible copete), está la 
experiencia de haber gobernado la 
entidad federativa más poblada del 
país; asimismo cuenta con la eficiente 
maquinaria tricolor, que parece haber 
reverdecido laureles en estos dos 
sexenios y no podemos olvidarnos de 
ese muy redituable aspecto de actor 
protagónico que tanto alborozo provoca 
entre el sector femenino. Los aspectos 
que pudieran jugar en su contra, hasta 
ahora son: una marcada y bien ganada 
fama de incultura, además de ser el 
claro objetivo tanto de Obrador como 
de Josefina; debe mencionarse que 
de llegar al poder, invariablemente 
tendrá tras de sí la figura de Beltrones; 
éste último decidió negociar jugosas 
posiciones a cambio de no presentar 
pelea y sin duda no habrá decisión 
importante en el próximo sexenio que 
trascienda sin recibir el aval de Manlio 
Fabio (gane o no Peña Nieto).

Acción Nacional se enfrascó 
en una “curiosa” contienda interna que 
arrojaría como candidata a Josefina 

Vázquez Mota; La capitalina fue desde 
el principio la apuesta del presidente 
Calderón para suplirlo y mediante una 
maquiavélica operación escenificó un 
histriónico apoyo a Ernesto Cordero, 
con el fin de no estigmatizar a Vázquez 
Mota como la ungida “oficial” y a su 
vez debilitar a Santiago Creel. (La 
cosa funcionó tan bien que en algunos 
estados hasta se la creyeron y apoyaron 
con todo a Cordero). Los méritos reales 
de Josefina son más bien escasos pese 
a haber ocupado importantes cargos: 
fue diputada federal en dos ocasiones, 
Secretaria de SEDESOL durante el 
gobierno de Vicente Fox y Secretaria 
de Educación en el presente sexenio. 
Un handicap en contra será sin duda, 
la creciente percepción de inseguridad 
en el país, el desgaste de su partido 
frente a la opinión pública, además de 
la falta de combatividad y propuestas 
presentadas al inicio de su campaña.

El Partido de la Revolución 
Democrática, el Partido del Trabajo y 
el Movimiento Ciudadano… (¡uff!, me 
cansé nada más de mencionarlos), 
erigen como su apoteósico y broncíneo 
líder al súbitamente “amoroso” Andrés 
Manuel López Obrador. El tabasqueño 
goza de los favores irrestrictos de 
los votantes capitalinos, así como 
de la mayoría de los movimientos 
socialmente radicales que se 
identificaban con su anterior forma de 
hacer política. En defensa de Obrador 
puede decirse que sin duda es el 
candidato más aguantador de todos 
pues lleva doce años en campaña 
permanente. En honor a la verdad, 
es tal vez el único que promovería 
una agenda verdaderamente social 
en su hipotético desempeño como 
Presidente, ora sí legítimo de México. 
Su mayor problema se encuentra en 
el cambio de estrategia que adoptó; 
es verdad que el mandar al diablo 
a las instituciones o andar callando 
“chachalacas presidenciales” es 
un recuerdo poco favorecedor 
en su historial, pero el cambio de 
temperamento sin duda le ha restado 
impacto a su imagen de protector de 
los necesitados.

Tanto el Partido Nueva Alianza 
como su candidato, el capitalino Gabriel 
Quadri, son hasta ahora una gran 
incógnita para la sociedad mexicana. 
El mismo Quadri ha reconocido 

recientemente que él y su partido 
van “cuesta arriba” en la contienda 
presidencial. Aún así, el del apellido 
“cuadrado” parece ser un personaje 
inteligente y con ideas liberalmente 
claras; por ello, bien aprovechada 
podría ser ésta una oportunidad para 
Nueva Alianza para ganar notoriedad 
en el escenario político nacional. El 
candidato aliancista es ingeniero civil, 
economista y se autodefine como 
ambientalista, además de poseer 
una marcada imagen de académico 
universitario; entre los factores 
negativos que sin duda habrá que 
sortear estará el hecho de que para 
muchos de nosotros sea prácticamente 
un desconocido, aunque ya ocupó 
la presidencia del Instituto Nacional 
de Ecología de 1994 a 1997 y tiene 
experiencia realizando estudios para 
el Consejo Coordinador Empresarial.

Esos son los personajes 
que partidariamente suspiran por 
nuestro voto y aspiran a ocupar la 

sillotota de Palacio Nacional. Aunque 
los tiempos de campaña no son tan 
maratónicamente extenuantes como 
antaño, la exposición mediática de 
los candidatos promete dejarnos el 
cerebelo y el espíritu en calidad de 
capirotada semanasantera. Habrá 
que seguir y estudiar las propuestas 
más que las descalificaciones que 
se escuchen durante la vertiginosa 
campaña que se nos avecina y 
así tomar una decisión. Como dije 
arriba: nuestro voto bastante carito 
nos sale como para después andarlo 
menospreciando. Cuídense mucho 
amigos vicamswitcheros y felicidades 
a todos los niños en su mes.

Para cualquier comunicación 
con este columnista anormal, vividor 
e inconforme, favor de realizarla al 
correo arriba mencionado o a la cuenta 
de Twitter @musicopoetiloco.

El Caminante
Jesús Diego Enríquez Cajigas
elcaminante@vicamswitch.com

Yo tenía diez perritos



Los Rollos de Nerón
Por Neftaly Osuna Reyna
nefyozuna@vicamswitch.com

Texto desde el Hospital
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“Los votos deberían pesarse, no 
contarse”

Friedrich Von Shiller

Y como dice la canción del payasito 
Cepillín: ya nomás me quedan cuatro. 
En el aciago camino fueron descartadas 
figuras como Creel, Cordero, Lozano 
y Lujambio por parte del PAN; Ebrard 
por el PRD y Beltrones por parte del 
PRI. A estas alturas de la batalla, sólo 
cuatro soldaditos permanecen de pie, 
al conseguir el aval  de su instituto 
político para desgañitarse en pos 
de la Presidencia de la República; 
los independientes son otro cantar, 
pues tristemente, ni siquiera la ley los 
permite. Ahora, lo único que nos queda 
es revisar quiénes son estos intrépidos 
personajes, para no acalambrarnos a 
la hora de emitir nuestro suculento y 
oneroso sufragio. 

En estricto orden de aparición, 
debo decir que el Revolucionario 
Institucional (junto a la rémora del 
Verde Ecologista), ora sí que se 
“engalana” al presentar la candidatura 
del ex gobernador mexiquense Enrique 
Peña Nieto; el abanderado priísta 
goza del padrinazgo del inefablemente 
enriquecido Arturo Montiel y la 
promoción de la siempre omnipresente 
Televisa. Entre sus virtudes (además 
de su indestructible copete), está la 
experiencia de haber gobernado la 
entidad federativa más poblada del 
país; asimismo cuenta con la eficiente 
maquinaria tricolor, que parece haber 
reverdecido laureles en estos dos 
sexenios y no podemos olvidarnos de 
ese muy redituable aspecto de actor 
protagónico que tanto alborozo provoca 
entre el sector femenino. Los aspectos 
que pudieran jugar en su contra, hasta 
ahora son: una marcada y bien ganada 
fama de incultura, además de ser el 
claro objetivo tanto de Obrador como 
de Josefina; debe mencionarse que 
de llegar al poder, invariablemente 
tendrá tras de sí la figura de Beltrones; 
éste último decidió negociar jugosas 
posiciones a cambio de no presentar 
pelea y sin duda no habrá decisión 
importante en el próximo sexenio que 
trascienda sin recibir el aval de Manlio 
Fabio (gane o no Peña Nieto).

Acción Nacional se enfrascó 
en una “curiosa” contienda interna que 
arrojaría como candidata a Josefina 

Vázquez Mota; La capitalina fue desde 
el principio la apuesta del presidente 
Calderón para suplirlo y mediante una 
maquiavélica operación escenificó un 
histriónico apoyo a Ernesto Cordero, 
con el fin de no estigmatizar a Vázquez 
Mota como la ungida “oficial” y a su 
vez debilitar a Santiago Creel. (La 
cosa funcionó tan bien que en algunos 
estados hasta se la creyeron y apoyaron 
con todo a Cordero). Los méritos reales 
de Josefina son más bien escasos pese 
a haber ocupado importantes cargos: 
fue diputada federal en dos ocasiones, 
Secretaria de SEDESOL durante el 
gobierno de Vicente Fox y Secretaria 
de Educación en el presente sexenio. 
Un handicap en contra será sin duda, 
la creciente percepción de inseguridad 
en el país, el desgaste de su partido 
frente a la opinión pública, además de 
la falta de combatividad y propuestas 
presentadas al inicio de su campaña.

El Partido de la Revolución 
Democrática, el Partido del Trabajo y 
el Movimiento Ciudadano… (¡uff!, me 
cansé nada más de mencionarlos), 
erigen como su apoteósico y broncíneo 
líder al súbitamente “amoroso” Andrés 
Manuel López Obrador. El tabasqueño 
goza de los favores irrestrictos de 
los votantes capitalinos, así como 
de la mayoría de los movimientos 
socialmente radicales que se 
identificaban con su anterior forma de 
hacer política. En defensa de Obrador 
puede decirse que sin duda es el 
candidato más aguantador de todos 
pues lleva doce años en campaña 
permanente. En honor a la verdad, 
es tal vez el único que promovería 
una agenda verdaderamente social 
en su hipotético desempeño como 
Presidente, ora sí legítimo de México. 
Su mayor problema se encuentra en 
el cambio de estrategia que adoptó; 
es verdad que el mandar al diablo 
a las instituciones o andar callando 
“chachalacas presidenciales” es 
un recuerdo poco favorecedor 
en su historial, pero el cambio de 
temperamento sin duda le ha restado 
impacto a su imagen de protector de 
los necesitados.

Tanto el Partido Nueva Alianza 
como su candidato, el capitalino Gabriel 
Quadri, son hasta ahora una gran 
incógnita para la sociedad mexicana. 
El mismo Quadri ha reconocido 

recientemente que él y su partido 
van “cuesta arriba” en la contienda 
presidencial. Aún así, el del apellido 
“cuadrado” parece ser un personaje 
inteligente y con ideas liberalmente 
claras; por ello, bien aprovechada 
podría ser ésta una oportunidad para 
Nueva Alianza para ganar notoriedad 
en el escenario político nacional. El 
candidato aliancista es ingeniero civil, 
economista y se autodefine como 
ambientalista, además de poseer 
una marcada imagen de académico 
universitario; entre los factores 
negativos que sin duda habrá que 
sortear estará el hecho de que para 
muchos de nosotros sea prácticamente 
un desconocido, aunque ya ocupó 
la presidencia del Instituto Nacional 
de Ecología de 1994 a 1997 y tiene 
experiencia realizando estudios para 
el Consejo Coordinador Empresarial.

Esos son los personajes 
que partidariamente suspiran por 
nuestro voto y aspiran a ocupar la 

sillotota de Palacio Nacional. Aunque 
los tiempos de campaña no son tan 
maratónicamente extenuantes como 
antaño, la exposición mediática de 
los candidatos promete dejarnos el 
cerebelo y el espíritu en calidad de 
capirotada semanasantera. Habrá 
que seguir y estudiar las propuestas 
más que las descalificaciones que 
se escuchen durante la vertiginosa 
campaña que se nos avecina y 
así tomar una decisión. Como dije 
arriba: nuestro voto bastante carito 
nos sale como para después andarlo 
menospreciando. Cuídense mucho 
amigos vicamswitcheros y felicidades 
a todos los niños en su mes.

Para cualquier comunicación 
con este columnista anormal, vividor 
e inconforme, favor de realizarla al 
correo arriba mencionado o a la cuenta 
de Twitter @musicopoetiloco.

Hola, mi estimado lector, 
lectora, ¿cómo están? Es 
un gusto grande poder 
saludarles desde esta 
columneja que se llama 

“al que le cae le duele”. El frío invierno 
se ha despedido con ganas pues en 
los últimos días ha hecho frío del bueno 
para darle paso a la primavera donde 
los pajaritos cantan y los mezquites 
reverdecen y sobretodo empiezan los días polvorientos con 
su ruta milenaria, iniciando en Huírivis hasta topar con los 
cerros del lado norte de Vícam.

	 Quiero aprovechar este espacio para desearle una 
pronta recuperación a nuestro amigo y compañero Nefy, que 
se encuentra atravesando por un grave problema de salud. 
¡Ánimo!

	 Por otro lado, el tiempo pasa y todo sigue igual, o 
mejor dicho, en  vez de avanzar retrocedemos, lo poco logrado 
se ha ido perdiendo. Este Vícam querido al parecer está 
destinado a la ignominia ante el beneplácito del respetable. 
Ejemplos hay muchos y para muestra un botón: nos estamos 
ahogando en nuestra propia mierda (literalmente) ya que el 
drenaje viqueño está colapsado y por consiguiente no da el 
servicio requerido. Las causas son muchas, pero hay una 
que sobresale de las demás: el robo de las tapaderas de las 
alcantarillas. Los malandros las roban para venderlas como 
fierro viejo, ocasionando que le caiga basura, piedras y hasta 
animales muertos al drenaje obstruyendo la red. 

	 Lo anterior aunado al poco mantenimiento por 
parte del organismo indicado para el caso. ¿Pero con quién 
podemos acudir para resolver el problema, si en Vícam 
no hay policías porque la comisaría fue clausurada por las 
autoridades tradicionales a raíz de la problemática originada 
por el acueducto del Novillo? 

	 Lo que quiero decir es que el pueblo carece de un 
respaldo oficial y que aparte no hay vigilancia por parte de 
las autoridades de Guaymas. En sí, el pueblo está inmerso 
en el caos, pues tenemos otros problemas como la falta de 
alumbrado público, lo que facilita que los delincuentes hagan 
sus fechorías o a que los jóvenes se droguen en las calles 
y/o consuman bebidas alcohólicas. 

	 Con los ejemplos aquí citados, quiero aprovechar 
los tiempos políticos que se avecinan, para que los que nos 
pretendan gobernar tengan un poco de interés en llegar a 
un acuerdo con las autoridades tradicionales y ayuden a 
subsanar los ya sabidos problemas que azotan a nuestro 
pueblo. Porque al que le cae le duele. (¿Dónde andas 
Panchito?)

Al que le cae, le duele
Por Eusebio Valdez Mexía

A propósito de las 
campañas...

Cuando volteé a verla estaba 
hacia mi costado izquierdo. 
La lluvia desparramaba 
lentamente su cabello, la 
visibilidad cayó de repente 

como un gran fauno que amenazaba 
con comerse todo. No era fácil tenerlo 
y aparte sentirlo. Todo lo que había 
caminado se iba y venía desparramando 
la brisa sobre espumas de agua, como se 
desparraman nuestros sueños, como los 
barcos mezclados de lodo, tierra y aire que 
se proyectaban ya ingentes sobre la luz 
dorada de los reflejos de luz y sombra. 
Al bajar de su auto sintió como si millones 
de miradas estuvieran vigilándola. No sintió 
confusión, al contrario, sintió confusión, 
como  una gran familiaridad con esas 

extrañas miradas. Apagó su auto como un 
presentimiento, como un gran presagio sobre 
lo desconocido. Sobre la tela de piel que 
dejaba ver su blusa, se notaba los efectos de 
ese acontecimiento. Fue como si dos manos 
la hubieran atrapado de pies a cabeza y sólo 
le hubieran dejado espacio para respirar. ¿A 
qué se debe eso, pensó?, ¿Quién me ha 
estado engullendo en todo mi camino? 
La doctora, de solo 32 años, se hacía 
metódicamente esa y otras preguntas. 
Cuando llegó de su viaje de fin de estudios 
todo mundo quería platicar con ella. Todos 
querían conocer a la brillante psicoanalista 
que con gran creatividad y hasta cierta 
magia podría estar dos horas ante ellos con 
una fina dosis… 
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Le doy la más calurosa 
bienvenida a estas páginas a 
la nueva columnista, Alejandra 
Molina Salomón, quien nos 
ha pedido un espacio para 
publicar una columna mensual. 
Lo sorprendente del caso es 
que, primero, Alejandra nos 
pidió por iniciativa propia 
el espacio y, lo que es más 
sorprendente, es que ella 
tiene unos ocho o nueve 
años de edad y va a tercer 
años de la escuela primaria. 
Verá usted en esta primera 
columna la desenvoltura y el 
manejo del lenguaje de esta 
nobel (en su doble asepción) 
periodista. Nos jactamos, 
esa es la palabra, de tener 
a la periodista más joven de 

México y, quizá, del mundo. Bienvenida, Alejandra, y esperemos que 
acumules muchos lectores. Gracias por tu participación. Atentamente: 
Alejandro Valenzuela, director.

Escuela Sebastián González
Por Alejandra Molina Salomón

La escuela Sebastián González es una muy buena escuela 
por ser de tiempo completo. Desde las primeras horas del día 
se recibe a los alumnos con desayunos escolares muy ricos, 
hechos higiénicamente por Consuelito y Panchita. Más tarde, 
a las doce y media, salen todos los alumnos al comedor para 

recibir la comida. Después, cada maestro de los nuevos se encarga de 
su grupo. 

Yo estoy muy contenta con  la nuevas clases porque así  aprendo 
más al igual que mis compañeros indígenas. Todos aquí practicamos 
karate, guitarra, baile folclórico, matemáticas divertidas, computación, 
futbol y también nos enseñan a sembrar y a cosechar nopales con el 
maestro del huerto.

El lunes, en los honores a la bandera, el director Ariel nos dijo 
que llegarán dos maestro más, el de inglés y el de lengua yaqui. También 
llegó la maestra de bordado.

Mucha gente piensa que todo esto es mucha carga para un niño 
o niña, pero ¿no creen que es mejor estar en todos estos talleres que 
andar en las maquinitas o en el la calle  perdiendo el tiempo y viendo a 
tanta gente que anda con vicios, o  quedarse en su casa viendo televisión 
donde se ve tanta violencia y tantas cosa que un niño no debe estar 
viendo

Yo soy Alajandra Molina Salomón y escribo esto para vea toda 
esa gente que me dijo que yo no iba a durara ni un mes en esta escuela 
a la que voy. Ya tenemos cinco meses con 278 alumnos y todos nos 
quedamos a los talleres y lo digo con la verdad, yo y mis compañeros 
indios (como les dijo una maestra que  llegó de pasada) estamos muy 
bien y muy contentos. Esperamos mas apoyo de la SEP para que siga 
funcionando. 

Saludos a mis amiguitas Raquel y Yolanda, que se pongan a 
escribir también para el Vícam Switch pa que la gente sepa lo que pasa 
en mi escuela. No me despido, les digo hasta pronto. Adiós.

La Foto del Recuerdo

En la parte posterior de la presente grafica del domingo 25 de agosto de 1963 
se alcanza a leer  los datos siguientes: “Equipo Mueblería Guadalajara”. De 
pie: Fernando Jara, Armando Aguiar, Manuel Barra, Epifanio Pándura y Rene 
Acuña. Madrinas: María Antonieta Mendoza y Griselda Terminel. Sentados: 
Manuel Camacho, Fernando Cuevas, Oscar Aguiar, Mario Valenzuela, 
Ramón Valenzuela y  Javier Pandura

Repararando el cerco de la Escuela Sebastián González. Foto: Armando 
Sánchez
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Al final de una columna de Héctor Aguilar 
Camín, donde se lamentaba que hubiera 
concluido el programa de televisión Entre 
Tres, me seguí y me fui a la sección de 
“comentarios” y leí el primer “post” (lo 
que nunca hago por la bajísima calidad 
de los comentaristas) lo siguiente (se 
deja la pésima sintaxis y peor ortografía 
del autor): “Que bueno que saquen esa 
vasca vomitiva derechista y fecalista de 
las pantallas, esos seudointelectuales 
vendidos no podían dejar de calumniar, 
difamar y denostar a las fuerzas 
izquierdistas y progresistas de México, 
bastaban cinco minutos de programa 
para que uno cambiara de canal y evitar 
vomitar de asco por las tendenciosas 
opiniones de esos juniors con infulas de 
politologos...” Los “juniors” a los que se 
refiere el “mesurado” opinador son Jesús 
Silva Hersog Márquez, Federico Reyes 
Heroles y Carlos Elizondo Mayer Sierra, 
tres intelectuales muy inteligentes y con 
una sólida formación académica.
	 En verdad que lo que cuesta 
trabajo es leer esos pocos renglones 
cargados de agresividad y rencor. No sé a 
qué fuerzas progresistas se refiera el sujeto 
que eso escribió, pero si ese lamentable 
párrafo quiere representar a las fuerzas 
progresistas, habremos de agradecer 
que nunca jamás en la vida semejantes 
personajes lleguen a ejercer ni el más 
minúsculo retazo de poder porque, con 
toda seguridad, va a mandar a fusilar a los 
que no piensen como ellos. Un personaje 
que usa tal agresividad en el lenguaje no 
hace más que dejar en lamentable estado 
a las fuerzas progresistas que existen, me 
consta, y que de verdad son inteligentes, 
mesuradas, visionarias y respetuosas de 
formas distintas de pensar. Lo que no 
sabe el sujeto citado es que no se puede 
ser “progresista” si no es a la vez tolerante 
y respetuoso de la diversidad.
	 Desde luego que lejos estoy de 
decir o insinuar que ese comportamiento 
deleznable es propio solamente de ciertos 
personajes de la izquierda. En realidad es 
propio de mentes muy extraviadas, que 
surgen como hongos en la derecha (el 
PRI) y más allá (el PAN). 

***
Los apretones de mano son en verdad 
variados. Están los maleducados que 
saludan agarrándote la mano mientras 
miran para otro lado; los tímidos, que 
apenas si te toman de los dedos, como si 

les cotara trabajo un buen apretón; están 
los efusivos, que te exprimen la mano y se 
quedan tan campantes; y los entusiastas 
y educados, que te saludan con un buen 
apretón de mano mientras te miran a los 
ojos. En el marco de la visita de Ratzinger 
a Guanajuato (la cuna de la cristiada), se 
dieron dos hechos relacionados con este 
tema. El primero fue protagonizado por 
Guadalupe Acosta Naranjo, perredista 
ahora presidente de la mesa directiva de 
la cámara de diputados, y el presidente 
Felipe Calderón. Casi se encuentran en 
presencia del Papa y el presidente le 
tendió la mano a Acosta y éste, viéndose 
maleducado, se dio la vuelta y lo dejó 
con la mano en el aire. Después dijo, 
para justificarse, que el protocolo se lo 
había impedido, pero en la ceremonia 
de despedida del visitante le dio un 
efusivo apretón de manos al presidente 
ateniéndose, dijo, al protocolo mexicano. 
El otro hecho similar estuvo a cargo de 
Vicente Fox y Andrés Manuel López 
Obrador. Según las noticias, estando en 
la misa, Fox se acercó al candidato de las 
izquierdas (seguramente atendiendo ese 
ritual católico que hace que las personas 
saluden de mano a los que están a su 
alrededor deseándose la paz) y le tendió 
la mano. Andrés Manuel se levantó y 
estrechó la mano tendida. Eso sí, estuvo 
muy serio, pero cumplió con los cánones 
de la decencia porque, como él mismo 
lo explicó, “no podía dejar a Fox con la 
mano tendida”. Buen punto para el ahora 
amoroso candidato.

***
Agradezco profundamente a Alejandro 
Olaís que le haya dado difusión a nuestro 
llamado a apoyar financieramente a 
nuestro amigo y reportero estrella Nefy 
Osuna. Dice Olaís en su semanario 
Tiempo del 21 de marzo (Número 474): 
“Nos hacemos eco de la noble cruzada 
del director del tabloide Vicam Switch 
—el tocayo Valenzuela—, abogando 
por el colega Nefy Osuna Reyna, 
necesitado de imperiosa de solidaridad 
y apoyo del gremio y público en general 
en momentos aciagos de su existencia. 
El reportero estrella del tabloide editado 
con muchos sacrificios en Vícam Pueblo, 
sufre grave enfermedad, e internado 
en el Issste de Ciudad Obregón, los 
recursos financieros de su familia 
resultan escasos para sobrellevarla 
situación, atenuándose el drama, si 

amigos, conocidos, inclusive lectores, 
pudiéramos echarle una mano con algo 
de dinero (50, 100, 500 pesos, equis 
cantidad), para sortear el difícil trance. 
Se agradecerá depositar donativos en la 
cuenta Bancomer (a nombre de Alejandro 
Valenzuela) número 4152-3109-8366-
4021. Si lo hace, por favor enviar un 
mensaje de texto avisando del monto de 
la aportación al celular 6621480961”.
Aprovecho para decir que muchas 
personas se han solidarizado con esta 
causa, personas que no conocen Vícam ni 
conocen al Nefy, como Marielena Serrano, 
Elizabeth Landeros y Ramón Alcaraz, los 
tres residentes de México DF; profesores 
de la Unison como Alejandro Medellín, 
Maren Von Der Borch, María de los 
Ángeles Navarrete, Jorge Taddei y Jaime 
Olea; Antje Gusenhaimer, que conoce 
Vícam y viene de Alemania; y los amigos 

viqueños o vinculados al Vícam Switch, 
como Alfonso Carrasco, Alma Montiel, 
Carlos Cruz, Gerardo Valenzuela, Gastón 
Galindo, Juan Diego González, el Chuculi 
Félix, Javier Carrasco (el representante 
legal de nuestro periódico), Miguel Ortiz 
y alumnos y personal del CBTA 26 que 
hicieron una coperacha. 
Nos da muchísima vergüenza andar 
pidiendo dinero (sobre todo regalado), 
pero nos la aguantamos porque el bien 
que le vamos a causar a una familia, 
la de nuestro amigo Nefy, en estos 
momentos aciagos es superior a la pena 
que sentimos. Así que si a usted le sobran 
por allí unos pesos, cantidad que no lo 
meterá en problemas ni lo hará andarse 
lamentando, apórtelo a esta noble causa. 
De veras que se lo agradeceremos 
profundamente.

Ver, Oír y Escribir
Por Alejandro Valenzuela 
alexval@vicamswitch.com

Opinadores, saludadores y solidarios 

Camino que va a Cócorit desde Tajimaroa, en las riveras del Río 
Yaqui. Es una estampa de los paisajes locales. 

Foto: Armando Sánchez

Imagen de lapopulosa Avenida Francisco I. Madero en la Ciudad de México, en pleno centro histórico. Esa calle es hoy peatonal 
y une la Alamada Central con el Zócalo. Es un paseo deleitable en todos los sentidos. Si va a México, no deje de visitar esa zona 

que es hoy patrimonio de la humanidad.



Los descendientes de Martín y Alicia: Martín, Marielos, Emir, Ángel y 
Michel.  Entre ellos hay por lo menos uno que es nieto de la Chana.
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Andrea Reneé Buitimea, nieta 
de nuestro compañero Francky, 
cumple su primer añito de vida.

Fernanda Arenas, la Tahlía, engalana 
estas páginas con esta foto que nos envío 
desde la hermana república de Pótam. Como dice el anuncio: Juguemos otra vez a que el mundo nos necesita 


