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0s que estabamos desayunando en la
I caguamanta de Pedro vimos pasar el
desfile de carros nuevos y de tractores
con rumbo al otro lado de la via. Iban, nos
dijo uno, a reunirse con la tribu yaqui para
manifestarse conjuntamente en contra del
Novillo (una manera de decir que iban a
oponerse a la construccion del acueducto).
Los que nos acercamos, dos camaradas de
Pueblo Vicam y yo, nomas los oimos sin
decirles lo que pensabamos: que alla al otro
lado de la via iban a estar los yaquis que alla
viven y no todos porque la gran mayoria
de los yaquis no fueron ni consultados ni
convocados. También nos preguntamos
qué andaran haciendo esos yaquis con esas
personas que vienen de Obregon a juntarse
con ellos. Nunca habian venido de visita,
mucho menos a interesarse en como esta la
tribu, los problemas de los yaquis siempre
los ha tenido sin cuidado y de hecho, aunque
Obregon esta tan cerca, esta region siempre
ha sido un misterio para ellos. Ahora vienen
porque han encontrado un aliado en su
lucha en contra del Novillo. Ellos si tienen
intereses. Vienen en sus camionetas de lujo,
vestidos con prendas caras y muchos hasta
perfumados. Hasta habia uno alli en la bola
que traia un sombrero como de cazador,
como si anduviera en un safari en Africa.
Las sefloras, jovenes y viejas, andaban alla
como si hubieran ido a un dia de campo a
lucir sus prendas primavera-verano, como
dicen en los anuncios de la tele. También
nos extrafio que las autoridades tradicionales
del otro lado de la via hayan sostenido esa
reunion en plena cuaresma, cuando en esta
época los poderes civiles entran en receso y
se deja el mando a los chapayecas. ...
sekk
Hugo Chavez, el presidente venezolano, se
avent6 una desproporcion de esas que nomas
le atraen las criticas de sus adversarios,
que no desaprovechan una. Resulta que el
folklorico personaje dijo que seguramente
hubo vida en Marte, pero que el capitalismo
y el imperialismo acabaron con ella. Ya

ve usted que hay personas que de todo
acusan al imperialismo, al capitalismo y
a la burguesia. Hace unos dias, un amigo
me estaba contando que alla por finales de
los setenta, el Giillo Gamez, que estudiaba
economiaen laUNAM, habiendo reprobado
una materia dijo, cuando llegd a donde
vivia: “Por culpa de la pinche burguesia
reprobé Teoria del Estado en Lenin”. Y
luego explicd: “si no hubiera explotacion
del hombre por el hombre la burguesia no se
hubiera apropiado de la plusvalia, yo hubiera
comido bien de chiquito y ahora hubiera
pasado esa materia”. Pues si... eso tiene
alguna logica, ;pero lo de la lucha de clases
en Marte? ;No se nos estara deschavetando
el buen Hugo?
sk

La arrebatinga anda a todo lo que da. Como
nadie dijo nada por la ampliacion de las
casas sobre las calles, la conversion de calles
en patios caseros y la construccion de obras
privadas sobre la plaza, ahora resulta que un
gandul de los muchos que hay por aqui esta
cercando la placita que rodea el tinaco viejo.
Deje usted que el cerco estorba la entrada
a los que siempre han vivido alli (no les ha
dejado ni por donde pasar), sino que se estan
apropiando de un espacio que ni siquiera es
de la tribu yaqui porque esta en el terreno
federal del ferrocarril y del cuartel. Dicen los
enterados que el que anda construyendo el
cerco, Beto Flores se llama, es un yaqui de
Pueblo Vicam que incluso fue gobernador
alla aunque ha pertenecido a todos los
bandos habidos y por haber. Ahora, dicen,
es contrario a los del otro lado de la via y
que seguramente quiere ver hasta donde
llegan los Mario Luna y los Tomas Rojo
para defender el especio que ellos reclaman
dentro de sus dominios. ;O nomas quieren
meterles un calambre? Nos preguntamos
si no habrd nadie entre las autoridades
que ponga un alto a esos abusos que se
cometen en la mas completa impunidad.
Ademas, hasta donde tenemos entendido,
esos terrenos no son de los yaquis, sino del

Ejéreito Mexicano, que seguramente no sd
ha enterado del despojo de que esta siendd
objeto. Bien haria el instituto armado en
donar esos terrenos al pueblo (o a alguna
institucion de nobles fines) para que sd
establezca alli un espacio de disfrute publico
que tanta falta hace en Vicam. Yo mero md
voy a dar a la tarea de ir a Hermosillo a ver
al Jefe de la Zona Militar para que mande
un peloton de soldados a ver como le hacen
para rescatar ese espacio.

*xk

Pues nos enteramos que se llevo a cabo g
consulta sobre la alianza PAN-PRD para 13
gubernatura del Estado de México. Gang
el si, dicen triunfalmente sus apoyadores
pero no dicen que fueron a votar no mas
del 3% del padron electoral de esa entidad|
Eso quiere decir que a la gran mayoria no Ig
importa que esos dos partidos vayan juntos
o0 vayan solos. Asi que la alianza ser3, si sd
hace, pura y simple voluntad de los Chuchos
y de los panistas que no encuentran gallo ni
para la eleccion local. Yo, que tampoco mg
importa, creo que esa alianza es antinatural
porque /;como va a ser posible que los
que llamados espurios y los que fueron
etiquetados como un peligro para Méxicd
ahoraandenjuntos? Esaalianzaesantinatural
porque unos (los panistas) siempre han
luchado por los privilegios de los de arriba.
que son los beneficiados del sistema; y para
los otros (los perredistas) la democracia
la libertad son patrafias si la gente no tiend
con que financiar su existencia. Yo creo qud
los partidos deben ir solos para que la gentd
elija si quiere mas panismo, mas perredismd
o regresar a los oscuros tiempos del PRI
Porque hay que preguntarse: ;qué tienen en
comum Gustavo Madero y Jesus Zambrano.
aparte de su grisura extrema? Y lo peor
(como comparar a Alejandro Encinas, un
hombre de izquierda de toda la vida, con
Luis Felipe Bravo Mena, un hombre dd
muy buenas maneras, pero también muy
derechista? Digo.
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antos y cuaresmefios dias. Tal
Scomo lo dice en sus versos para

rememorar estas benditas tierras, la
autoctona poetisa yaqui, Griselda Félix,
hace referencia a las melancolicas tardes
chapayekeras de mi pueblo afiorando,
alla en Mérida, Yucatan, lugar en donde
hace tiempo reside, volver
a admirar las misticas
procesionesdechapayéekam
y sus cabos que se divisan a
través de sutil nube de fino
polvo que se diluye en el
ambiente entre el ladino
llanto de la flauta y el sordo
golpe del tambor anunciando
el paso de la Ya'ura Yaqui
(autoridad yaqui).

skskok
Diceunanotadeunperidédico
grandote que denunciaron a Coppel por
publicidad engafiosa. “Uuuffa, que sal”
—dijo mi compadre Alejandro (El Talegon)
Ayala— “a ésos cabrones yo también los
voy a demandar por acoso mensual, pues
cada fin de mes estan chingue y chingue
para que les abone, como si los abonos
verbales no contaran”...
skskok
Muy mal le fue a un conocido socio
eventual del Club Copiz que como unica
referencia les diremos que tiene apodo
de plantigrado. Pues no falté lenguaraz
que le fuera con el mitote a su abnegada
tintorera diciéndole que por alla en donde
trabaja andaba de cuta-jui (de chupas o de
mil amores) y andale, que cuando llegd
a su casa lo recibid la dodita al estilo
americano, con la operacion “rapido y
furioso”. Como es chapita de estatura,
pegd un brinquito estilo Juanga y jbolas
don cuco!, le asent6 un zurdazo que lo dejo
turulato mirando estrellitas. Con ese severo
correctivo, el susodicho galan se convirtio
en un paterfamily ejemplar, la quincena
la entrega integra, ya no se desbalaga pa’
ningun lado, de su casa al trabajo y del
trabajo a su casa y es que ya sabe qué pan
amaza doria Paquiada...
skskok

Este marzo de atras nos dejo como la reata
de las norias, jodidos de punta a punta,
pues hubo muchas paskoliadas pachangas
pues, para empezar y pa’ abrir boca, el 5 de
marzo el Lic. José Gaston Galindo Lopez
festejo un afio mas de su fecunda vida en el

local del Club de los Dos, o sea en el chante
de mi amigo Rubenén Hurtado. Un nutrido
grupo de amigos se dieron cita para decir
isalud! y degustar una sabrosa carne asada.
Para no ahogarse con los tacos rolaron un
buen guatén de pacifiquitos y, como dijo
el cura Melchorito, jbien heeeclaaadas! La

musica retumb6é macizo en la flamante
Escalade de Gaston. El repertorio estuvo
seleccionado por otro erudito en asunto de
rolas de los rebecos de los afios sesenta,
el buen amigo Josué (El Chepe) Acosta,
que se descolgd desde Guaymas con la
dotacion de carne marinada con el estilo
original de su carniceria y la taqueria
donde lo visitan numerosa clientela del
vecino puerto. Al que vimos muy contento
y alegre fue al profesor Enciso y, tal como
dijimos en el Veneno de atras, estuvo en
calidad de oyente, chupando cheve sin
piquete, pero eso no fue obstaculo para
que mi buen profe se echara unos pasitos
traboltianos con su estilo personal. Total
que el guangueo estuvo muy bien y no
hizo falta nada o, como decia Simén Barra
(1) a sus invitados cuando hacia pachangas
en su casa: “Pasenle que aqui hay pasto,
corral y agua”...
skskok

Muy encabritadas andaban las Muilecas
de Esperanza que noche a noche recalan
a la explanada de la gasolinera de la salida
sur del pueblo para hacer su luchita. Nos
dijeron que el nuevo comanche de los
jenizaros, de nombre Benito, les meti6 la
barredora diciendo que estaba prohibido
talonear en la via publica. Una de las que
entrevistamos, que responde al mote de
la Tsunami (porque dicen que arrasa con
todo: rucos, ruquitos, morros, morritos
que todavia no han tocado baranda y una
que otra chava mafosa que le gusten las
emociones fuertes) nos dijo que la cosa

esta que arde por que casi no hay clientes
y los que hay quieren pagar muy poco o
quieren que les fien el jale pa’l regreso,
o les hacen pisa-y-corre. “Fijate que ayer
lunes —dijo la Tsunami— no me cay6 nada 'y
para no irme a dormir con la panza vacia le
hice sexo oral a un bato”. Eso dijo y soltd

Fotografia: Armando Sanchez

la carcajada al momento que se alejaba
para atender a presunto cliente.
skksk

Al respecto nos entrevistamos con el
comanche Benito y nos dio su opiniéon en el
sentido de estas chavas calentaban mucho
el terreno con la raza del pueblo que acude
en busca de los deleites erdtico-sexuales,
incluyendo a uno que otro trasnochado
del sindicato de maridos oprimidos que le
pierden el amor a un billetuco pa’ echarse
su canita al aire ya que sus tintoreras (sus
viejas, pues) estan en huelga de piernas
cerradas permanente, aunque hay algunos
miembros que son muy bolsa de fierro y
mejor prefieren seguir alucinando como
fornicadores cibernéticos pues todo el dia
se la pasan picoteando tanto su celular
que hasta le sale humo. Otro detalle que
nos arguyo el representante de la ley fue
que las morritas en menciéon andan de
entrega inmediata, o sea casi encueradas,
y pueden provocar un accidente porque
distraen a los choferes de los trailers (pero
(como fiflooo? ;Y tu, no?, como dicen los
Potefios. Bueno, dijo Nestor)...

skesksk

Otro que echo la casa por la ventana para
festejar su cumplemds fue don René (el
Chalon) Gonzalez Johnson pues armo
un pachangoén en grande en donde hubo
de tocho morocho, mucha papa, cheves
pacifiquitos como arrrooozzz y amenizd
el cotorreo un conjunto de musica local,
muy groseritos pa’l chupale pichon y

que hacen mas ruido que los Alegres de
Sirabampo (qué barbaros, parece que
no tienen apagador). Al evento se dieron
cita gran parte de la familia y nos toco
saludar a don Arsenio (el popular Cheno),
a Norberto y a mi compadre Alfredo, que
vinieron de Tucson para acompafar a su
hermano. La Lichita y Blanca
(las hermanitas Vivanco, de
carifio) también estuvieron
presente conviviendo con la
Chalita Saavedra y Chimina
Soria. Dofia Aleja se miraba
muy contenta, rodeada de sus
guapas y simpaticas hijitas,
ente ellas Irma y la Chinita (a la
que vimos muy activa checando
todos los detalles; por algo es la
contralor general de la family
y seguido viene a hacerle
auditorias a su apa para checar como se
porta). Total que el festejado la pasé muy
feliz y alegre acompafiado de sus familiares
y amigos. Por ahi saludamos entre otros a
Juan Enriquez, al Chato Sanchez, a Poncho
Flores, a Luis Guerrero, a Toiiito Valdez y
a mi compa el Talegon Ayala (que se puso
como queria y sali6 como moscorron sin
carrizo). El que rompid con el protocolo
y se lanzo al ruedo a iniciar el bailongo
(y que por cierto sali6 mas bueno pa’
bailar que el caballo del Salo Enriquez)
fue el Ing. Jaime Cuevas que ejecutd su
danza bajo la desparramada e inquisidora
mirada de Frank Eligio (Obama)
Moreno, encargado oficial de logistica
y movimientos internos (portero, pues).
De Ciudad Obregoén se dejaron venir los
integrantes de la mesa etilica geriatrica e
hipoglucemica del concurrido Bar de la O,
feudo del campedn Julio Gonzales. Ellos
nos pasaron la onda que Julio le preguntd
al Chalon que si qué queria que le regalara
y que muy parsimoniosa le contesto el
festejado: “lo que yo quiero cuesta mucho,
casi una fortuna: quiero que me regales el
tenedor con que me apuntas las cheves”.
jVamos a la..! —le contesto6 muy chiva
el berrinchudo barman. Aprovechando
la recta le mandamos saludos a la guapa
chaparrita Mari Mar, la mera macuarrona
que atiende a la raza chuparrocera y
que trac “enviagrados” a dos que tres
parroquianos que pistean en ese antro... Y
adios, Malena.

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudo a financiar la edicion del mes de Enero del 2011:
Javier Carrasco Valenzuela, Francisco Bernal Federico, Ramon (Chuculi) Felix
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1 vaquero lleg6 hasta el aguaje del
EAgua caliente; llevaba muchas horas

cabalgando y jinete y cabalgadura
necesitaban mitigar la sed. Al bajar por el
arroyo llamado Los Pocitos vio aquella
parvada de pajaros que emprendian la huida;
algo o alguien los habia espantado. De seguro
fue un puma —pensé. Ya lo tendré en la mira
para eliminarlo. Le tengo prometida la piel a mi
compadre Javier de San Martiniano y no puedo
fallarle.

Esas ideas cruzaban por su
pensamiento cuando sintié claramente que
su sombrero se elevaba. ;[Qué pasara —se
preguntd— si no hay ni viento? El caballo
retinto empez06 a encabritarse y €l a preocuparse
porque algo extrafio sucedia. El caballo
relinchaba cada vez mas fuerte, pero, ;que era?
Uuuuyj, uuuuyj —escuchaba— uuuuuj, uuuuyj,
cada vez mas fuerte. De pronto el vaquero y
su corcel se despegaron del suelo, volteo hacia
arriba y pudo ver a la gran serpiente que los
aspiraba. Afortunadamente no sintié cuando
fueron engullidos porque un fulminante ataque
coronario, causado por la impresion, lo privo
de la vida.

El grupo de exploracion geodésica
de una instancia gubernamental acampaba
en la falda del Chuculi Coba. Instrumentos
tecnologicos de punta estaban debidamente
distribuidos en varios kilometros a la redonda
para triangular la informacién que les
proporcionara el Sistema de Posicion Satelital.
El Ing. Rafael Molina (jefe de la cuadrilla)
no perdia detalle de la labor de sus hombres.
Aparte de utilizar la radio-comunicacion,
contaban con espejos de alta refraccion por si
el primer sistema fallaba.

A siete kilometros de ahi, Jeremias
Cruz no se reportaba por ninguno de los dos
sistemas. El rayo de luz del espejo refractario
apuntaba hacia un solo lugar y eso no estaba
bien, nada bien. Al no contestar la radio, ni
sefalizar con el espejo, Rafael subi6 en la 4X4
oficial y se dirigi6 al campamento; checé una
y otra vez las coordenadas en su cartografia
y emprendi6 la marcha. En veinte minutos
llego a la punta Este del poligono solo para
encontrarse con el desastre.

Los instrumentos estaban dafados,
como si los hubieran impregnado con algiun
disolvente, la casa de campana practicamente
volatizada al igual que los demas pertrechos.
Tras él se encontrabael cerro “Las Tres Marias”.
Volted por instinto y exclamo: jDios Mio,
(qué es eso?! Sélo alcanzo a ver unos cinco

metros del fabuloso reptil y una piemna de su
compaiiero que el monstruo habia devorado.
Era el inicio de los tiempos, del
primer choque de los continentes después del
Pangea. La tierra de Puzolana poseia la mayor
concentracion de mezquite que en esa época
primitiva pudiera haber existido. Dos de los
siete guerreros Yaquis conversaban bajo un

peligro que corrian. Muchos moriran —les dijo.
La tinica manera de que no los destruya es que
siempre estén unidos. No rompan ese eslabon
porque de hacerlo los cielos se cerraran y su rio
se secard. Esa profecia la dej6 grabada en una
gran cordillera que solo los iniciados conocen.
Cuando el Solsticio se presenta pueden
admirarse —por su brillantez— las grandes letras

frondoso alamo en la ribera del Hiaquimi.
Yasicue (el que esta en el agua) y Makey
(el mas pequefio), sin poderlo creer todavia
relataban los pormenores de la lucha contra la
serpiente gigantesca.

Se les habia escapado, no pudieron
matarla. Del picacho de Moscobampo, el
colosal reptil huyé hacia el mar. Su gran
poder y tamafio quedaron grabados para
siempre en el cerro que hoy se conoce como
“Boca Abierta”. La fuerza de la sierpe, peso y
longitud, ahondaron en la roca formando esa
gran garganta que hoy asombra al mundo.

Gochimec triturd a una, pero quedo
la mas grande. Esa gran serpiente recorre
el extenso territorio yaqui en busca de su
alimento preferido: el hombre. Ritos, conjuros,
ceremonias y otras manifestaciones magicas no
han podido contra la gran sierpe. Solo hubo un
hombre que la domin6 sin destruirla: Narciso
Tajincola, el diablero.

Ni siquiera un concilio de poderosos
brujos ( Jume Moreakame) lograron extirpar
de la tierra al milenario monstruo. Cuando
la gran aguila (Yoobwa) sobrevold el cielo
yaqui, advirti6 que grandes rasgos marcados
profundamente en la superficie solo podria
haberlos dejado la Buweo Bakot (la gran
serpiente).

Instruy6 a los Surem sobre el gran

de oro de esa admonicion.

El huracan Juliette castigaba con
toda su fuerza la nacion yaqui cuando un gran
estruendo que opacaba al de los rayos y los
truenos se dejo oir por los confines del Bacatete.
En lanegrura de la noche la gran serpiente repto
hasta lo mas alto de la sierra dejandose deslizar
por la pendiente arrastrando con la vegetacion
y la fauna que encontrd a su paso. Fue tal el
impacto de la caida, que en el lugar donde cayo
el ingente reptil se formo un venero creando un
oasis para el sediento, a la vez que una mortal
trampa porque de ahi consigue su alimento.

Como cada primero de enero Adrian,
Jesus y Samuel se dirigian hasta el pequefio
promontorio conocido como “La Chichi”;
ascendian hasta la cima pasando ahi el primer
dia del afio hasta caer la tarde. Siempre les
causd gran curiosidad una cueva que desde
lejos parecia pequeria. Ese dia decidieron irse
de paso a ese lugar con la intencion de explorar
y satisfacer su juvenil espiritu aventurero. Al
llegar al lugar, percibieron que la entrada era
bastante grande.

Encendieron su linterna, amarraron
la punta de un ovillo de cuerda de ixtle a un
mezquite para no perderse en el interior de la
gruta y caminaron durante algunos minutos.
La cueva parecia no tener fin. Lo que los
tranquilizaba era que no existian ramificaciones

en esa entrafia, mas bien parecia un acceso de
entrada-salida, y asi era. De pronto un hedor
repugnante les golpeo el olfato. jVamonos,
vamonos! —dijo Adrian, el mas grande de los
tres primos— el olor puede ser de gases toxicos.
Si nos desmayamos aqui nadic nos va a
encontrar, japurense!

Uuuuyj, uuuuuj, era el canto de
la muerte. jCorran, corran, algo nos viene
siguiendo, corran! Guiandose con la luz de
la linterna y la cuerda, los tres muchachos se
desplazaban veloces por el interior de la cueva
con la intencion de llegar a la entrada y seguir
corriendo.

Espérenme, espérenme —les gritaba
Jests. Adrian se devolvid, lo tomo de la mano
y casi arrastrando lo condujo a la saliday a la
vida. Alo lejos vislumbraban la luz de la entrada
imprimiendo mas velocidad a su carrera.
Samuel ya estaba afuera, recuperando el aliento,
cuando apareci6 Adrian exhausto. Samuel lo
mird con sumo terror, abriendo los ojos a mas
no poder. {La mano, la mano! —le gritaba. S6lo
en ese instante el mayor de los primos advirti6
lo que pasaba. En su mano derecha tenia asido
fuertemente el brazo sanguinolento de Jests, la
serpiente le habia arrebatado a su primo de un
mordisco.

Aterrorizado lanzé el despojo

humano y emprendieron de nuevo la carrera.
Tras de ellos se escuchaba un gran estruendo
que al parecer los seguia. No voltees, corre,
corre —gritaba Adrian. Siguieron por el sendero
arenoso que conduce a Vicam, bajaron por el
pequefio arroyo que se desvia a La Bomba con
la esperanza de salvar su vida. Dejaron de oir el
terrorifico ruido y creyéndose a salvo bajaron
la velocidad de su carrera parapetandose tras un
mezquite que los cubria en su totalidad.
Mas de pronto, la luz solar que se filtraba por
el verde ramaje desaparecio dando lugar a una
oscuridad casi total. Levantaron la vista solo
para mirar que la colosal cabeza de la serpiente
bajaba para engullirlos. Adrian fue aspirado en
un instante mientras Samuel cubria su cabeza
con un guareque. Increiblemente la Buweo
Bakot se alejo rapidamente del adolecente,
perdonandole la vida. Desde entonces ese
milagroso tubérculo se conoce en el mundo
como un amuleto e icono de la sobrevivencia.
Es por eso que el caminante, el lefiero, el
aventurero, el vaquero y todo aquel que se
interna en territorio yoreme lleva consigo
una porcion de guareque para alejar a ese
antediluviano ser que se desliza por la tierra del
indio yaqui.

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudo a financiar la edicion del mes de Febrero del 2011:
Bardomiano Galindo, Juan Manuel Valdez, Alfonso Carrasco, Juan Sanchez
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Antigua clasificacion de putas

n 1528 (poco después de la Conquista de
EI‘\‘/[éxico) alla en Espafa fue escrita por
rancisco Delgado una novela titulada EI
Retrato de la Lozana Andaluza, una prostituta que
llega a Roma en busca de ““un vivir honesto” (es decir,
como puta) y le pregunta a un valijero sobre el estado
del negocio y éste la da la siguiente informacion:
“Quiza en Roma no podrias encontrar un hombre que
mejor sepa el modo de cuantas putas hay. Mira, hay
putas graciosas mas que hermosas, y putas que son
putas antes que muchachas; hay putas apasionadas,
putas entregadas; putas esclarecidas, putas reputadas
y re-probadas; hay putas nocturnas y diurnas, putas de
cintura y de marca mayor; hay putas abigarradas, putas
combatidas, vencidas y no acabadas; putas devotas,
putas convertidas, arrepentidas, putas viejas, putas
porfiadas que siempre tienen quince afos; hay putas
calladas, putas de subientes y descendientes, putas
aguzadas, putas aseadas, apuradas, gloriosas; putas
buenas y putas malas y malas putas; putas secretas y
publicas; putas jubiladas, putas beatas y beatas putas,
alcahuetas y putas modernas.” (Tomado de Los 1001
afios de la lengua espafiola de Antonio Alatorre. FCE,
Tercera Edicion, 2002. P. 190).

Nadie tiene que dar una definicion del
oficio de la puta, pero todo mundo sabe que se trata
del amor comprado con cierto fingimiento de amor
(hay amores que también son comprados, pero el
vendedor o la vendedora hacen como que es simple y
puro amor). Independientemente de la facha externa
de la puta, el éxito de la relacion
(pagarles con gusto) consiste
en la habilidad de la susodicha
para que el fingimiento parezca
lo mas real posible.

Pues bien, uno puede
ver en la anterior clasificacion
la similitud tan estrecha que
hay entre la clasificacion de las
putas y ladelos politicos. Podria
uno decir, como el valijero
de Roma, que “hay politicos
£raciosos mas que hermosos
(ya ve usted que ahora también
lo guapo cuenta), y politicos
que son politicos antes que otra
cosa; hay politicos apasionados,
politicos entregados; politicos
esclarecidos, politicosreputados
y re-probados; hay politicos
nocturnos y diurnos, politicos
de cintura y de marca mayor;
hay politicos abigarrados,

yno acabados; politicos devotos, politicos convertidos
(de estos hay una sobreabundancia en la politica
mexicana), arrepentidos, politicos viejos, politicos
porfiados que siempre tienen la razon (ya ve usted
que hay por lo menos un politico mas terco que una
mula); hay politicos callados, politicos de subientes y
descendientes, politicos aguzados, politicos aseados,
apurados, gloriosos; politicos buenos y politicos
malos y malos politicos; politicos secretos y publicos;
politicos jubilados, politicos beatos y beatos politicos,
alcahuetes y politicos modernos.”

Los representantes de toda esa clasificacion
empezaran a desfilar por aqui tratando de vendernos
“su abnegado amor a la patria” y nos diran qué tanto
“sacrificio estan dispuestos a hacer para servir al
pueblo”. De pronto, esos que durante afios no nos
vieron ni nos oyeron nos descubriran y vendran a
prometernos un gobierno “que si sabe cumplir”,
“para vivir mejor”, “‘empleo para todos” y hasta “una
regeneracion nacional” que privilegie a los pobres,
como la teologia de la liberacion.

Ellos estan en su derecho de venir a
prometer lo que quieran (ya ve usted que hasta tienen
secuestrada la libertad de expresion en los medios
electronicos para que nadie los ofenda, aunque se lo
merezcan), pero nosotros tenemos el poder de votar,
de reflexionar y de decidir. Es cierto que no tendremos
mucho de donde elegir, pero como dijo don Juan:
“con esos bueyes hay que arar”.

Los Coyotes

los primeros lugares y cuentan con muchos seguidores.

politicos combatidos, vencidos

Organizacion ciudadana: Ya se vela venir

Alma Delia Montiel Velasquez
mova25@hotmail.com

a los que se exponen sus hijos diariamente, especificamente aqui en
uestro medio del area metropolitana de Monterrey, nos sorprende y

halaga que padres de familia de la comunidad del centro escolar donde laboro se
estén haciendo presente para formar un comité de ayuda y vigilancia y asi proteger
ellos mismos a sus familias.
Esta accion es extraordinaria, no solo por el hecho de que hayamos comprendido
al fin que en gran medida depende de nosotros que siga o se detenga esta situacion
de miedo y desesperanza. Cada vez es mas frecuente escuchar a mas personas que
compre4nden que deberiamos hacer algo por nosotros mismos. Si nos ponemos
a pensar, esto significa empezar a asumir nuestras responsabilidades, quiza este
importante paso sea incipiente, pero comienza a existir.
La escuela trabaja con la parte de la poblacion mas indefensa y vulnerable de la
sociedad: los nifios y jovenes que estan en formacion y cada dia se enfrentan a
esa realidad nunca imaginada. Es imprescindible involucrarnos si queremos que
en verdad se note un cambio; es necesario emprender acciones como las que
tratan de realizar este conjunto de padres de familia. La idea, el deseo y el arrojo
son admirables porque se practica contra las personas negativas de la sociedad:
delincuentes, policias corruptos y demas.
Este nivel de involucramiento necesita, ademas de voluntad y valentia, saber como
hacer las cosas y las tareas que requieren ayuda de todos. Los resultados no podran
ser inmediatos, pero si tangibles si se empieza ya.
Estariamos contribuyendo si evitamos bandas y pandillas que agrupan a
delincuentes en potencia o ya realizados. Si se pusiera mayor atencion a lo que
estd a nuestro alcance, la situacion podria mejorar en bien de todos. Las acciones
que la gente comiin y corriente estd pensando en tomar ya se veia venir, es una
conclusion sobre el sentido de la responsabilidad ciudadana que nos corresponde
asumir cada vez mas.
Se empieza en casa, indudablemente porque existen nifios y adolescentes con nula
vigilancia de parte de sus padres que muchas veces trabajan estando ausentes la
mayor parte del dia. Presas faciles de la delincuencia, la situacion de estos jovenes
rebaza cualquier proyecto o programa gubernamental existente. Los comités de
participacion ciudadana no dejan de ser mera simulacion y solo sirven para llenar
formas, firmas y requisitos de pura papeleria y no llegan a realizar una accion para
lo que estan integrados.
De esos programas no conocemos su orientacion ni contamos con informacion
para que los padres de familia realicen tareas encaminadas a resolver esta situacion
por demds alarmante. Ademas, por lo menos en esta comunidad, desconocemos
qué estan haciendo las Sociedades de Padres de Familia a nivel nacional.
La nueva forma de organizarse, que esta surgiendo en Monterrey, esta en proceso
a partir de que los padres de familia se presentaron en nuestra escuela para
preguntarnos cémo nos podrian ayudar para que sus hijos permanezcan seguros
en el plantel y en el trayecto a sus casas. Preguntaron también como seria la mejor
forma de involucrarse en actividades como la ecologia, la integracion de equipos
deportivos y culturales, entre otros.
En conclusion, el panorama no es tan halagador y nos damos cuenta de que no
tiene una solucion sencilla. Sin embargo quiero creer que si se puede. La realidad
es que, solo nosotros mismos tendriamos que encontrar ese camino porque
algo estad fallando. Tendriamos que cuestionarmos cual seria nuestra aportacion
y qué tipo de ayuda tendriamos que solicitar. Las ideas surgen del analisis de
como responsabilizarnos; de ver otros ejemplos de como la sociedad se estd
deteriorando.
Todavia somos mas los buenos que los malos y es impensable que nos puedan
rebasar. Es normal en estas circunstancias sentir miedo por lo que diariamente
sucede y vivimos. Pero temerosos no podemos ni queremos vivir siempre.

ﬁ nte la tranquilidad que no llega a nuestra sociedad, los peligros inminentes

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudo a financiar la edicion del mes de Marzo del 2011:

Lucy Galindo, Eliazar (El Callay) Ruiz, Jests Galindo, Gaston Galindo.
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Sebastian Gonzalez. Un yaqui enérgico

na Nacién sin una posicion definida es una Nacion sin
l | autonomia, y siempre sujeta al mas fuerte. Esa era la

vision del indio Sebastian Gonzalez respecto al territorio
de la tribu yaqui. Al igual que muchos de los Jefes Cahita que
marcaron historia, Sebastian Gonzalez fue Capitan del Gobierno
Tradicional del Pueblo de Vicam en la década de los treinta,
cuarenta y cincuenta.
Cuando se hacen los acuerdos para la reivindicacion de la tierra de
la etnia yaqui en 1938, él estuvo presente con su jerarquia. Desde
un principio desaprobo la permanencia de los militares dentro de
la Nacion yaqui; su argumento fue que desde siempre la tribu ha
tenido una organizacion poderosa y pertinente, y para Sebastian
Gonzalez esta era una razén poderosa para ir en la busqueda de la
tan ansiada autonomia del pueblo yaqui.
Hombre de caracter fuerte, formado dentro de una familia
convencida de la razén de ser un indio cahita, su valentia y
atrevimiento dejo anécdotas parala posteridad, como las siguientes:
relataun anciano: cierta vez ibamos a ver al Gobernador Yocupicio,
todos los Ocho Pueblos, ibamos con nuestros tambores de guerra
por la calle en Hermosillo cuando unos soldados nos detuvieron y
nos llevaron con un jefe militar. Ese jefe quiso insultarnos porque
habiamos salido sin permiso del territorio. Sebastian Gonzalez,
visiblemente molesto, se dirigio a los gobernadores y pide permiso
para contradecirle al jefe militar. Encarandose a él, desabrocha su
pistola .45 expresandole con irritacion que ellos eran autonomos
y que no obedecian a nadie ya que por algo eran las Autoridades
Yaquis. Al ver aquella escena de insurreccion, los soldados cortan
cartucho y apuntan a los yaquis. Nuevamente Sebastian Gonzalez
alza la voz y dice apuntando al jefe militar: “yo caigo, pero él se
va conmigo”.... Fueron minutos muy intensos. El militar sudaba,
Sebastian Gonzalez serio, muy serio. Después nos dejaron ir sin
mas preguntas.

Sebastian Gonzalez ju’u jiaki kutkut nokame

yu watem chea waka utteata uju’umta betuk jiapsine. Inian a

mammaten Jiak bwia tosata betana ju’u Sebastia Wonsales. A
yoemtukapo amani ini’i jiaki wame wasuktiampo ket kapetaituk into
komandantekuk Bika Pueplopo; a ya’uttukapo amani 1938po Jiak
bwiata yumawako, aapo ket ama nassiika, into jakwo juni’i ka jume
yoi sontaom “peronim’ Jiak bwiarapo tutu’uruk, bwe’ituk a jiulapo
jakwo natekai wa’a Jiak lutu’uria yumalisi omo yoreritebokai omo
uju’ula, junuka lutu’uriaka tu”ulisi wa’a jiaki, wepulsi naksi machisi
nau lutu’uriaka, bichau bicha jita juni yumaane, inian a mammaten
ini’i achai.
Sebastian Wonsales a iakikitukapo amani kutti omo uju’un, bwe’ituk
junuen yo’oturiaritukan, unna omo oulen, jiba waka Jiak lutu’uriata
jinne’usuk; junuensuket a ta’asukame inian a ¢’etejo: ““ sestul ta’apo
siime jume woj naiki puepplom omo nau tokaja Peesio bicha bo’ota
nuuka, yumalisi te kaate, tampaleom kubajita jiutuasimme, junak into
sontaon ito beas japteka sontao yauttau bicha itom tojak, junu’u yau
into jujuenasi itou jiuta’itek, Sebastian Wonsales into kobanaommeu
ujbwanak yoita nokbwisbaekai, junak into inian au jijiak ‘itepo
te kabetau lisensiata netaneka nas kuaktine,itepo itom bwiapo te
nesawe, junue betchibo itepo te jume yauchim’, junuen jiakai ae
bichapo kikteka a ju’iwawa buttak; junuan a bichaka jume peronim,
bem ju’iwam jiji’utuaka itot am junanakteta’itek, juchi Sebastian
kusisi nokta’itek, “tu’i inepo ne wetne, ta beja aapo ket ne bewit
weene, bweituk a na meebae”; kia kopala taawak, ju’u yoi sontao
yaut, tatabustita’itek, Sebasti into kia yanti bobichan, junuen beja kia
te ji’okoiwak, te sajak”
Kabe jakubotana weyeka itom yane’u itom tetejwane, iteposu
juname’e inika bwita atte’akame, iniau waatekai into junuen jiakai
junak jakwo Bikka Pueplopo, jume yoi sontaom siime jiakim ju’iwam
uurabawao aapo Sebastian ka omo a uuratebok, inian sontaotau jiakai:
“kanne enchim a makkabae, bwe’ituk im ju’iwa yeu wikeko, kanne

Senu ka witti waka a bwia tosawa ibakta a bo’ota a makako, jiba

Es indiscutible la postura de este gran yaqui con respecto a la forma de obtener la autonomia kia a yewa wikbae, e betchibottune, enchi ne ac meene”. Ju’u sontao au wontak. juchi wa’a yoi
de la tribu sin el auspicio de militares. El conocia y reconocia la importancia del Gobierno ya’ura jaisa a kopnakapo amani a yo’oreka taawak.

Tradicional, e intuia el impacto psicoldgico que pudiera ocasionar un desarme voluntario a Jaibu a yo’orawa jalekisi a jajamlatuko, a jo’ara wikola weamao suichipo, senu wemta bichaka
la vista de todos dentro de su nacion, principalmente en las juchi benasi  kusterim aet

futuras generaciones.

Por lo anterior, en la década de los cuarenta, cuando el
Gobierno dispone que se haga un desarme de todos los
yaquis en Vicam Pueblo, Sebastian Gonzalez se rebela contra
esta accion y le expresa en forma airada al militar que intenta
desarmarlo: “yo no voy a sacar mi arma nomas porque si;
si acaso la saco serd para matarte a ti”. Nuevamente la
inesperada reaccion de Sebastian Gonzalez es respetada por
la autoridad Militar.

En los afios sesenta, ya viejo, observa una escena que le
molesta: se esta levantando la cosecha de trigo y hay unas
yaquis haciendo la pepena del grano. Unos militares que
custodiaban la labor sacan con lujo de fuerza a las yaquis sin
miramientos. Sebastian Gonzalez se enfrenta a los jovenes
militares y les exige se retiren a su cuartel, recordandoles que
el terreno es de la tribu yaqui y que finalmente el grano que
ellas retinen sera para alimentar a sus hijos.

Sebastian Gonzalez Yoquigua naci6 en Pueblo Vicam el 25
de Febrero de 1887 y muri6 el 29 de Noviembre de 1967 a
la edad de 80 afios, sus restos descansan en el panteon de
Pueblo Vicam. Un agradecimiento sincero a la familia de este
personaje por las aportaciones hechas para este articulo.

yeu machiak, bwe’ituk, a
wajpo tiko echimuwan, Jiak
jamuchim intoko ama yeu
tawalata ili puan, junak into
sontaom wasta suame kaita
ameu nokaka utteapo ama
yewam yu’usuk.Sebastian
omtekai ameu yepsakai bem
, jokau bicha a sakatuak inian
ameu jiakai: ini’i bwia jiakim a
atte’ak, ama nabusti intoko bem
pua’u, bem ili asolam jibwatua
betchibo, junu’ into yo’oriwa.
Sebastian Gonzalez, Febreota
25po  1887po yeu tomtek,
Bikam Pueplopo, into
Nobiembreta 29po  1967po
Iu’utek, naiki takam wasuktikai;
Bikam sementeriapo eeriari, (
maari), tuane aemak wewerim
ne baisacka taawak bwe’ituk
fotommak ne aniak.
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“Meéxico, creo en ti.’
Ricardo Lopez Méndez

na caracteristica distintiva del

mexicano durante décadas ha

sido su marcado patriotismo; sin
embargo, tal sentimiento de pertenencia
no se ha traducido en la cohesion social
que nos haga prosperar como nacion. Se
sabe que México posee un sinnimero
de ventajas geograficas, que Dbien
aprovechadas podrian convertirnos en una
potencia econdmica; lamentablemente,
asimismo carecemos de un rumbo definido
que marque nuestras metas como pais. Un
aspecto a considerar es la posibilidad de
trabajar la mentalidad de los mexicanos,
pues un claro pesimismo se empieza a
apoderar del animo nacional.

Para cualquier pais del orbe, el
amor de sus habitantes por su patria es
por excelencia la amalgama que permite
el compromiso y la productividad de
los mismos. Particularmente en nuestro
pais, este factor no ha sido aprovechado
histéricamente por sus lideres politicos, de
tal modo que hoy tenemos una sociedad
sumida en la autocomplacencia indiferente.
Es verdad que un nacionalismo exacerbado
es tan dafino como el desanimo civico,
pero lo deseemos o no, pertenecemos a un
solo proyecto que nos une: México.

La “conciencia nacional” de los
mexicanos ha sido paulatinamente forjada
en ocasiones de forma natural, aunque en

otras son resultado de campaiias estatales;
estas mismas han sido emprendidas por
los gobiernos en turno y con muy diversos
fines, a través de los doscientos afios de
independencia. La historia oficial, las
guerras, los desastres naturales y hasta
nuestras costumbres, han servido en el
intento de lograr un amor patridtico en
los mexicanos. Algo muy curioso es que
una oportunidad tan clara como lo fue la

Décadas de postracion y
desesperanza, han provocado que muchos
mexicanos lamentablemente cancelen
sus sueflos personales y colectivos.

Particularmente, la salud mental de nuestra
juventud se encuentra en grave peligro;
una constante exposicion (presencial o
mediatica) a los problemas sociales, es
sufrida por los jovenes de nuestro pais.
Violencia,

drogadiccion, corrupcion 'y
demas lastres, son
visualizados por
todos en nuestro
Meéxico como algo
normal e inevitable;
el problema es claro,
lo que procede
ahora es encontrar
un contrapeso que
eleve la autoestima
individual y de la
nacion.

Sin  duda
vivimos en un pais
maravilloso; los

encantos naturales y
nuestras costumbres

celebracion del Bicentenario de nuestra
Independencia se vio empafiada con la
multicitada “guerra contra el narco”; no
resulta sencillo enorgullecerse de su pais
precisamente en el afio mas violento de su
historia.

Al aue le cae le duele

constituyen un
motivo  suficiente
para presumirle al mundo entero. Los
turistas extranjeros parecen reconocer
estas virtudes, ya que constituimos uno
de los destinos preferidos a nivel mundial;
solo falta convencernos de nuestro propio
potencial. Claramente, no hemos sabido
exigirnos lo mejor de nosotros mismos,
ni tampoco hemos sido capaces de
exigirles a nuestros dirigentes un mayor

compromiso y responsabilidad.

Mucho se habla, es verdad,
acerca de que el mexicano posee una
chispa particular que lo vuelve ingenioso
e inventivo; somos también por definicion
trabajadores, aptos para soportar trabajos
arduos o complicados. Todo parece
indicar que creer en nosotros mismos,
como individuos y como sociedad, es un
comienzo; son tan escasos los triunfos
nacionales, en cualquiera de los ambitos,
que cuando tienen lugar, son recibidos con
una euforia que en otras latitudes pareceria
desmedida. Un ejemplo de lo anterior es lo
que sucede en el deporte; acostumbrados
a los resultados regulares, los logros de
atletas como El Chicharito, Ana Gabricla
Guevara o El Canelo son factor para
elevar el animo de una buena parte de la
sociedad.

Cada quien posee un ambito en
donde se desenvuelve cotidianamente; es
justo pensar que los animos nacionales no
cambiaran de la noche a la mafiana porque
uno de nosotros se comprometa a ser cada
vez mas un mejor ciudadano. Lo que es
sin duda claro es que es en la conciencia
individual en donde habra de comenzar ese
tan esperado cambio que evidentemente
requiere nuestro pais. Podremos pertenecer
a diferentes entidades federativas, ciudades
o colonias; lo que también es verdad es que
pertenecemos a un mismo y fundamental
proposito: nuestro pais.

Para cualquier comunicacién
con este columnista anormal, vividor e
inconforme, favor de realizarla al correo
arriba mencionado.

Por Eusebio Valdez Mexia
chevolin@vicamswitch.com

viene con su hermano o con
otro chamaco; mientras uno

El que siembra vientos
cosecha tempestades o el
Pelon Roba Chicles

“Buenos dias” —me salud6 un nifio de escasos diez afios—“‘;,como
ha estado de salud? Ojala se alivie pronto de sus males”. Gracias,
hijo, le contesté sorprendido gratamente por lo educado y atento
del niflo. “Voy a llevar masa y tortillas” —me dijo— dirigiéndose
al mostrador con la empleada para pedirle el producto.

Qué nifio tan educado, pensé, hoy en dia son muy escasos
los nifios asi. Por lo regular son groseros, irreverentes y mal
educados; te saludan con un “qué giiey”, “‘qué onda ruco”, “qué
pasd tio” o, en el peor de los casos, “vete a la bestia”.

Cuando el nifio atento regres6 conmigo a pagar me preguntd
a boca de jarro: “Oiga, ;no ha venido el pelon?”. Después
de que le dije que no lo habia visto, me aconsejo: “Pongase
abusado, le ha estado robando los chicles; eso lo hace cuando

lo entretiene pidiéndole un
producto que usted tenga que
buscar, el otro le roba”. Enseguida me platicd que €l le habia
dicho al Pelén que estd muy mal que le roben y que el Pelon le
habia contestado que no se metiera, que no anduviera de balcon
porque lo iba a madrear, que se anduviera con cuidadito y que al
cabo que el ruco (o sea yo) ni se da cuenta y es bien pendejo y ni
cuenta me doy que me chingan con los chicles.

Antes de irse me pidié que por favor no le reclamara al Pelon
porque le temia a sus amenazas; le dije que no se preocupara
y dandome las gracias se marchd. Quedé impactado, en estado
de shock, no por los chicles que se jambaba el Pelon (al fin y al
cabo son solo chicles), sino por la expresion del Pelon: “el ruco
es bien pendejo”.

Pero qué tan culpable es el Pelon de su conducta malandrinezca;
mas bien creo que es una victima de una sociedad en
descomposicion, es el reflejo vivo de lo que pasahoyendiaen que
ese tipo de actitudes parecen normales a la vista de la sociedad.
Tomemos en cuenta que esto se aprende por imitacion, viendo
a los demas; lo que los nifios viven en su entorno, digamos aqui
en Vicam donde se desarrollo esta historia.

Para ejemplo, un botén: platicando con una sefiora me hizo
el siguiente comentario: que ella les dice a los plebes que si
en alguna ocasion les dan feria de mas, que no se les ocurra
regresarla, que se queden con ella; que si fuera al revés, el de la
tienda no lo reconoceria.

Considere este comentario como muy desafortunado por la
implicacion y ejemplo que reciben los nifios de esa sefiora que
es su abuela. A eso hay que sumarle lo que ven en la television,
oyen en la radio, viven en la calle y aprenden en la escuela.
Desafortunadamente no tenemos los elementos suficientes para
la formacion correcta de los nifios; al contrario, predicamos con
un ejemplo al revés. “Ap4, te buscan. Diles que no estoy”’; “ahi
estan los de Coppel. Diles que no hay nadie”; “apa, dice mi
mama que le des para la leche. No tengo, me curé la cruda y
me quedé sin nada”; “que no estén chingando”, y asi podriamos
agregar una larga lista de desaciertos que cometemos los adultos
ensefiando como lo expongo: con el ejemplo al revés.

A los dias le reclamé al Pelon roba chicles, pero se declard
inocente de todos los cargos que se le imputan con una sangre
fria que espanta. Ademas, me dijo que ya sabia quién me habia
dicho (“es un morro al que no le caigo, pero lo voy a buscar para
arreglar cuentas™). Asi que para estas fechas ya debe de haber
madreado al que tuvo el valor de denunciar su torcida conducta.
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AWIESNIRO OWE

‘ ‘Oye t, cuerpo de pichén patagéon —me
dijo una sefiora que me pidi6 omitir su
nombre pero que me autoriz6 a llamarla

doia Polla. — ;quién escribe esas chingaderas

en la carrucha?”’ ;La qué? —le pregunte. “En
la carrucha, esa que me hace reir mucho, la de
aquellos gallos que eran muy culones”. Ah, la

Carreta, dona Polla. “Esa mera”.

Pues cabrones que pasan por una etapa muy

fuerte de masturbacion. “jAh, chingado!”

—exclamé para luego agregar: “Mira

periodiquero, quiero que vayas a mi casa y te

des cuenta lo que me hacen suftir mi perro, el
gato y un gallo que me sali6 puto”.

Camino a su hogar me fue explicando lo que

sucedia. Estos tres animales hijos e la chingada

tiene volteada la vida y los instintos. (Ah
cabron —pensé— una sicologa de animales). El

Ingeniero —asi se llama el perro— se cree gato;

el Pelusas —el gato— se siente perro; pero lo

peor es el pinchi gallo jamaicén, que aunque es
macho, se siente hembra el manfloro. Ahorita
te va a dar cuenta.

Lo primero que observé al llegar a la casa de

doiia Polla fue a un gato gordo barcino que

corria a lo largo del cerco queriendo echarseme
encima como si fuera perro. Miau, miau, miau

me maullaba como si fueran ladridos. Quitate a

chingar tu madre —le dijo la duefia—ya se quejo

de ti la Faustina porque le diste una chinga a

la Toluca —una perra chihuahuefia— y dijo que

después de morderle todo el cuerpo todavia
querias picotearla. Eres gato, gato, hijo de la
re-chingada, no perro, no vayas también querer
morder al sefior cuerpo de garraféon —le dijo

refiriéndose a mi.

Oye bien Pelusas: me dijo mi compadre Torito

que €l te vio cuando te aventaste a la Toluca. Si

compruebo que fue cierto, o si sale panzona la
pinchi perra chapa, te voy a quemar hijo de la
chingada; el Pelusas, entendiendo, la regafiada

se tapo los 0jos y empez6 a rodar por el suelo y

luego se hizo el muertito como todo un perro.

No me hagas la barba giiey —le dijo dofia Polla—

nomas compruebo esa chingadera, pelo te va

hacer falta.

En eso estaba cuando en el techo de la casa

se escucharon unos ladridos muy extrafios

(guauuu, guauuu), muy largos para ser de un

perro. Ese es el Ingeniero que ya empezo a

chingar. Vamos a subirnos al tambo para verlo

mejor. Un gran perro negro jugueteaba con un
montén de gatos flacos muertos de hambre.

(Como es posible que los pinchis gatos no

se den cuenta que juegan con un perro? Del

Ingeniero no me extrafia, siempre ha sido muy
disimulado ymula. Oiga, dofia polla—pregunté—
(Al ingeniero le gusta comer ratones? Si le
gustan al estupido, solo que la primera vez que
lo hizo se comi6 al gato que se habia comido al
raton. Vieras que putiza le dieron una bola de
gatos montoneros; lo dejaron pelén al pendejo
por gandalla y lamido.

En eso se oy0 el aletear de un ave. Dofia Polla
mir6 al cielo exclamando: jYa llegaste, hijo de
la chingada! El colmo de todas mis vergiienzas.
(A quién le grita asi, sefiora? Ahorita te vas a
dar cuenta, deja abro la puerta del gallinero.
Caminamos juntos hacia el gallinero
observando que gallos y gallinas compartian
el corral. S6lo un gran gallo con finta de puto
se encontraba separado de los demds. (A

para alejar a los pide fiado?

"A/NVADIENV
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Fotografia: Armando Sinchez

g,!estncclon para el propio dueno, estrategia publicitaria y tecnica

tu también alla arriba, no te hagas pendejo
Ingeniero, de seguro les serviste de cama a esos
sodomitas, pero ya va a llegar mi viejo y los va
a capar. Ustedes deben de ser la inspiracion de
Dante Alighieri en la Divina Comedia.

Lo bueno es que vino el sefior, que es periodista,
para que escriba lo injustos que son conmigo,
hijos de toda su chingada madre, 0 a menos que
también sea taralaila el cabron. Mas respeto,
dofia Polla —le pedi. Usted aguante puto, es
pura carreta, /0 que no escribes asi, giiey? —dijo
pegandome en toda la madre.

Solo una pregunta, sefiora: ;Por qué la llaman
dofia Polla? Como te has portado bien —me
dijo— y has aguantado callado, te lo voy a
decir: resulta que una ocasién que mi viejo
me estaba pisoteando me sentia muy feliz,
y cuando los ojos se me
estaban poniendo blancos
por los arremangones, sin
darme cuenta empeze a
decir pio, pio, pio. Y donde
no estaria escondida la
hija de la chingada de mi
comadre Herminia que vio
y escucho todo, le chismeo
a todo mundo y de ahi el
apodo; pero elo’madre,
ya quisiera la babosa que
mi compadre Torito le
hiciera lo mismo... Pues
Orale, ahora si a chingar a
su madre, pinchi mitotero,

qué se debe ese aislamiento? —pregunté— es
antinatural, dofia Polla, pobre gallo.

El aislamiento, como t lo llamas, se debe a
que el gallo es un puto natural —respondi6é muy
encabronada. Abrid la puerta del gallinero e
inmediatamente un pichén muy raro baj6 de un
eucalipto posandose sobre el gallo. jMiralos!
Que bonitos, par de putos que no fueran, hijos
de Sodoma. El gallo caminaba por el patio de la
casa con el pichon a cuestas, en un determinado
momento detuvo su marcha, con un quiebre
muy puto de cuello volteo la cabeza hacia
atras y el pinchi pichén mayate le ofrecio el
pico desvergonzadamente. Se estan besando,
los gueyes, no tienen un gramo de vergiienza,
deberian casarse los pinchis puiiales, a ver qué
hijos les salen —gritaba furiosa la pobre mujer.
Miau, miau, miau—ladro el Pelusas. Sacarracate
a chingar a tu madre bola de pelos, de seguro
tu eres el alcahuete de esos degenerados, y

que voy a lavar —termind
diciendo.

kokok

Como aqui no somos tapadera de nadie,
les contaré¢ que conocido chicharronero fue
descubierto por una caterva de vagos con unas
botas robadas sufriendo el animal una gran
vergofia (como se dice vergiienza en portugués
0, por lo menos, eso es lo que dicen. Resulta
que en un conocido club de la localidad se
desarrollaba una fiesta cuando de prono
aparecio la punta de una bota, luego apareci6 la
otray atras, muy atras, venia con la desfachatez
que lo caracteriza el citado mequetrefe.

(Qué ven, hijos de la chingada? —les pregunt6 a
todos—; si, las botas son robadas, pero a ustedes
les vale madre. Acto seguido, con un cinismo
de politico inici6 un ritual para despojarse de
sus hurtadas botas. Primero fue la derecha,
después la izquierda, tomo ambas por las
suelas y las volteo hacia abajo y empezaron a
caer un monton de limones. Ante el asombro
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de los presentes, les dijo que todo el espacio
que le sobra en las botas lo rellena con limones
porque asi evita la peste a patas.

ok

Oftra que pasd en Vicam: conocido galan se
presentd ante el juzgado de lo familiar para
poner en conocimiento de la representante
social una inconformidad en contra de su
conyuge. Mire usted, seflora jueza, la aqui
presente (mi sefiora) se niega a firmar un
sencillo contrato que le he propuesto con toda
la sinceridad del mundo.

Dile a la sefiora Jueza, vida mia si en todos
estos anos de casados te ha faltado algo.
Acto seguido el individuo hace el recuento:
(Cafigjote? Mucho, mucho—dijolaemocionada
sefora. ;Dinero? El suficiente. ;Casa? Bien
acondicionada. ;Golpes? Nunca. ; Cumplo con
mis obligaciones? Siempre.

Terciando en la platica, la titular del juzgado les
dijo: yo observo sefiores que ustedes se llevan
bien; la sefiora esta de acuerdo en que usted ha
cumplido como esposo y como hombre y la
verdad es que no encuentro problema alguno.
(Cudl es la razon de la inconformidad de su
marido, me puede decir sefiora? Que le cuente
él, licenciada —dijo la dofia— porque a mi me
da mucha vergiienza. A ver, sefior, expliqueme.
La cosa es sencilla —dijo el individuo— le exijo
un contrato para que no me acaricie mucho.
i¢Coémo? Repita lo que dijo! —inquiri6 la
juzgadora intrigada. Si, que no me acaricie
mucho para no acabarme; mi cuerpo pertenece
a las mujeres y no quiero desgastarme.

Con una furia incontrolable, la funcionaria
mando traer dos policias girando la siguiente
orden: pateen a este hijo de su chingada madre
primero en la zona anal y después en la testicular
para que nunca mas pueda volver a fornicar y
para que se le quite lo mamon. Y usted sefiora,
no sea tan pendeja —prosigui6 la funcionaria—
libérese, emancipese de este giiey.

Si si me emancipo —dijo la dofia con voz
apagada y como de pito— pero €l es muy bueno
para el fornicio y la sicalipsis, me tiene loca con
su vacilon porque a donde me apunta me atina
y siento, vera usted lo que siento. ..

“Si si me emancipo” -repitid la juez.
Retirese a chingar a su madre, sefiora... “si
si me emancipo”. Y ustedes —les ordeno a los
policias— trdiganme a ese cabron del marido,
no me lo vayan a lastimar cabrones abusivos. ...
“Si si me emancipo”.

Fernando Félix Torrero

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudara a financiar la edicion del mes de Mayo del 2011:
Guillermo Sandoval, Gaspar Ledn Molina,Dona Josefina Lopez Vda. de Sandoval,




Enf. Arcelia Ochoa
arcelia8ap(@hotmail.com

INIiNnos sanos

Cuestion de Salud

Vicam Switch No. 47/
Vicam, Sonora. Abril, 2011
Pag. 9

elicitaciones anticipadas a todos
los nifios en su dia. Que se la pasen
colmados de felicidad. Los nifios
son lo mas importante en nuestras vidas y
son seres indefensos que hay que proteger,
ayudarlos a que tengan un futuro mejor.
La nifiez es una etapa de crecimiento
y cambios acelerados en la que pasan
de apenas tambalearse a correr, saltar y
jugar deportes organizados. Sin embargo
el desarrollo fisico, intelectual y social
depende de cada individuo.
El desarrollo fisico comienza
desde la concepcion; entre el nacimiento y
un aflo de edad se da un crecimiento rapido;
a los tres afios el tono muscular aumenta y
la proporcion de grasa corporal disminuye,
lo que permite que el cuerpo comience a
verse mas delgado y musculoso. En este
momento, la mayoria de los nifios son
capaces de controlar sus esfinteres.
En cuanto al desarrollo intelectual,
a la edad de dos afios, la mayoria de
los nifios comprenden los conceptos en
términos muy amplios. Muchos nifios de
dos o tres afios creen que cualquier cosa
que haya sucedido en el pasado fue ayer y
cualquier cosa que suceda en el futuro sera
mafiana. A partir de los 18 meses y hasta

los 5 afios de edad, amplia rapidamente el
vocabulario, pueden comenzar a nombrar
y a preguntar activamente sobre objetos
y acontecimientos; a los seis afios son
capaces de recitar el alfabeto y reconocer
palabras simples escritas. A la edad de
siete afos las capacidades intelectuales se
vuelven mas complejas.
Lasemocionesyelcomportamiento
estan basadas en el grado de desarrollo y
en el temperamento del nifio. Alrededor de
los nueve meses, los bebés se vuelven mas
ansiosos al ser separados de sus padres; alos
dos o tres afios, el nifio comienza a probar
sus limites y hace lo que tiene prohibido,
simplemente para ver lo que sucedera. De
los tres a los cinco afios muchos nifos se
interesan en juegos fantasticos y en amigos
imaginarios; de los siete a los doce afios
los nifios atraviesan numerosos problemas:
el concepto de si mismos, las bases
que les permiten competir en el aula de
clases, las relaciones con sus compafieros
estan determinadas por la capacidad de
socializacion y de adaptabilidad, y las
relaciones familiares estdn determinadas
en parte por la aprobacion que el nifio
se gana de sus padres y hermanos. Ese
periodo es muy activo para los nifios,

quienes emprenden muchas acciones y
estan ansiosos por explorar el mundo.

En cuanto a la salud y desarrollo
optimo, hay muchas formas en que los
padres podemos ayudar a nuestros hijos.
Por ejemplo, la obesidad puede prevenirse
con buenos habitos alimenticios y con el
ejercicio regular. La promociéon de un
desarrollo 6ptimo influye mejor en un nifio
si se presenta con flexibilidad, pensando
en la edad del nifio, el temperamento, su
fase de desarrollo y el estilo de aprendizaje
utilizado.

Un enfoque coordinado que
involucre a padres, profesores y al nifio, por
lo general funciona mejor. Durante estos
afios, los nifios necesitan un ambiente que
fomente para toda la vida la curiosidad y
el aprendizaje. Una rutina diaria de lectura
interactiva, con los padres preguntando
y respondiendo ayuda a los nifios a
prestar atencién, a leer con comprension
y a interesarse en el aprendizaje de estas
actividades.

Cuando el nifio comienza a
tener tareas, los padres pueden ayudarlo
mostrando interés por su trabajo, estando
disponibles para ordenar sus preguntas,

pero no terminando sus tareas ellos mismos,
proporcionandole un ambiente tranquilo
en casa y comunicandose con el maestro
ante cualquier preocupacion. Los nifios
necesitan ser alentados en sus actividades
extraescolares sin tener expectativas
irreales ante ellas.

La planificacion en las visitas
médicas permite a los padres tener
informacion acerca del crecimiento y
desarrollo delnifio. Se aconseja que después
del primer afio de edad el nifio sea revisado
periddicamente por el médico. Las visitas
pueden ser mas o menos frecuentes de
acuerdo con el criterio médico o en funcion
de las necesidades de la familia, se realizan
una serie de mediciones, de pruebas de
deteccion precoz y de vacunaciones en
cada visita, se revisa la talla y el peso.

Algunos nifios pueden necesitar un
examen de sangre para descartar un cuadro
de anemia o un aumento de concentracion
de plomo en sangre. Finalmente el médico
realiza una exploracion fisica completa,
ademas del examen del nifio que se hace de
la cabeza a los pies, incluyendo el corazon,
los pulmones, el abdomen, los genitales, la
cabeza y el cuello.

Despojo ¢ impunidad

Beto Flores, un yaqui que fue gobernador de Vicam Pueblo, pero que ha sido aliado de todos los
bandos, se ha aduefiado del espacio del tinaco viejo, un especio que deberia ser parte de las areas
comunes del pueblo. Ese despojo se esta realizando ante la indiferencia de las autoridades de
todo signo y origen. Ninguna de ellas le ha informado al Ejército Mexicano sobre ese abuso.

Diria Juarez: “porque yo he quedado en ¢l abandono”

Este afio, el 21 de marzo, nadie se acordd de Benito Juarez y mucho menos de todo lo que la nacion
mexicana debe a ese insigne procer. Hace un afio, el CBTA 26, encabezado entonces por el Ing.
Sosa, limpiaron y restauraron el monumento y luego hicieron un homenaje. Ahora ni un alumno, ni
un profesor, ni un director de las multiples escuelas record6 la efeméride. Mala cosa



Paragrascando

Faustino Muinoz Figueroa
faustino@vicamswitch.com

Television contra valores
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el publico, juega un papel muy importante en las relaciones sociales y es

un factor determinante en la regulacion de la conducta de algunos sectores
vulnerables de la sociedad. Uno de esos grupos vulnerables es el de los adolescentes
ya que por su conducta y manera de relacionarse con los demés forman el grupo mas
influenciable debido al rol conflictivo que juegan entre ellos, en la casa, en la escuela,
en las actividades extracurriculares y en si en todas las actividades en que interactiia
con los demas.

l a television es el medio masivo de informacion con mayor aceptacion por

La television nos muestra en los contenidos de sus programas, los lados
positivo y negativo de los seres humanos, los diferentes roles que existen en la
sociedad mexicana. Muchos de esos programas, por su alto nivel de violencia, pueden
influir negativamente en las personas o propiciar actitudes contrarias a los valores que
pueden ser ofensivos para ciertos sectores de la sociedad, afectando con ello la moral
para algunos grupos sociales y en particular en las relaciones familiares.

Cada quien es responsable de sus actos y de lo que quiera ver en la television,
pero si una sociedad carece de valores y ademas le agregamos el mal contenido
de algunos programas televisivos, el impacto puede ser mayor en una sociedad que
acepta lo que le ofrecen.

La television forma parte de la vida cotidiana del ser humano y nos presenta
los problemas sociales de nuestra comunidad como cosas rutinarias. Un ejemplo
de programas que por su contenido atenta contra la practica de valores son los
llamados talk show, donde presentan situaciones o problematicas familiares en que la
conductora actiia como moderadora, psicologa, consejera familiar y cualquier rol que
aella le plazca.

Ese tipo de programas incitan a la violencia y a la no préctica de valores,
piensan que las cosas se arreglan a golpes y gritos en un panel. ;Cémo es posible que
la sociedad acepte este tipo de espectaculos y, mas aun, que las familias involucradas
se presten a hacer el ridiculo frente a unas camaras de television a nivel nacional?
Claro que no creo que sean reales las problematicas que ahi se presentan. O digame:
(estaria usted dispuesta o dispuesto a aparecer en un programa de esos y hacer el
ridiculo? La verdad, creo que no.

Esta claro que a los productores de este tipo de programas no les interesa la
practica y el fomento de valores en la sociedad; lo tinico que les importa, y mucho, es
el nivel de audiencia en sus programas ya que, como todos sabemos, nada més se tiran
piques entre las televisoras.

Si en verdad se interesaran por hacer las cosas bien, empezarian por regular
los contenidos de su programacion y fomentarian los valores en la familia, de la
escuela y de la sociedad en general. Seria bueno que los gobernantes, o a quien le
corresponda, regulen el contenido de los programas televisivos que se trasmiten a
nivel nacional en los horario que se consideren familiares.

[ncrementa la poblacion de Vicam, segin INEGI
Por: Alfredo Montiel Velasquez

egun el Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del INEGI, la poblacion de Vicam Estacion
S se ha mantenido en constante crecimiento. En 1960 tenia 2,401 pobladores llegando el afio
pasado 2010 a 9,364 habitantes (la poblacion se ha cuadruplicamos en cinco décadas).

Segtin la misma fuente, el crecimiento del pueblo ha sido acelerado, aunque decreciente ya
que entre 1960 y 1970 el incremento fue de 71%; entre 1970 y 1980 de 35%; entre 1980 y 1990 de
29%; entre 1990 y el 2000 16% y en la ltima década de 12%.

Vicam Estacion pertenecio al Municipio de Torim de 1911 a 1927 (Pétam fue municipio
en el mismo lapso), para 1928 reanud6 su pertenencia a Guaymas, aunque hay un periodo en que
pertenecio al Municipio de Empalme (de 1937 a 1940).

Para antes de 1960 no existen datos por localidad, pero el investigador Alfonso Favila,
en su obra Las Tribus Yaquis de Sonora calcula basandose en un conteo de 1938, que por ese afio
Vicam tenia unos 2,500 habitantes.

Aunque la coexistencia étnica no ha sido facil, generando problemas politicos, econdmicos
y sociales, Vicam ha logrado la convivencia de yoris y yoremes y se ha mantenido como centro
economico y de servicios de los Ocho Pueblos de la tribu yaqui.

Como se sabe, Vicam nacid debido al paso de las vias del ferrocarril en 1907, lo que trajo
aunado el establecimiento de un cuartel militar que reforzé la tropa después del Gltimo alzamiento
en 1926.

Ese alzamiento se distingue ahora por la batalla de Vicam en la que los yaquis, al mando
de los jefes Mori, Espinoza y Matuz, pararon el tren donde viajaba el General Alvaro Obregén. Uno
de los resultados de esa accion fue el incremento de la ocupacion militar del territorio yaqui (20
mil soldados acometieron la sierra ayudados por aeroplanos), situacion que después convirtiera al
cuartel de Vicam en el centro administrativo de la tropa de los pueblos yaquis y del Bacatete.

Con el paso del tiempo, de centro militar Vicam se convirtié en el centro comercial debido
al auge que se inici6 en los afios treinta, a partir del periodo de Lazaro Cardenas que restituy6 a los
yaquis gran parte del territorio.

Esa restitucion propicio la apertura masiva de tierras al cultivo generando la llegada de
las instituciones de gobierno a esta poblacion, instituciones antecedentes de las actuales CNA,
ALMACENES, SAGARPA, BANCO EJIDAL, HOSPITAL, ESCUELAS, telégrafos, correos y, ya
en los cincuenta, la carretera internacional o carretera No. 15.

En los afios sesenta y setenta fue el boom de la apertura de tierras al impulso de la creacion
de infraestructura hidroagricola y la consolidacion de sociedades de crédito entre los yaquis. El
incremento de la poblacion estuvo impulsado por ese auge que vino a diversificar la economia y los
servicios.

El desarrollo econémico alentd las actividades comerciales de la poblacion mestiza, que
demand¢ y gestiond la construccion de infraestructura social como la unidad deportiva, el gimnasio,
el casino, la plaza publica, la iglesia y muchas escuelas.

La coexistencia pacifica (o casi pacifica) de los grupos yaquis y yoris ha permitido que los
habitantes originales tengan también acceso a esos beneficios.

En los afios recientes, con la contraccion de la economia local y el desempleo, surge la
alternativa externa de las maquiladoras de Empalme, el auge de los campos horticolas del valle
de Empalme y Guaymas y en valle del Yaqui como alternativas de desempleo y a la falta de
oportunidades a nivel local.

Los retos de la poblacion en Vicam se enmarcan en la busqueda de mejores servicios de
salud, educacion, en la demanda de empleo e inversion productiva, servicios publicos que cubra
las necesidades basicas de agua potable, electrificacion, vivienda y servicios publicos cada vez mas
urbanizados, seguridad ptblica que garantice el estado de derecho de sus habitantes, entre muchas
mas necesidades que atafien a este centro de poblacion mas compleja y cosmopolita que su entorno
de pueblos asentados en territorio yaqui.




El Rincon de Octavio

Por Octavio Montiel Velasquez
tavomontiel@vicamswitch.com

Participacion
En el marco del foro “aprovechamiento del agua para el desarrollo sustentable en el sur

de Sonora”, fui invitado para moderar una de las cuatro mesas de trabajo que cubrieron

el evento. Tal foro fue organizado por organizaciones de productores del llamado sector
social, esos organismos que pugnan por una socializacion de los programas gubernamentales, es
decir, que parten de la premisa de que debe haber una reparticion mas justa de las participaciones
del erario federal, estatal y municipal.

Pues bien, entre los lideres visibles que organizaron este foro estuvieron el Pollo
Castelo, representando a los pequefios ganaderos del valle del yaqui; Alfonso Valenzuela, de
UNORCA,; el profesor Tolano Audeves, hay retirado del magisterio; el Profesor Heriberto
Garcia Leyva, del movimiento Martires de San Ignacio Rio Muerto

Todos ellos apoyan el proyecto Sonora SI, cuya obra principal es la construccion del
acueducto Independencia, conocido también como el Novillo, con el que se pretende llevar agua
de la presa de ese nombre a la capital del estado.

Al foro fueron invitados también profesionista y profesores investigadores de las
distintas universidades de nuestra region, con la idea de incorporar sus conocimientos y
experiencias que en materia de aprovechamiento del agua. El agua, todos sabemos, puede ayudar
al desarrollo regional si se usa racionalmente y en forma estratégica, aterrizando otras obras
secundarias (que se contemplan en el Sonora SI) que hagan mas eficiente el aprovechamiento. Se
debe decir que muchas de esas obras secundarias se estan contemplando para el sur de Sonora.

En lo personal, acepté la invitacion porque me interesa recuperar toda la informacion
posible relacionada con el tema de reparto del agua, con el propdsito de mantener una posicion
respecto a este programa, el Sonora SI. Para esto, ya con anticipacion consulté la informacion
proporcionada por el grupo opositor denominado “No al novillo”. Dicha consulta la hice a través
de su pagina de internet.

Al margen de las razones de unos y otros, me interesa destacar la lectura que en lo
personal pude constatar con los productores que participaron en la mesa que me toco moderar.
Estaban alli, entre otros, el Profesor Heriberto Garcia y Andrés Teran, de San Ignacio Rio Muerto.
Ellos eran los mas conocidos entre los treinta integrantes de la mesa. El tema que nos unio trata
del papel que juegan los programas educativos, culturales, deportivos y de integracion familiar
en el desarrollo regional.

Se presentaron dos ponencias formales. Una, de la Universidad Tecnologica del Sur
De Sonora (UTS), y otra, de un joven economista que presento los resultados de la situacion
economica de los municipios del sur de Sonora.

La ponencia de la UTS se refirio a el establecimiento de modulos comunitarios, como
los que se han empezado a instalar recientemente en las comunidades yaquis. Estos modulos
atenderan a la poblacion en actividades artisticas, culturales y de integracion familiar, entre otras,
relacionadas con la formacion humana. El mecanismo que propone la UTS es que estos modulos
se inserten literalmente en alguna universidad o preparatoria enclavada en el medio rural, de
tal manera que las escuelas coordinen los eventos con la sociedad civil colindante, asi como
se encargarian de la vigilancia, mantenimiento y conservacion de las instalaciones y equipo.
Dejar estos modulos, dice la ponencia, en manos de instancias sin personal y sin presupuesto
es condenar a las inversiones a que se conviertan en poco tiempo en elefantes blancos, que por
cierto también es una forma de corrupcion ya que echan a la basura recursos ptblicos. Sobre eso
de los elefantes blancos, me acordé de dos casos muy representativos aqui en Vicam: la unidad
deportiva y el gimnasio.

La participacion del otro ponente basicamente trato de indices o indicadores de
crecimiento econdmico, empobrecimiento de municipios del Sur de Sonora por falta de inversion
productiva. Dijo el expositor que de muy poco sirve al desarrollo regional la instalacion de
modulos comunitarios y universidades si no se incrementa el nimero de unidades productivas.
Concluy6 que as familias ocupan ingresos estables para después pensar en todo lo demas.

Me acordé que, aunque en forma incipiente y con muchas cosas que mejorar, los
invernaderos de Torim (y mas adelante los de Tajimaroa) pueden ser un inicio para que se
generalice la inversion en otras unidades productivas. Esos invernaderos pueden ser de naturaleza
distinta a los ya establecidos y podrian explotar especies del mar incorporando tecnologia a los
procesos que ahora se hacen en forma artesanal.

Potencial hay mucho, falta que los liderazgos locales compartan estas visiones que
darian empleos a la gente de la region.
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Cumpleafios niimero 75 de dofia Maria (la Choqui) Matuz Solorza (sentada al centro) el pasado
domingo 20 de marzo. En el orden acostumbrado: Francisco, José, Alfonso, Moisés e Ignacio Carrasco
Matuz. Sentadas: Dolores Carrasco Matuz, e Irene Carrasco Matuz.

Los Invernaderos de Torim

Muchas expectativas por el desarrollo de los Invernaderos hay en las Comunidades Yaquis ya
que llevan tres afios produciendo pepino para exportacion, aunque actualmente se cosecha tomate
racimo, chile y pimiento morrén, todo para ser exportado a los Estados Unidos y Canada.

El complejo agricola ocupa una extension de trece hectareas en las que se ubican los
invernaderos hibridos tipo sierra y malla sombra.

Este modo de produccién intensiva da empleo a unos 170 trabajadores en el cultivo y
cosecha, ademas de unos 30 empleos en el empaque. Un invernadero produce 120 toneladas de
tomate por hectarea frente a las 30 toneladas en promedio del sistema tradicional. Se tiene planeado
que el Pueblo de Huirivis adopte este sistema de produccion y ponga en marcha el proyecto el afio
préximo, por lo que se encuentra en periodo de estudio y gestion.

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudara a financiar la edicion del mes de Junio del 2011:

Mirna Galindo Lopez, Magali Galindo Lopez, Bernabé Palafox, CBETA 26.




Ayer, cComo ayer y
ahora, como ahora

4 Julian Valenzuela
4 fg) |agalope@vicamswitch.com
b ~ |“Para ser feliz”

Ya ve que el amor dura hasta que dura dura. A Andrés Manuel Lopez

Obrador ya se le acabo el amor y cometi6 adulterio con la MORENA en

agravio del PRD y gracias a los senadores quedara sin castigo ya que con la
modificacion de la ley ya no es un delito ser infiel. Ahora nada mas falta convencer
a las damas. (Si, Jesus).

Lopez Obrador present6 en dias pasados su proyecto “Para ser Feliz” que
al parecer esta muy bien, tanto que ya no sé cual esta mejor, si el paraiso que promete
la iglesia o el de Lopez Obrador. Si me porto bien, me voy al cielo; si voto por el
Andrés Manuel se logra el cambio que la mayoria de los mexicanos quisiéramos.

A grandes rasgos, el proyecto dice que habra una revolucion educativa,
los medios de comunicacion seran democraticos, terminara con el monopolio de
television y radio, se propone bajar los precios de los energéticos, aumentar los
salarios minimos por arriba de la inflacion, que va apoyar a los mineros y a los
electricistas, aunque esto si que yo no lo entiendo nadita porque como el bueno va
apoyar a los malos.

Mire nomas unas de las felonias que han hecho estos a los que les quiere
hacer justicia. El sindicato era proveedor de todo lo que se ocupara en Luz y Fuerza
aun precio muy superior al del mercado. Por ejemplo, un escritorio que cuesta 2000
pesos en Office Depot ellos lo cobraban en 35,000 pesos.

Tenian prestaciones que resultan increibles, como jubilacion a los 15
afos de trabajos sin importar la edad, 50 dias de aguinaldo a trabajadores activos
y jubilados, aumento en las cuotas de jubilacion igual al aumento de sueldo de los
activos, ala cuota de ahorro LyF le aportaba otro tanto y al retirar el fondo la compariia
le daba otro 100% de lo ahorrado; préstamos sin intereses a los trabajadores, apoyo
del 28% de su sueldo para renta, energia eléctrica gratis, 8% para despensas,
productos de su tienda al costo, tres mil pesos de ayuda para transporte de los hijos
a la escuela y la lista se hace interminable con prestaciones inimaginables que le
costaban al pais 40 mil millones de pesos que salian de los impuestos que usted y yo
pagamos.

Esto sin contarle lo que hizo Napoleén Goémez Urrutia, el bandidaso
lider de los mineros que se llevo 55 millones de dolares que la empresa propiedad
de la familia Larrea (empresa minera que compraron como chatarra gracias a
Carlos Salinas) entreg6 a este lider producto de 15 afios de lucha y esfuerzo de los
trabajadores. El 5% de las acciones de esta mina, ganadas por los mineros, se los
llevo ese sefior con las manos limpias, y nadie le hizo nada.

Como parte de su estrategia, Lopez Obrador pretende limpiar al gobierno
de corrupcion, combatir la inseguridad y el desempleo atacando la pobreza y
desintegracion, tener una politica de funcionarios de seguridad publica rectos y una
coordinacion entre las dependencias.

La pregunta es como le va a hacer si se rodea de gente como Bejarano,
aquel que no le cabian los fajos de dolares que le dio Carlos Ahumada Kurtz
producto de lavado de dinero y que quién sabe de qué artimafas se vali6 para
quedar absuelto.

El problema es, como he dicho anteriormente, no hay ni a quién irle. El
PRD con su nueva dirigencia encabezada por Jesus Zambrano y Dolores Padierna
(esposa de René Bejarano). ;Qué confianza se les puede tener a estos pajaros?

El PAN pues no ha dado una en estos diez afios que lleva gobernando.
EIl PRI sigue con sus viejos cuentos en voz de Beltrones y Pefia Nieto, personajes
que dicen que su maximo interés es ayudar a las clases mas necesitadas. Ahora que
quieren recuperar la presidencia prometen el cielo y las estrellas y hasta las perlas de
la Virgen. ;Y ahora, pa donde agarro?

Con estos estamos, como dijo Sabina en su cancion: “En la posada del
fracaso, donde no hay consuelo ni ascensor, el desamparo y la humedad comparten
colchon y cuando, por la calle, pasa la vida como un huracan, el hombre del traje
gris saca un sucio calendario del bolsillo y grita ;Quién me ha robado el mes de
Abril? ...”
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Juguetes y juegos olvidados de los yaquis

Por: Teodoro Buitimea Flores

no recuerda el balero, las canicas, las mufiequitas, los carritos, entre muchos? Todos tenemos un
recuerdo grato de cada uno de estos artefactos que de alguna manera trajeron felicidad en un momento
importante de nuestras vidas.
Los yaquis, en su nifiez, de igual forma desarrollaron estas habilidades psicomotoras a través del
Jjuego, pero /qué tipo de juguetes usaban los nifios yaquis para entretenerse en aquellos no muy lejanos
afios?

l os juegos y los juguetes siempre han estado presentes en la nifiez de cada uno de nosotros. ;Quién

Los nifios yaquis que tuvieron la oportunidad de vivir en los momentos dificiles de la época del
porfiriato y mas atras, el juego era totalmente formativo, era el adiestramiento en el uso y manejo del arco y
otros accesorios de defensa. Para ello, al nifio yaqui se le elaboraba un pequefio arco y flechas de carrizo, con
la finalidad de que jugara practicando al tiro sobre biznagas y otras cacticeas. Igualmente, la lucha corporal
era un juego formativo. Asi también el de treparse lo mas rapido posible sobre grandes mezquites eran
recreaciones que en un futuro le podrian salvar la vida.

Y las nifias ¢a qué jugaban? Existe una cancion en lengua yaqui que le es compuesta a una joven
adolecente, y que en su estrofa narra el juguete que ella acostumbraba jugar: “Maria Antonia de Casas
Blancas, echandole agua a los peces blancos, y haciendo monitos de lodo, poniéndoles carrizos en lugar de
patas, poniendo frutos de chichiquelites en lugar de ojos”.

Un anciano nos dice al respecto: “Hasta hace poco tiempo era muy comuin ver que los nifios y nifias
yaquis jugaran haciendo monos de lodo a la orilla del rio, mientras que sus mamas lavaban la ropa. Ahora ya
no; ahora quieren monas de pilas”.

También las niflas yaquis en sus casas jugaban a ‘las monitas’, pero éstas eran elaboradas por ellas
mismas; las hacian de carrizos amarandolas en forma de cruz y les ponian faldas largas, blusas y un gran
reboso y se ponian a jugar a las comadres.

Los yaquis que en la actualidad rondan en los cincuenta o los cuarenta también en su etapa de nifio
tuvieron su forma de entretenerse. Lo hacian jugando a los carritos de pitayo, de hecho y de miisero. Para
ello ocupaban unicamente una horqueta de mezquite y por supuesto la elaboracion de ruedas hechas de estos
cactus. Esos carritos los hacian rodar alegremente empujandolas con la horqueta del mezquite.

Un juego también olvidado propio del varon es la del olote de maiz con una o dos plumas de gallina
en un extremo; para este juego se dibujaba un circulo en el suelo, después aventaban hacia arriba el olote con
plumas y veian como bajaba. Las plumas funcionan como élises, cuando el juguete caia dentro del circulo
marcado, motivaba gran algarabia entre los nifios.

Agradezco infinitamente a las personas que amablemente compartieran sus experiencias sobre los
usos de los diferentes juguetes de los nifios y nifias yaquis del ayer, nifios que hoy, desafortunadamente, por
cuestiones del consumismo comercial, han olvidado aquellos risticos pero significativos juguetes que en su
momento entretuvieron en su nifiez a nuestros padres y abuelos.

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudara a financiar Ia
edicion del mes de Julio del 2011:
Alma Avendano, Herbey Murillo, Guadalupe Gonzalez




Psicologa Clinica
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Por Rubi E. I.anderos

rubilanderos@vicamswitch.com
Depresion infantil y juvenil

==

“El cerebro no es un vaso por llenar; sino una lampara por
encender”.
Plutarco, escritor griego de 50-125 A.C.

ijos sean felices. Con aire imperturbable nos jactamos de que

todos los nifios viven en su pequenio mundo despreocupado.

Sin embargo, es triste reconocer que eso es una falacia, que si bien en

la mayor parte de las ocasiones los pequefios viven sin preocupaciones,
no es una verdad absoluta.

Por desgracia, existen nifios y adolescentes que presentan
sintomas de depresion mayor y que son atacados por la distimia, que
es un trastorno afectivo o del estado de animo parecido a una depresion
grave, menos severa pero mas cronica.

(Por qué es importante reconocer los sintomas de una
depresion en los nifios y en los adolescentes? Porque si bien los
sintomas son parecidos a los de los adultos (estado de animo depresivo,
anhedonia o pérdida de la capacidad para experimentar placer, fatiga,
problemas de concentracion e ideas suicidas). Lo perturbador es que
nifios y adolescentes muestran indices mas altos de intentos de suicidio
y culpabilidad.

Un nifio o adolescente deprimido ve el mundo mas gris, es
mas negativo ante los problemas que enfrenta, suele ser poco asertivo
en sus decisiones, al contrario de sus contrapartes que logran ver el lado
positivo de las cosas.

La depresion infantil es recurrente, es decir, que los pacientes
con depresion mayor continuaran presentando sintomas depresivos
significativos hasta ocho afios después de que se les manifiesta, incluso
aunque hayan superado la nifiez.

Pero ;/Cuales pueden ser las causas de que un pequefio de
seis, ocho o diez afios presente un trastorno del estado de animo?
(Qué contribuye? Y, como padres, ;Qué se puede hacer? Dificiles
preguntas, pero aun mas dificiles las respuestas. Generalmente los
padres, sumergidos en sus actividades cotidianas, no se dan tiempo
para observar la conducta de sus hijos.

Es indiscutible que las relaciones familiares suponen factores
sumamente importantes que repercuten en la psicopatologia infantil.
Las primeras situaciones que causan la depresion son la falta de
relaciones emocionales con su madre, falta de comunicacion, menos
cordialidad, mas hostilidad y falta de convivencia.

Las madres no comparten actividades con sus pequefios,
mientras que con el padre las relaciones suelen ser mas hostiles,
alejadas, con mucha tension. A estos nifios les cuesta mucho trabajo
relacionarse con sus pares y mucho menos tener “un amigo especial”’;
sufren con las burlas de sus compafieros y son incapaces de defenderse.
Las relaciones con hermanos también suelen ser dificiles.

Por supuesto, existen dificultades para establecer un
diagnostico de trastorno depresivo en niflos ya que con frecuencia va
junto con otros trastornos. Un ejemplo de esto es la depresion asociada
a la angustia por separacion, la cual se acerca casi al 50% de los
casos de nifios con trastorno depresivo. Nifios que padecen trastornos
conductuales o déficit de atencion suelen ser depresivos, aunque
también se presenta el caso inverso. Incluso es un hecho que la union
de estos trastornos precede a mayores problemas del funcionamiento
social del nifio en la escuela.

Un dato de interés es que si lamadre tiene trastorno depresivo,
es muy probable que algun hijo también lo padezca; sin embargo, eso
no es determinante.

Preocupa el incremento en las cifras de nifios y adolescentes
que han hecho un intento de suicidio o los que por desgracia lograron
consumar el hecho. Generalmente, estos jovenes o niflos dieron sefiales

Tdos los padres, cultos o ignorantes, deseamos que nuestros
h

que los padres, familiares o amigos no supieron detectar. Es comiin
escuchar en los consultorios de profesionales de la salud mental, como
padres o hermanos se culpan entre ellos por no haber hecho nada al
respecto. Los amigos frecuentemente comentan que el adolescente en
cuestion habia mencionada su desesperanza, lo poco afortunado que
era o las ganas que tenia de quitarse la vida y que nunca hicieron caso
de esos comentarios o incluso lo tildaron de loco.

Cuando no se consuma el suicidio, los padres pueden pensar
que sus hijos no volveran a presentar un comportamiento similar;
sin embargo, existe una alta probabilidad que vuelva a realizar otro
intento que por lo general es el que se consuma. Por lo tanto, familiares,
amigos y padres deben pensar que un chico que tiene un trastorno
depresivo mayor requiere necesariamente de ayuda, no importa que no
haya hecho ningun intento suicida. Asistir con el especialista es lo mas
recomendable, ya que éste es el unico indicado para darle tratamiento
tanto psicologico como farmacolégico.

Es importante que los padres asuman su responsabilidad
en todos los aspectos de la vida sus hijos. Alimentarlos, vestirlos,
darles educacion y un lugar donde vivir no significa que los nifios o
adolescentes sean felices. Todos los individuos, independientemente de
su edad, dan sefales de alerta cuando sienten que algo no anda bien en
sus propias vidas o con el entorno. Nunca esta de mas sentarse a platicar
con los hijos, hacerles saber cuan valiosos son para uno, preocuparse
por sus malestares a pesar de que se crea que son intrascendentes.

Reconocer que los nifios y los adolescentes pueden sentirse
tristes, que no siempre tienen porqué estar felices o sonriendo, o
brincando de alegria, permitira a los padres detectar sefales de alerta.
Si su hijo o hija lleva semanas de estar triste (deprimido) sin razén
aparente, busque la manera de llegarle. Si nota que ha perdido el
interés por cosas y situaciones que antes lo divertian, si observa que sus
calificaciones bajan, pueden ser indicadores de depresion.

No permita que sus hijos sufran solos, acérquese a ellos
emocionalmente. Abracelos, mirelos a los ojos, platique con ellos y
hagalos sentir necesarios y amados. Quiza esto no cure su depresion,
pero por lo menos los hara sentir menos angustiados.
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Actividades del Ltesca

Participacion en la Expo Decide 2011

El ITESCA participa como una de las mejores
opciones en educacion superior en la Expo Decide
“El escenario de tu futuro 2011”".

Las licenciaturas que ofrece el ITESCA
son: Administracion, Ingenieria en Sistemas
Computacionales, Ingenieria Mecanica, Ingenieria
Electronica, Ingenieria Industrial, Ingenieria
Ambiental, Ingenieria en Gestion Empresarial y
Arquitectura.

Celebracién del dia internacional de la mujer

En el marco de los festejos con motivo de su
proximo XV Aniversario, el Instituto Tecnologico
Superior de Cajeme (ITESCA) conmemoro el 8 de
marzo el Dia Internacional de la Mujer con diversas
actividades.

La doctora en Desarrollo Humano,
Elvia Caballero Vega, imparti6 la conferencia
titulada “8 de Marzo: camino a la equidad, la
justicia y la paz”, en la cual se sefialé que desde
1911 la ONU instaurd esta fecha para recordar
que las mujeres han recorrido un aspero y largo
camino hacia la dignificacion del género y que
todavia, especificamente en Sonora, hay mujeres
que no pueden ejercer sus derechos a la salud, a la
educacion y a una vida libre de violencia.

Jornada de cultura ecolégica

También en el marco del XV aniversario, el Instituto
realizo la Primera Jornada Comunitaria “Por una
conciencia y cultura ecologica”, en el marco de los
festejos con motivo del XV Aniversario.

Se plantaron arboles, se instalaron
contenedores de basura clasificados por aluminio,
plastico, residuos generales y alimenticios y se
hizo limpieza de areas recreativas de las escuelas
primarias Esteban Teros Careaga y Tierra Yaqui, de
la colonia Beltrones.

En esa jomada, el Mtro. Florentino
Ruiz Cervantes, subdirector de Planeacion y
Administracion del ITESCA, hizo entrega de los
primeros arboles a los nifios y nifias de ambos
plantes, para después dar inicio a la plantacion de
los mismos y entregarles certificados de Adopcion
de Arbol.




Poligono

Por Rosendo Diego Acosta Mora

A proposito de sismos

Un temblor o sismo es un reacomodo de las placas tectonicas de la tierra, que libera grandes cantidades
de energia de manera subita, produciendo un movimiento vibratorio que se propaga en forma de ondas
y en todas direcciones. El punto donde se origina el temblor se localiza en el interior del planeta y es
llamado hipocentro o foco, que es precisamente donde las placas liberan la presion acumulada durante
anos.

El epicentro es el punto superficial de la corteza terrestre situado sobre el hipocentro o foco. Los mayores
dafios suelen presentarse en el epicentro, aunque en ocasiones también se registran a cientos e incluso a
miles de kilometros.

Antes se usaba, medir la intensidad de los sismos, la escala de Mercalli, la cual toma su nombre de su
creador, el sismologo italiano Giuseppe Mercalli. Esta escala, ahora casi en desuso, utiliza doce diferentes
niveles o grados.

Actualmente la escala mas empleada es la propuesta por el estadounidense Charles Richter (1900-1985)
y es llamada simplemente Richter. Esta emplea los niimeros del uno al diez. Segun los sismologos
modermos, los sismos de magnitud menor a dos ocurren en un promedio de ocho mil por dia en todo el
planeta, aunque son imperceptibles y no causan dafio alguno.

Lo que es poco conocido es que la escala de Richter es del orden exponencial o logaritmica, esto es
aumenta de diez en diez, por lo que un sismo de grado dos no es el doble que un sismo de grado uno,
como pudiera pensarse, sino que es diez veces mayor. Por lo tanto, el sismo de grado nueve no es mayor
nueve veces sino mil millones de veces.

La escala logaritmica toma el exponente como unidad de referencia de las potencias de diez. Asi, diez a
la potencia uno es diez, mientras que diez a la potencia nueve es igual a mil millones. Expresado en otros
términos, un terremoto de grado nueve como el que sacudi6 violentamente a Japon es equivalente a la
energia que liberaria una explosion de 240 millones de toneladas de TNT.

Se considera que la escala de Richter tiene ciertas desventajas, siendo la principal de ellas que a niveles
de sismicidad muy elevados hay un punto de saturacion de las ondas oscilatorias de tal manera que
en ocasiones se conceden grados de intensidad iguales a eventos que son notoriamente de diferente
magnitud.

En laactualidad tiende a emplearse el término magnitud de momento (Mw) para referirse al momento mas
representativo del evento sismico. Para darmos una idea de lo intenso del terremoto y posterior tsunami
que azotd a Japon, la NASA ha calculado que fue tan fuerte que movi6 el eje de rotacion de la tierra en
aproximadamente diez centimetros. Como se sabe, la tierra gira sobre su propio eje en un movimiento
llamado de rotacion, que origina la sucesion del dia y la noche, pero este movimiento no es totalmente
vertical sino ligeramente oblicuo. Bueno, pues considere el lector la energia para mover ese eje. Esto, sin
duda, también movera aunque ligeramente el nivel de las aguas en todas las costas del mundo.

Es importante sefialar que los sismos o temblores son periodicos y no hay manera de predecirlos, salvo
algunos minutos antes. En ocasiones el sismo precede al tsunami. Recordemos los terremotos de Chile
y Haiti que dejaron graves dafios tanto en pérdidas humanas como materiales, asi como secuelas que
continian originando problemas en la salud y en la disponibilidad de servicios.

Los mexicanos en general y los sonorenses en particular no tenemos la cultura de la prevencion, sino que
mas bien actuamos de manera a veces precipitada y desorganizada frente a la emergencia. Es oportuno
sefialar que nuestra comunidad de Vicam se encuentra a tan solo doce metros sobre el nivel del mar y
que no se descarta que en el futuro pudiera presentarse algin evento de magnitudes no previsibles dada
la cercania del estado de Sonora a la famosa falla geologica de San Andrés, que segun las proyecciones
cientificas desplazara la peninsula de Baja California frente a las costas de Alaska, aunque se prevé que
esto pudiera ocurrir en los proximos cincuenta millones de afios.

Recomendacion al margen de sismos

Somos testigos de que a tiltimas fechas el gobierno de la reptblica promueve la lectura como alternativa
para elevar nuestra capacidad intelectual. Si es usted aficionado a este formidable habito, le sugiero que
lea el libro México Barbaro de John Kenneth Turner. Es una lectura obligada que nos narra de manera
amena y agil las condiciones estremecedoras de abuso de poder, arrogancia, hambre y pobreza extrema
que sufrio el pueblo mexicano de principios del siglo XX. El libro ayuda enormemente a comprender
nuestro pasado historico como nacion y entender el presente. Un saludo.
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Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudara a financiar la edicion

Fotografias: Armando Sanchez

del mes de Agosto del 2011:
Alma Montiel, Bertha Cervantes, Rashell Sanchez, Elizabeth Landeros
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EI No al Novillo; un encuentro sin encuentro

esde temprano empezaron a pasar por la calle
Dprincipal decenas (quiza centenas) de camionetas

pick up de lujo. Los conductores cerraron los vidrios
de sus ventanas (y quiza encendieron el aire acondicionado)
para protegerse de la densa nube de polvo que cubre a Vicam
de manera permanente y que se pone mas densa con traficos
de esa naturaleza. Detras de los carros, entraron los tractores,
muchos tractores. La comitiva en pleno pas6 por el centro y
se dirigio directamente al otro lado de la via, donde ya los

:’7

] Y3

Fotografia: Armando Sanchez

esperaban Mario Luna y Tomés Rojo.

Rapidamente, el Vicam Switch desplegd su “cerco
informativo” (como dicen en Televisa) y nuestros enviados
especiales fueron a cumplir con su labor reporteril. El centro
ceremonial mas importante de por aqui, la guardia de la
colonia yaqui de Vicam, estaba a reventar por los visitantes
que llegaron.

Nos llamaron la atencion dos cosas: la primera
es que los yaquis en la reunion se podian contar con los
dedos de las manos. Habia muchos viendo desde
lejos, desde los mezquites o desde detras de los
cercos de carrizo o pitahaya de sus casas. Se veian
como ajenos a esa reunion en la que los ricos
de Obregoén se veian como fuera de lugar. La
segunda cosa que nos llamo la atencion fue que se
usara la guardia para una reunion eminentemente
politica cuando todos sabemos que en cuaresma
los poderes civiles en la tribu entran en receso.
Sobre lo ajeno de los visitantes, diremos que
habia muchas mujeres, unas muy guapas y otras
no tanto, pero todas luciendo trapos que aqui
parecian “los mejores” (a lo mejor ellas solo se
pusieron “lo que tenian a lamano™ y aqui nosotros
viéndolas como si anduvieran vestidas como para
fiesta).

Las miradas de los visitantes, asi como
su expresion, no eran nada discretas; veian las
casas de carrizo, el terregal, como si hubieran de

i ;

pronto llegado al subdesarrollo. Habia por alli uno que se vio
clarito que antes de venirse para Vicam se regreso6 a buscar
el sombrero que uso en su Ultimo viaje a la selva africana,
seguramente en un safari de caseria. Los pocos locales que
estaban alli, veian ese gorro con curiosidad porque muchos
los habian visto solo en las peliculas de Tarzan que pasaban
los hungaros cuando todavia llegaban a Vicam.

Mientras se realizaba la reunion, una avioneta
empezo a dar vueltas cada vez mas al ras del suelo. Los alli
reunidos empezaron a decir que
seguramente Guillermo Padrés
habia mandado a espiarlos.
Convencidos del espionaje
aéreo, los reunidos empezaron
a gritar. “Entiende Padrés, el
agua es nuestra”; “anda vete
desgraciado, vete a robar a tu
tierra”; “no al Novillo™...

El piloto hacia sefias cada vez
que pasaba sobre la guardia.
Los de adentro crefan que
eran sefias obscenas, y en
reciprocidad le mentaban la
madre. Pero uno de nuestros
reporteros, que andaba por
alli, oy6 a dos personajes que
platicaban sobre el asunto en
un tono muy diferente. “Es
fulano” —dijo uno de ellos— “el
lider de los fumigadores de Obregdn, que esta en contra del
Novillo y viene a apoyar este encuentro”. Estos personajes,
sin embargo, no desengafiaron a nadie y dejaron que la
reunion siguiera por la ruta de los desaciertos.

Eso si, los anfitriones se mantuvieron firmes en
Su apoyo a esos personajes que se sienten duefios del agua y
que han arrastrado en su aventura (eso si muy interesada) a
unos cuantos lideres que por desgracia casi no representan a
nadie en la Tribu Yaqui.

Fotografia: Armando Sanchez

Con la Mejor Intencion
¢ Prof. Ramén L. Castro Cita

Plaza del Musico

ste 11 de Marzo del ano que corre culmind lo
Eque hace alrededor de dos afios inici6é Alfonso]
Arreola Murrieta, autor de la idea (y su pues-
a en practica) de conseguir autorizacidén para que la||

laza ubicada en las calles Nifios Héroes y Tenochtit-
lan, de Esperanza, llevara el nombre de Miguel Ange
Castro Cital y que se colocara un busto de él.
El objetivo ha sido alcanzado formalmente desde que
Jel Cabildo del H. Ayuntamiento de Cajeme aprobé laj
iniciativa en reunioén ordinaria y publica, lo que con-
sta en el Acta Nuiimero 26 y Acuerdo Numero 150 de
fecha 15 de Julio del 2010.
Desde luego, Arreola Murrieta, en sus gestiones para‘|

lograr la meta trazada, ademas de la autorizacién ofi-
cial plasmada en escritos de diversas instancias de
gobierno municipal, contd, previa labor de consulta,
con personas, grupos e instituciones que hicieron pro-
io el proyecto y se dieron a la tarea, coordinados porj
el iniciador, de promover y apoyar de distintas man-
eras tal obra. Y una de esas formas de promocion fue,
acorde con el fin buscado, la presentacion totalmente
oluntaria y gratuita de varios grupos musicales que
eriddicamente estuvieron actuando en el sitio men-
cionado.
Como una muestra de reconocimiento a su labor
desinteresada y su actitud solidaria, nos permitimos}
encionar algunas de esas organizaciones : Los Gai-
eros, Horizonte Nortefio, Grupo Kalibre (con k), Los|
Canarios, Los Compas, Prestigio Norteno, el Juvenﬂ
Corta Ufias, Yolanda y su grupo, etc. Esos grupos e
distintas fechas dieron y esperamos que sigan dando
a conocer su propuesta musical porque esa es la idea:
acer de la Plaza del Musico un punto de reunién de
conjuntos locales y foraneos que, a su turno, pongan |
ota melodiosa en el lugar a solicitud y coordinaciéljl
de la o las autoridades respectivas.
En el acto que mencionamos al principio, consistente
en revelacion de placa y busto del homenajeado, laj
parte oficial estuvo a cargo de Dr. Luis Alberto Pl-
ascencia Osuna, Secretario del ayuntamiento, quien|
acudié en representacion del C. Manuel Barro Bor-
garo, alcalde de Cajeme; la Lic. Trinidad Ruiz Ruiz,
Directora de Cultura Municipal y que, reconocemos,)
brind6 decidido apoyo para la consecucién de tal fi-
nalidad, incluido el acto ceremonial, y el Lic. Gilberto
Ruiz Razo, titular de nuestra Comisaria.
Ante nutrida concurrencia de amigos, conocidos,
compaferos de trabajo y familiares, la parte artisti-
ca fue cubierta, muy bien por cierto, por la Rondallaj
Magisterial, Los Gaiteros y la magnifica voz de Patty
Vega, en un programa conducido atingentemente por
el Profesor Andrés Vega Pérez. En el aspecto protoco-
lario, se cont6 con la presencia del reconocido croni-
sta radial Panchito Pérez Diaz.
Saludos cordiales a todos.

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudara a financiar la edicion del mes de

Ernesto Leyva, Alfredo Covarrubias, Nefy Santacruz, Manuel Valenzuela

Septiembre del 2011:
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Dona Locha Saavedra, in memoriam
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Ha muerto dofia Locha Saavedra
y con ella se va una parte del Vicam que
muchos afioran. Eloisa Franco Molina
hubiera cumplido 87 afios el proximo 5 de
julio, pero le ganaron las enfermedades y
el cansancio, a ella, una mujer sin descanso
que lucho a brazo partido por sacar adelante
a su numerosa familia, que fue generosa
con todos aquellos que necesitaron de ella
y a quien nunca se le oyd una queja sin
fundamento.

Francisco Saavedra y Doia
Locha llegaron a Vicam en los cincuentas
y establecieron un negocio de venta de
carne. Una vez establecidos, Francisco
consigui6 un permiso para establecer una
cantina, negocio que se establecid en la
casa de don Carlos Salomon.

La tragedia, esa compafiera
inoportuna de la vida, tocé a su puerta
en repetidas ocasiones, en un promedio
mayor al de muchas familias. Antes
de llegar a Vicam, alld en el Valle del
Yaqui, perdieron dos hijos pequefios; en
1963 muere su esposo en un accidente
quedando viuda al frente de una familia
de ocho hijos; en 1979 muere Daniel, su
hijo mayor, cuando se precipitd a tierra
la avioneta en que fumigaba cultivos en
el valle de Mexicali, y ya al final de su
vida es atacada por un cancer que a la
postre la lleva a la tumba. En 2008, en una
entrevista que le dio a Gerardo Valenzuela,
que entonces reporteaba para el Vicam
Switch, le dijo que cuando el médico le
informo del cancer y de su ubicacion, ella
le dijo: “Mire doctor, corte lo que no sirve
y se acabo”.

A pesar de eso, Dofia Locha era
duefia de una entereza poco comun. Era tan
recia, tan valerosa que no se arredraba ante
los infortunios de la vida, y eso le gano el

respeto y la admiracion de todos.

Al quedar viuda, dice en aquella
entrevista, no tuvo tiempo de dedicarse al
duelo, se repone del dolor y se hace cargo
de la cantina. En aquella época las mujeres
no solian entrar a las cantinas, salvo que
fueran “cantineras”, término despectivo
con el que se trataba a las mujeres
llamadas “de ese ambiente”. Por tanto,
fue una sorpresa cuando dofia Locha, con
los arrestos que la caracterizaban, se hace
cargo ella personalmente del negocio.
La poblacion de Vicam, que
siempre se las ha dado de liberal,
le facilitd esa tarea. Su cantina
siempre estaba concurrida (como
todas las numerosas cantinas de
aquellos tiempos) porque Vicam
fue siempre el centro financiero,
econdmico y recreativo (hasta
donde esto era posible) de las
comunidades yaquis. Los sabados
y domingos, al pueblo recalaba
gente que durante la semana
vivia refundida en los montes,
en las sierras y en esos pueblitos
terregosos y semimuertos de la
ribera del rio. Llegaban las familias
en carreta y los hombres solos a
caballo, y mientras las mujeres
recorrian las tiendas (Toma Hawk,
el Compadre, etc.), los hombres
se iban a las cantinas de donde no
salian mas que trastabillando.

Muchos borrachos
intentaron faltarle el respeto a

dona Locha, pero ella (que no tenia ningin
equipo de proteccion) no tenia que hacer
nada. Nunca faltaba el parroquiano que
agarrara al impertinente y lo sacara de la

cantina a punta de trompada.

Pero un dia cerraron las
cantinas. Armando Biebrich se malquisto
con el presidente Echeverria y éste, ladino
que era, aprovechd que aquel mando
matar a unos campesinos en San Ignacio
Rio Muerto para terminar con la invasion
de tierras comandada por el lider Urbano
Teran. Muertos los campesinos, Echeverria

mandoda sus huestes (los dela CNC y a
los del Consejo Agrario) encabezados
por Celestino Salcedo Monte6n y un tal
Serrano ajuntar gente para armar el circo de
la caida del gobernador. Camiones repletos

de campesinos llegaron a Hermosillo con
la creencia de que iban a tumbar a Carlos
Armando, pero en realidad a lo tnico que
fueron fue a aclamar al nuevo gobernador.

Biebrich fue defenestrado y en
su lugar se impuso a Alejandro Carrillo
Marcor, un viejo cardenista que de lo
primero que se acordd siendo gobernador
es de que las cantinas estaban prohibidas
en las comunidades indias. Un dia de
noviembre de 1976 las cantinas ya no
abrieron sus pertas. Los candidatos a
borrachos revoloteaban por el pueblo
como abajas en panal caido. Una tristeza
profunda descendio sobre el pueblo y esa
navidad hubiera sido la mas deprimente
de todas si no es que una pipa entra al
pueblo con una herida en un costado
por donde salia un chorro de tequila.
La pipa fue y se estaciond en la plaza,
frente a la comisaria, y la fila de personas
llegaba hasta el campo de beisbol. Todos
agarraban sus garrafones, baldes o lo que
tenian de aquello que la gente empezo a
llamar el “Pipanora”...

La ruina se apoderd no sélo de los
cantineros, sino que se empezo6 a sentir en
todos los comercios y en los demas ambitos
de actividad.Quiza nunca se haya tomado
tanta cerveza en Vicam como despues de
la clausura de las cantinas, pero surgieron
los nuevos vendedores, los duenos de
“aguajes”, lugares dizque clandestinos
pero que todo mundo sabi, incluyendo las
autoridades, donde estaban y de quién eran.
Nomas para que vea que la corrupcion y la
simulacion no fue inventada ayer.

La situacion llevé a dofia Locha
a buscarle para el sustento de la familia.
Primero estableci6 una tiendita, luego
se dedic a coser ropa y tostar café para
venderlo. Dicho de otra manera, sacd
adelante a la familia a como dio lugar.

Con los afios, todos los hijos de
dofia Locha se han labrado una forma de
vida y poco a poco dejaron de depender de
ella, pero recia que era se quedd enviciada
con el trabajo. Es por eso que ya sin
necesidad, compra un carrito de Hot Dogs
y consigue un permiso para establecer una
caseta en la plaza.

Es por esa época que le detectan
el cancer y a regafiadientes deja de trabajar
(“Yo no me dejo —le dijo a Gerardo
Valenzuela— y al menos tengo la casa
limpiecita, como esperando visita™).

Hoy, con su deceso, se pierde una
parte de ese Vicam que tanto se echa de
menos. Que descanse en paz Eloisa Franco
Molina, dofia Locha Saavedra.



iEn Movimiento!

Prof. Efrain Félix Roman

frain.fr@hotmail.com

Curiosidades

“Los grandes trabajos no son hechos por la fuerza,
sino por la perseverancia”’. Samuel Johnson.

na de las mejores trayectorias deportivas que a lo largo de mi vida he tenido el

honor de presenciar es la del ingeniero Luis Alfonso Castro Vasquez.

Originario de Esperanza Sonora, desde 1973 hasta el dia de hoy Luis Alfonso
ha venido desarrollando papeles importantes en distintos tipos de deportes colocando a
nuestra region dentro de los primeros lugares en torneos nacionales. Su perseverancia
ha llevado a la region a participar en torneos a nivel mundial, demostrandonos que con
esfuerzo y dedicacion todo es posible.
El ahora ingeniero ha realizado actividades importantes dentro de las areas de beisbol,
softball, atletismo, basquetbol y futbol soccer. Desde pequefio ingreso a la escuelita de
beisbol “Tomas Oroz Gaytan”, donde desarrollaria habilidades que lo harian sobresalir de
los demas y ganar en 1976 el premio de campeon picheo de la misma escuelita gracias a
que logrd un juego doble cero contra Guaymas.
Durante 1977 el equipo Comanches (el de Luis Alfonso) resulta ganador del torneo
estatal en San Luis Rio Colorado, brindandole la oportunidad de participar en el que
seria su primer nacional (13-14 afios) en Nuevo Laredo, Tamaulipas. Para 1980, vuelve a
representar a Sonora en un nacional (juvenil menor), esta vez en Veracruz, donde se alzo
con el primer lugar, por lo que fue nombrando
campeon picher.
En Agosto del mismo afio viaja a lowa, en los
Estados Unidos, para participar en el mundial
de beisbol (13/14 afios) con el equipo de
nuestro Pais. Por esa razon, en diciembre fue
galardonado como el “Beisbolista juvenil del
afio” por la unidad deportiva del municipio de
Cajeme.
Después de volver a ser parte del equipo
ganador a nivel estatal en beisbol juvenil B, en
1981, obtiene el primer lugar en el torneo de
atletismo municipal corriendo 3000 metros,
asi como también se le nombra campedn
canastero en la inter-barrial de basquetbol,
donde pertenecia al equipo de Esperanza.
Desde 1982 a 1985 formo parte del equipo
representativo del Cobach y del equipo de
primera fuerza de la Pepsi, teniendo muy
buenos resultados, entre ellos un primer lugar
a nivel municipal. En 1983 viaja al D.F. representando a Sonora dentro de un torneo
nacional organizado por el CREA.
Durante sus estudios universitarios fue parte del equipo de beisbol (primera fuerza) del
ITSON, participando en tres nacionales y resultando campeones en Hermosillo en 1988.
Ha sido entrenador de diferentes equipos, tanto de basquetbol como en beisbol, en el
municipio de Cajeme.
Por cinco afios (2000-2005) pertenecio a la liga CDEAC. Particip6 en el nacional de softbol
llevado a cabo en Cd. Obregon en el afio 2007; luego en Monterrey durante el 2009 y en
Tamaulipas en el 2010. Actualmente sigue practicando el beisbol en la liga Interclub con
el equipo Yoris.
Podemos notar con facilidad que desde 1973, hasta el dia de hoy, Luis no ha dejado
de realizar actividades deportivas convirtiéndolo en un ejemplo a seguir para las
nuevas generaciones y también para nosotros los “no tan jovenes”. Es muy facil decir:
“Yo practicaba algin deporte”, pero pocos son quienes lo siguen haciendo. Aplaudo
enormemente la trayectoria de mi gran amigo, el ingeniero Luis Alfonso Castro Vasquez,
ya que sin descuidar los estudios, la labor y la familia ha trazado un historial deportivo que
valdra la pena recordar.
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CRUZ ROJA
MEXICANA

Vicam, Sonora a 31 de Marzo del 2011.

VICAM SWITCH

C. ALEJANDRO VALENZUELA
DIRECTOR

PRESENTE

33 afios atendiendo servicios prehospitalarios en las Comunidades
Yaquis, el 2010 se atendieron 744 servicios de ambulancia 486
atenciones en delegacion, se cuenta con 20 socorristas, 8 juventinos
y se manejaron recursos por la cantidad de $513,328.19 en ingresos
con 435,504.95 de egresos y al cierre del afio se conto con saldo de
: 77,823.24.

Todo esto con la ayuda de todos ustedes, esta delegacion da las
GRACIAS, y espera este afio prestar un mejor servicio.

Este 31 de Marzo inicia nuestra Colecta Nacional y dirigimos a usted
apelando a su buena voluntad por el bienestar de nuestra comunidad
el cual se refleja en el buen estado de

Nuestras instituciones, permitiéndonos solicitar su donativo en
efectivo o especie.

Agradeciendo de antemano su atencion al presente y espera de
vernos favorecidos, nos despedimos afectuosamente.

Sra. Maria Guadalupe Pérez de Cérdova.
Presidente de Consejo Local.

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudara a financiar la edicion
del mes de Octubre del 2011:

Carlos Cruz. Carmen Castro. Juan Gabriel Galindo. Redi Gomis




LA EDUCACION, ¢RETO O POPULISMO

DEL GOBIERNO?

Juan Diego Gonzalez
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“No querria yo que el maestro se sirviera
de otro procedimiento, y que desde luego,
segun el alcance espiritual del discipulo,
comenzarse a mostrar ante sus ojos el
exterior de las cosas, haciéndoselas
gustar, escoger y discernir por si mismo, ya
preparandole el camino, ya dejandole en
libertad de buscar”. Michel de Montaigne
(Les Essais, Francia 1774)

s imposible dejar de sentir el
Ebombardeo de los medios de

comunicacion con respecto al tema
de la educacion. Radio, television y prensa,
con publicidad continua, hablan del “afio
de la transformacion de la educacion en
Sonora” y con eso se refieren a tres puntos:
los uniformes regalados, la desaparicion
de las cuotas escolares y el énfasis en las
matematicas.

Como diria mi difunta abuela
Consuelo, para preparar la caguama vamos
por partes. El punto de los uniformes ya
lo comenté en un nimero anterior del
Vicam Switch (No. 39, agosto del 2010).
Lo de las famosas “cuotas” es en realidad
un mal necesario. Los gobiernos federal
y estatal cumplen su parte obligatoria de
construir escuelas, ponerles maestros y
demas personal. Punto. El mantenimiento
del inmueble educativo es ya compromiso
de los alumnos y padres de familia: cuotas,
rifas, kermeses, vendimias, donaciones,
aportaciones... Por décadas fue asi.
(Alguno que haya recibido instruccion
publica con ese sistema se puede quejar?
Digo, quejarse realmente. Veamos.

En mi caso, de la primaria no
recuerdo el monto de las cuotas. De la
secundaria eran cien pesos anuales (1982-
1985). En la preparatoria fueron de 250
a 320 pesos (1985-1988). En la Unison
pagué 950 pesos de inscripcion en 1994 y
en numeros redondos, al final de la carrera,
incluido mi titulo profesional como 5000
mil pesos.

La problematica de la educacion
en México no reside en el monto del gasto
gubernamental, es la distribucion. Los
gobiernos emanados del PRI terminaron de
consolidar el paternalismo heredado por la
Colonia Espafiola y la cultura de extender
la mano y pedir se volvio tan natural que
ahora es valido quejarse. “Nos volvimos un
pais de pedinches” —diria German Dehesa.
Mas bien, nos volvieron.

Ahora, aqui en el Nuevo Sonora
del PAN, como ya se eliminaron las cuotas
ya también se van a terminar las kermeses,
los festivales, las vendimias y hasta las
obras de teatro que van a las pocas afortunas
escuelas, con el cobro de 10 pesos (mitad
para el teatrero y mitad para la escuela).
(Por qué? Bueno, porque van a abrir un
fideicomiso de 100 millones de pesos
para solventar los gastos corrientes de los
planteles de educacion basica en el estado.

Eso dicen en los medios con publicidad
del gobierno de las cinco estrellas. Un
economista me puede echar las manos
con las cuentas porque ;como saben con
exactitud matematica si ese monto alcanza
para todos?

Y las preguntas vienen como el
calorén que ya casi llega. Por ejemplo,
en las comunidades étnicas, como Vicam,
Potam y los demas pueblos ;les van a dar
dinero para pizarrones nuevos, ventanas,
bafios, agua potable, cercos, verdaderas
canchas deportivas, material deportivo,
para coolers o ya de pérdida unos abanicos?
(Exactamente para qué seran esos dineros,
solo para el papel de rollo cuando el
bafio es el primer arbol del monte o para
trapeadores cuando el piso es de cemento
rasposo? ;Para comprar focos, cuando
no hay corriente eléctrica en la escuela?
Y _de ese fideicomiso, quién serd ¢l

titular? Porque, digo, los fideicomisos son
completamente discrecionales y su manejo
muy particular. ;O qué, los diputados van
a salir de su curul refrigerada para venir a
Vicam y cerciorarse de que efectivamente
la ventana que costd diez mil pesos se
instal6 como dice la factura?

Y ... bueno, las matematicas. De
acuerdo al spot oficial, “que los numeros
no sean una causa de desercion escolar” y
“el pensamiento l6gico matematico” sera

Foto: Arﬁlando Sanchez

la nueva plataforma educativa para este
sexenio blanquiazul. Diria mi maestro
Francisco (Pancho) Gonzélez Gaxiola: “la
idea como idea no es mala”. Las ideas mas
brillantes pueden volverse una catéstrofe
al momento de su ejecucion.

Caton dice en su libro La roca y el
ensuerio (comparativo entre Benito Juarez
y Maximiliano de Hansburgo) que con las
Leyes de Reforma, la separacion Iglesia-
Estado, con la consiguiente expropiacion
de bienes de la Iglesia Catolica, derivé en
una mortandad de enfermos sacados de
hospitales a rastras y huérfanos desnudos
sin proteccion de albergues religiosos
(murieron de frio en las calles).

Platiqué haces unos dias, en
la preparatoria donde trabajo, con un
compaiiero docente, titular de matematicas
y fisica, lo que lo hace experto y, por
eso, su opinion es valiosa. Me dijo

que tal propuesta se puede hacer, pero
“habria que ver el como”. Acertadamente
puntualizd6 que “lo primero es quitar el
uso de la calculadora en las primarias”.
Este instrumento vuelve a los nifios flojos
mentales y después en realidad no pueden
porque sencillamente no saben sacar una
simple suma o resta.

Estos comentarios y otros mas me
hacen creer, imaginar, dilucidar, especular,
advertir, suponer, pensar, interrogar: ;Ya
estan preparados los maestros de educacion
basica para el cambio? ;Tienen los
conocimientos de logica para desentrafiar
el quid de las matematicas? ;Manejan
el programa nuevo de estas dichosas
matematicas?

Oh, lo olvidaba, como es nuevo
ni siquiera existe tal programa ni mucho
menos los nuevos libros de texto. (Este
ciclo escolar 2011-2012 por venir vendran
los nuevos libros enfocados a la logica-
matematica? Luego entonces ;tendran la
biografia de Descartes, Leibniz, Newton,
Keppler, Copérnico o por lo menos de
Etclides o Pitagoras? ;Ya se hizo el
programa? ;Cudndo lo conoceremos?
(Quién lo elaboré? ;Fue un equipo de
matematicos, cientificos y docentes
expertos en la disciplina o algun panista
distinguido? ;Coémo repercutira este
cambio en las otras materias? ;Seran
eliminadas artistica y educacion fisica? ; Ya
saben con certeza matematica qué significa
para un yaqui el concepto de nimero en
su cosmovision tribal? ;Sabra el gobierno
cuantos habitantes pertenecientes a grupos
étnicos viven en Sonora? ;Tendrd un
conocimiento estrictamente matematico
de cuantos hablantes de algun idioma
étnico hay en territorio sonorense y co6mo
disminuye cada afio?

Demasiadas  preguntas. Pero
estas medidas tienen un tinte por demads
populista, concepto entendido como

ganarse el favor de la masa —el pueblo—con
acciones favorables... pero sin resolver
el problema de fondo ni a largo plazo.
Por el verdadero bienestar de Sonora y
su transformacion, esperamos que este
gobierno tome la educaciéon en serio.
Proporcionar publicamente el nombre
del encargado del nuevo programa de
matematicas y del director del fideicomiso
de los 100 millones de pesos seria una
forma correcta de empezar.

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudara a financiar la edicion del mes de

Daniel Castro Urias, Martin Garcia Espinoza, Leticia Ponce Quintanilla

Noviembre del 2011:




IVIENDO Y APRENDIENDO

Julian Angel Leon Palafox

julianleon(@yvicamswitch.com
A quién le gusta el platano? Aunque parezca, no
® es albur. Si acaso usted no consume platano, o
{ﬂ’bconsume muy poco, después de leer este articulo
ceafbiara totalmente su forma de actuar. Para empezar,
algo sencillito: si usted quiere una solucidn rapida para
los bajos niveles de energia, no hay mejor bocadillo
que el platano ya que contiene tres azicares naturales:
sacarosa, fructuosa y glucosa que combinadas con la
fibra natural de la fruta nos proporciona una abundante
y casi inmediata carga energia. Se ha probado en
investigaciones que al comernos dos platanos nos
proveemos de suficiente energia para realizar un
trabajo extenuante de 90 minutos. Pero eso no es nada:
la energia no es la unica manera en la que nos favorece
el platano. Enseguida encontrard un listado de todas
las cosas que el platano puede hacer por nosotros.

Depresion: De acuerdo a una encuesta
llevada a cabo por la MIND (organizacidon inglesa
que estudia la depresiéon y la salud mental) entre
personas que sufren depresion, muchos de ellas se
sintieron mejor después de comer un platano. Esto es
porque los platanos contienen “triptophan”, un tipo de
proteina que el cuerpo convierte en serotonina, que
es conocida por sus efectos relajantes que mejoran el
estado de 4nimo y te hacen sentir mas feliz.

Sintomas  premenstruales: Mujeres,
olvidense de las pildoras y coman platano. La vitamina
B6 que contiene regula los niveles de glucosa en la
sangre que pueden afectar su estado de animo.

Anemia: El alto contenido de hierro de los
platanos estimula la produccion de la hemoglobina de
la sangre y ayuda a resolver los casos de anemia.

Presion Arterial: Esta fruta tropical
contiene grandes cantidades de potasio, haciendo
de ella la fruta ideal para regular la presion arterial.
Tanto es asi que la US Food and Drug Administration
acaba de permitir que la industria bananera haga los
reclamos correspondientes sobre su capacidad de
reducir la presion arterial y el correspondiente ataque
al corazon.

Capacidad Cerebral: Doscientos estudiantes
de la escuela Twickenham (Middlesex), en Inglaterra,
comieron platanos durante su periodo de examenes,
tanto en el desayuno, media mafiana y almuerzo en
una prueba para aumentar su capacidad cerebral. La
investigacion mostré que el potasio contenido en la
fruta los ayud6 en su proceso de aprendizaje, dandoles
mayor capacidad de concentracion.

Estrefiimiento: Una dieta con alto contenido
defibra que incluya platanos puede ayudar a restablecer
su movimiento intestinal, ayudandolos a resolver el
problema estomacal sin recurrir a laxantes.

Resaca, cruda o como quieran llamarle:
Una de las formas mas rapidas de curarsela es
tomar un licuado de platano, endulzado con miel.
La banana calma el estdbmago, y con la ayuda de la
miel, reconstituye los niveles de azicar en la sangre,
mientras que la leche calma y rehidrata tu sistema.
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Platanos gl

Acidez: Los platanos tienen un efecto
antiacido natural en el cuerpo, o sea que si sufres de
acidez, a comer platano para obtener alivio.

Ulceras: El platano es usado como parte
de la dieta alimenticia para combatir los desérdenes
intestinales por su blanda y suave textura. Es la
unica fruta cruda que puede ser ingerida sin angustia
en casos cronicos. También neutraliza el exceso de
acido y reduce la irritaciéon al cubrir la mucosa del
estomago.

Calambres: Los calambres aparecen por falta
de magnesio y potasio en el cuerpo. Asi que comiendo
platano los podemos evitar, ya que el platano contiene
por cada 100 gramos, 36.4 mg de magnesio y 350 mg
de potasio.

Nervios: Los platanos tienen alto contenido
de vitamina B, que ayuda a calmar el sistema
nervioso.

Control de temperatura: Muchas culturas
ven al platano como una fruta refrescante que puede
bajar al mismo tiempo la temperatura corporal como
la emocional durante el embarazo. En Tailandia, por
ejemplo, las mujeres embarazadas comen platanos
para asegurarse que sus bebés nazcan con una
temperatura fresca.

Derrames: De acuerdo a una investigacion
de The New England Journal of Medicine, comer
platanos regularmente como parte integral de nuestra
dieta alimenticia, puede cortar el riesgo de muerte por
derrames a tanto como un 40%.

Estrés: El potasio es un mineral vital que
ayuda a normalizar los latidos del corazon, envia
oxigeno al cerebro y regula el balance de agua corporal.
Cuando estamos estresados, nuestro ritmo metabolico
aumenta, y como consecuencia reduce nuestro nivel
de potasio. Este nivel puede ser regulado con la ayuda
de un bocadillo rico en potasio que contenga Platano.

Dejar de fumar: El platano también puede
ayudar a las personas que estan tratando de dejar de
fumar. Las vitaminas B6 y B12 que contiene, a la vez
que el potasio y el magnesio que en él se encuentran,
ayudan al cuerpo a recuperarse de los efectos de la
falta de la nicotina.

Al comparar el platano con una manzana,
aquel tiene cuatro veces mas proteinas, dos veces mas
carbohidratos, tres veces mas fosforo, cinco veces la
vitamina A y hierro y el doble de otras vitaminas y
minerales. También es rico en potasio y es uno de los
alimentos de menor precio que se puede encontrar.

Y pues qué mas quieren mis estimados
lectores. Ya se dieron cuenta lo beneficioso que puede
ser el platano. Ahora si que se prepare Don Tito (el de
la fruteria) con mucho platano porque de seguro van a
aumentar sus ventas bananeras después de esto.

So6lo una cosa mas: si consumes platano,
estas ayudando a la economia de nuestro pais ya que
Meéxico ocupa el cuarto sitio en la produccion del
platano de todo el continente Americano.

Elementoterapia
Por: Angel Rodriguez

omo tradicion, se ha conservado la cultura de curar con

las plantas. Realmente podremos afirmar, sin temor

a equivocarnos, que es México el pais que aporta
mas informacion en relacion a las plantas curativas a nivel
internacional.

Es importante conservar la cultura de como curarse con
las plantas, porque se ha ido perdiendo. Se dice que existen entre
25y 30 mil variantes de plantas que se manejaban en el México
antiguo. Hoy en dia se sabe que solo se manejan alrededor de
cinco mil variantes distintas de plantas curativas alrededor de
todo nuestro pais.

Una preocupacion fundamental del hombre es conservar
su salud. Cada civilizacion ha aportado su cultura sobre la curacion
con las plantas.

En el México antiguo las plantas se estudiaban tanto
cientifica como misticamente. Entonces el que curaba al pueblo
no so6lo era médico, sino también sacerdote que se valia, ademas,
de minerales, aceites, inciensos etc. Se estudiaba el principio que
establece que las plantas reaccionan de acuerdo al medio que les
rodea mediante los impulsos que devienen de su exterior.

Existe una planta llamada huele de noche que al meterse
el sol abre sus flores y emite un aroma muy delicioso. Otra, la
sanguinaria, al acercarse un individuo con buena intencién se
alegra y mueve sus ramas. La adormidera recoge sus hojas al
momento de tocarlas suavemente, como si durmiera al rose de las
caricias. S6lo por mencionar algunas.

En verdad las plantas reaccionan al impulso que reciben
del exterior, a esa fuerza de simpatia o de repulsion que le brinda
el ser humano. Esas reacciones a ese principio que puede llamarse
inteligente y que el México antiguo se traté con mucho cuidado.

En la actualidad, las reacciones de las plantas se esta
estudiando cientificamente. Se ha puesto musica clasica de
reconocidos artistas en las plantas de los huertos y esto ha
ocasionado que el fruto y la misma planta tengan una mejor calidad.
Incluso algunas han incrementado su tamafio, sin necesidad de
aplicarles fertilizantes, que solo dafian a la humanidad.

Ciertas tradiciones sostienen que las plantas tienen partes
conscientes, capaces no so6lo de curar las enfermedades, sino
también de poder cuidar de un pueblo entero.

La elementoterapia se dedica al estudio no solo del
aspecto fisico, sino también el aspecto consiente de la planta. Este
conocimiento es tan antiguo como la misma humanidad, es el arte
regio de la naturaleza.

Erasmo Darwin (médico, naturalista, fisidlogo y abuelo
de Charles Darwin) dijo que la planta tiene alma. Recordemos
también a hombres tan eminentes como Democrito, Anaxagoras y
Empédocles, que sostuvieron la misma idea.

Hoy en dia se ha olvidado de esa parte consiente de
la planta. Los médicos y los botanicos se han olvidado que el
elemental es el que realmente cura. ;Como son capaces de creer
que a la vida se le puede animar con sustancias muertas?

Ya lo dijo Paracelso: “aquel que puede -curar
enfermedades, es médico. Ni los emperadores, ni los papas, ni los
colegios, ni las escuelas superiores pueden crear médicos; pueden
conferir privilegios y hacer que una persona que no es médico
aparezca como si lo fuera, puede darle permiso para matar, mas
no pueden darle el permiso de sanar, no pueden hacerlo médico
verdadero si no ha sido ya ordenado por Dios”.

Equipo de Los Cien de Vicam Switch que ayudara a financiar la edicion del mes de

Diciembre del 2011:

Jesus Ernesto Avilés, Francisco Barra Duarte, Julio Cesar Duran, Juan Carlos Mexia
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Profesor Ramon Castro Cital
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“La PROFECO cuidara que los
proveedores no acaparen el maiz,
que las tortillerias no aumenten el
precio y que den kilos completos”.

Si cumple con su mision,
Sin ninguna dilacion,
Les diria: los admiro

Y les aplaudo en verdad,

Cuando hagan realidad,

Esos tres suefios guajiros.

“Una familia puede vivir con 6
mil pesos: crédito, casa, carroy
colegiaturas”.

Créditos, carro, casita,
De pilon, colegiaturas
Y decimos jQué hermosura!
Una vida facilita.

Por favor, no se hagan bolas
Es secretario de Hacienda,
El que ahora recomienda
Que cantemos La Bartola

“Hay que elegir a los mejores,
aunque no sean militantes:
Calderon”

¢El tendra su propia lista
y empieza busca que busca?
A la mejor no le gusta
La caballada panista.

“Sarkozy la esta regando gacho
y todo le vale gorro: Gustavo
Madero, presidente nacional del
PAN”.

Mi “académico” lenguaje,
Es pa’ que vean que jalo.
Enviaré a Francia un mensaje,
Con mi actitud muy oronda
Y alzando un poco la voz
A la mejor digo al galo:
Oye bato.... ;Pos qué onda?
Ya no la hagas més de tos.

“Las mejoras econémicas ya
llegaron a los bolsillos de los
mexicanos”.

(Cuentas alegres?...Muy bien,
Pero la duda repunta;
Disculpando la pregunta,
LA los bolsillos de quién?

Entre el Onteme y La Mesa, y el Rio Yaqui bendito
Se levanta mi pueblito, mi esencia y cancion,
Bajo el manto verde y fresco, de eucaliptos y de pinos,
Y el mezquite como rey, es el Vicam de mis padres,
La herencia de mis hijos, la alegria de mi ser.
Montes llenos de vida, tus brechas y canales
Abrazan como una madre tus limites naturales.

En tus campos los cultivos de el trigo y el maiz,
Coquetean con el sol, en un acto que nos deja:

El sustento, pan y amor.

En tus calles las mujeres, llenas de canto y vida,
Esparcen de amor aromas, como flores tentadoras.
Hombres de piel morena que caminan tus caminos,
Embriagandose de sol, en el surco generoso,
Que ofrece mil y un frutos, de la tierra bendicion.

Vicam, poesia que sabe a maiz, que huele a pithaya,
Cuna que guarda en su seno los huesos de tus hijos.
Tu cielo azul como los ojos de la diosa,

Que parti6 a la tierra de los volcanes; se fue montada en un ave,

Muchos de tus hijos, navegan por el mundo,
Con un amor profundo, deseando retornar,
A jugar con el polvo, a reir en la lluvia,
A tostarse bajo el sol, a dormir bajo el alamo,
Que dejaron en su infancia, para volverse a cobijar.

Vicam, tierra de canto y risas,
Del vivir sin prisas, rincon de luz matinal,
Aspiro que los gusanos, de la mariposa hermanos,
Bajo tu suelo fabriquen, con mis carnes el liquen,
Que los ha de sustentar; devolver a la cuna es justo,
La cobija que cubriera nuestra infantil desnudez.

Cuando solo y distante, y pisando otra tierra,
Vuelvo el numen hacia ti, recuerdo aquellas tardes,
De rayos amarillos, de aroma de café.
Cuando mirando al Oriente, se me viene a la mente,
El amor que un dia dejé, quisieran mis anhelos,

Volver a tocar su puerta, en el callejon aquel,




Los Yaquis:
“una cultura en peligro de extincion”

Por Dra. Antje Gunsenheimer

| titulo de esta colaboracion son las
Epalabras con que los alumnos del

Colegio de Estudios Cientificos
y Tecnoldgicos del Estado de Sonora
(Cecytes), de Potam, titularon una
exposicion fotografica sobre su pueblo
realizada con fotos tomadas por ellos
mismos.

La exposicion fue el resultado de
un taller dedicado a la presentacion de la
historia, las costumbres y la vida cotidiana
de un pueblo yaqui en motivos visuales.
Durante cuatro dias, del 16 al 19 de febrero,
los jovenes discutieron sobre las cosas que
seria apropiado fotografiar; ellos hicieron
una primera lista, tomaron las fotografias
e hicieron al final una seleccion de lo que
ellos consideraron los mejores retratos para
la exposicion final.

La supervision del trabajo la
realizamos Alejandro Valenzuela Landeros
(estudiante de sociologia de la Universidad
de Sonora) y yo misma (como profesora
visitante en el Departamento de Historia y
Antropologia de la Universidad de Sonora
y como investigadora de la Universidad de
Bonn, en Alemania).

Con espontaneidad, los alumnos
adquirieron rapidamente la idea de una
exposicion fotografica. Buscaron motivos
y discutieron sus trasfondos historicos
particulares con mucha seriedad. El equipo
técnico consistio solamente de una camara
digital y varios teléfonos celulares. Los
alumnos escogieron 41 escenas entre mas
de 120 fotografias. Esas escenas —segun
su propia opinion— muestran la vida y la
“cara cultural” de Potam en muchas de sus
facetas.

La exposicion de los retratos
fue realizada en la entrada de la escuela
el sabado 19 de febrero bajo el esquema
de seis areas tematicas: la iglesia y el
panteon, las guardias tradicionales en la
plaza central, las viviendas, las artesanias,
el adobe, la tierra y el agua.

El interés de los jovenes no se
dirige solamente a la presentacion de
monumentos como la iglesia, sino también
hacia la organizacion espacial del pantedén
alrededor de la iglesia. Las viviendas
escogidas para la exposicion muestran
diferentes maneras de construccion de
casas y la organizacion espacial del terreno
particular de cada familia.

Ademas, los jovenes buscaban
motivos que mostraran a los habitantes de
Potam durante su trabajo cotidiano, como
la recoleccion de lefia o la preparacion de la
comida para la familia. El tema “artesania”
incluyo, adicionalmente, la produccion del
ornamento tradicional para los danzantes,

el arte del bordado de telas con flores de
color y la fabricacion de guaraches.

Un enfoque especial recibié la
produccion de adobes en sus diferentes
pasos de trabajo, todos hechos en el
colectivo.

Claro que si: la vida con la tierra
y el agua fue otro tema importante que
los jovenes mostraron en fotografias del
sistema de riego, de los campos verdes y el

trabajo en el campo.

Para los investigadores, el
taller tenia el objetivo de saber cémo los
jovenes de entre 15 y 18 afios de edad
participan en la vida cultural de su pueblo,
sobre todo dado que muchas formas de
entretenimiento lo pueden buscar en la red
electrénica mundial con sus diferentes foros
(YouTube, FaceBook, Twitter, etc.). Alli,
los jovenes encuentran un intercambio con
coetaneos sobre sus intereses particulares
(por ejemplo, la musica) casi sin fronteras.
En vista de esas posibilidades, la vida
en la familia y en el pueblo desaparece
facilmente de su foco de interés.

Como resultado preliminar del
taller, se puede constatar que los jovenes
tienen un interés en la vida tradicional
del pueblo aunque tienen —claro que si—
muchos otros intereses, de manera similar
a los jovenes de muchos otros paises del
mundo. Hay muchas diferencias en la
profundidad de su conocimiento de las
costumbres tradicionales, pero vale el
esfuerzo de entusiasmarlos. Sin embargo,
expresaron sus pocas posibilidades de
participacion por ser jovenes.
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Al final, la exposicion fue
acompafiada por una discusion interesante
sobre la cultura yaqui y sus caracteristicas.
Fue alli donde los propios alumnos
escogieron la frase que da titulo a esta
participacion. En su opinion, esta frase
expresa el estado actual del pueblo yaqui
en referencia a la pérdida de valores y
costumbres.

Se mostrd en la discusion que los

jovenes se dan cuenta de la fragmentacion
cultural y social que generan los diferentes
grupos de interés. Todavia no tienen una
respuesta propia a estos cambios, pero
en muchos otros asuntos tienen ideas y
opiniones muy desarrolladas y valdria la

pena darles un foro para expresarse.

Otra faceta del taller consistio en
la elaboracién por los alumnos de una ruta
turistica por los pueblos de Potam, Huiribis
y Vicam, lugares de origen de los alumnos
que participaron en el ejercicio. Esta
tarea se baso en la idea de que —aunque
no existen monumentos historicos de
mucha celebridad— cada pueblo tiene sus
personajes y lugares importantes donde
la vida comunitaria, tanto en la actualidad
como en la historia, pueden ser explicados
a extranjeros.

Las preguntas centrales
del recorrido son: ;Cuéles son las
caracteristicas del pueblo en la actualidad
y cudl su pasado? y (Cuales son los temas
que yo —como vecino del pueblo— quisiera
facilitar a los extranjeros que nos visitan
y que solamente tienen pocas ideas sobre
la vida en un pueblo yaqui? El objetivo de
este taller fue una sensibilizacién de los
jovenes sobre la historia y la actualidad de
sus pueblos. En un dia, los jovenes tenian
un primer borrador de una ruta turistica
que debe seguirse para recorrer la ruta en
poco tiempo con extranjeros “de verdad”,
aunque vengan de Hermosillo.

Finalmente, quisiera constatar
que he aprendido mucho en estos dias
de cooperacién con los jovenes. A ellos
corresponde mi agradecimiento por su
espontaneidad y voluntad de realizar los
talleres.

Ademas, los talleres no hubieran
podido realizarse sin el apoyo de dos
personas: el Director de la Escuela
Preparatoria de Pétam, Ing. Paul Montiel y
el Gobernador Tradicional de Potam, Ofelio
Pifia Guapo. A ellos quisiera expresar mi
agradecimiento cordial.
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Esta foto fue tomada en el interior del Cuartel de la Compaiifa del Rio Yaqui en el afio de
1950 siendo el jefe en turno el General Guerrero Verduzco. Este pequefio grupo de militares
conformaba lo que mucho tiempo los civiles identificaron como “La Vigilancia”. La principal
mision de la Vigilancia era hacer rondines por las noches para dar proteccion y seguridad a los
habitantes del pueblo. Los aqui retratados son, de izquierda a derecha: Capitan Modesto Valencia L

S§gqa '(papé de los hermanqs Molina}), el Sargento Arredondo,' Martin Vasquez (hermano de la AJr:;r,; i?f:ﬁzg:eg;gg;ﬂ;?&iilsséﬁifzfiiegzz Sztzeélﬁnziiisif
Virginia y Moreton), Antonio (o Felipe) Gomez (papa de Lucio) y el Cabo Cruz. fiesta se dieron cita familiares y amigos de la familia y del festejado.

Obitu ari() iMuchas felicidades!

El Circulo de Vicam se une a la pena que embarga a la familia Avilés Ramirez por Un a C hic a e n el fu tb Ol

el sensible fallecimiento de la

Sra. Olga Ramirez Ruelas, Vda. de Avilés

Le sobreviven sus hijas e hijos Marco Antonio, Jesus Emesto, Alejandra, Norma,

Rubén, Juan, Arturo y Olga. A todos ellos les deseamos una pronta resignacion.

Asi mismo, lamentamos el fallecimiento del

Senor Manuel Gonzalez

padre de nuestro amigo y patrocinador del Vicam Switch, Guadalupe Gonzalez. A
Lupe y a todos los familiares y amigos de don Manuel les deseamos entereza en el
duro trance de tan lamentable pérdida.

A ambas familias les enviamos un abrazo y toda nuestra solidaridad.
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2,699

escuelas limpias,
dignas y seguras.

3

mil mdp

se invertiran en
Muestra Nueva
Escuela.

67%

de nuestras escuelas,
en condiciones criticas y
dificiles, seran atendidas
de inmeadiato.
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Rehabilitacion
Yy renovacion
de banos,
cercos y
fachadas para
las escuelas
de Sonora.

Rehabilitacion de areas y espacios escolares en nuestros planteles.

Nuestra ==
Nueva Escuela S
Cercos y fachadas, :
baros, bebederos
e instalaciones
electricas, canchas
civicas y deportivas,
pintura, techos y
muros vy dispositivos
de seguridad

Para preescolar,
primaria y secundaria
que asi lo necesiten.

01800623 7700 x * * 5
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L: Infdrmate. Marca la linea de la educacion. * 23 ¥
* Un Nuevo SonNora =

GOBIERNO DEL ESTADO DE SONORA
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