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Tosalcawi

Por Marcial Guerrero Tosalcawi

tosalcawi(@vicamswitch.com

icen que un dia siete de enero, el
Teco fue a darle el abrazo de afio
nuevo a su hermano Moisés (el Pito)
Valenzuela y recibi6é una respuesta que no se
esperaba. Dicen que el Pito se quedd impavido,
con los brazos colgando, sin responder al
abrazo, y le dijo: “Déjate de chingaderas, el
abrazo se da el dia primero”. A riesgo de que

SENL2)
[

ustedes, queridos lectores, me dejen también a
mi como el Pito al Teco, les mando un fuerte
abrazo con motivo del Afio Nuevo y deseo,
sinceramente, que todos los heroicos residentes
de las comunidades yaquis tengan un afio tan
bueno que compense lo malo de los anteriores.
Ese es mi deseo. Ojala, también, que Vicam
progresara porque parece estancado en el
abandono; que la tribu yaqui encuentre, como
decia aquella vieja cancion, juventud de su
pasado, es decir, fortaleza y sabiduria, para
volver a alcanzar la unidad que tanto necesita.
No es que yo quiera que la unidad borre las
diferencias; no, nada de eso, lo que quisiera es
que actuaran juntos en cosas como el territorio,
el agua, la economia y el progreso de la tribu.
Nada mas.
sksksk

Pues empezamos el afio con una nueva
ley indigena en el estado de Sonora. En
los considerandos de dicha ley se propone
“consignar el derecho de los pueblos
indigenas a establecer sus propios medios de
comunicacion, tales como: revistas, periodicos,
estaciones de radio, televisoras y demas
analogos en sus propias lenguas”. Este punto es
muy importante y el equipo del Vicam Switch
dice que esta en condiciones de asesorar a todos
aquellos grupos indigenas de las comunidades
yaquis que quieran aprender el oficio del
periodismo. Los del Circulo de Vicam no son
periodistas, pero pueden trasmitir su propia

experiencia adquirida en
el arte de confeccionar
este  informativo.Aqui
vamos a ir comentando
los contenidos cruciales
de la mencionada ley,
pero aqui le trascribimos lo que dice el meritito
capitulo primero. Dice que el objetivo es
“garantizar el reconocimiento, preservacion,
fortalecimiento y defensa de los derechos,
cultura y organizacion de los pueblos y
comunidades indigenas asentadas en el Estado
de Sonora, asi como el establecimiento de las
obligaciones de los Poderes del Estado y las
autoridades municipales,
en lo relativo a sus
relaciones con  los
pueblos y comunidades
indigenas, para elevar

el bienestar  social
de sus integrantes,
promoviendo su
desarrollo a  través

del Plan Estatal y
los municipales de
Desarrollo, programas
y acciones especificas,
conjuntamente con los
pueblos y comunidades
indigenas”.  jNomas!
Queremos ver lo que
digan este afio esos
mencionados  planes
de desarrollo y, lo méas
importante, ver como es el balance de sus
resultados al final del afio. La mencionada
ley trata de los derechos y obligaciones de los
pueblos indios de Sonora, de la relacion de las
comunidades indigenas con las autoridades
municipales y estatales, de los criterios
de autonomia, autoridades tradicionales y
territorios. Incluso tiene apartados especificos
sobre educacion, salud, vivienda y desarrollo
economico. Leida asi només, la ley parece
una carta a Santa Claus y uno se imagina qué
gran territorio tendremos (qué de progreso y
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bienestar) cuando
la letra, hoy muerta
(o al menos todavia
nonata) se convierta
un viva realidad.
Kk
Pues resulta que nos
agarro el afio nuevo
connuevosecretario
de educacion y
cultura. Dicen que
Jorge Luis Ibarra
€s un personaje con
larga  trayectoria
en el ambito
académico. Fue, leo
en su curriculum,
rector de El Colegio
de Sonora y de la
Universidad de Sonora, dos cargos que en
si mismos garantizan un conocimiento de la
realidad educativa del estado. Dicen los que
lo conocen que si acaso Jorge Luis no sabe de
un tema, que es capaz de aprenderlo con suma
rapidez. Desde aqui le damos la bienvenida y lo
convidamos para que haga un recorrido por las
escuelas de las comunidades yaquis para que
vea en vivo y a todo color el abandono en que
muchas de ellas se encuentran.
kg

Pues me llam6 mucho la atencién algo que
oi en la radio. Decian que la masacre
en Arizona durante un acto politico era el
reflejo de la descomposicion social en los
Estados Unidos. La cosa, al parecer, tiene
tintes politicos porque la congresista herida
(Gabrielle Giffords) era contraria a las politicas
anti-inmigrantes que campean en ese estado.
Incluso se dice la representante demdcrata ya
habia sido amenazada por grupos radicales.
Pues el caso es que acto seguido, el noticiario
pasd como de rayo sobre los 20 decapitados
que en Acapulco amanecieron en un solo
dia. Para no andar con detalles, el afio pasado
termind con méas de quince mil muertos
relacionados con el narcotrafico y el crimen

organizado en general. Nosotros aqui en
México le dimos vuelta a la noticia hartos ya
de tantos muertos, tantos que ya ni siquiera nos
llaman la atencion. Alla en los Estados Unidos
la gente se congregd a orar y poner flores en
el lugar de la masacre, el presidente Obama y
su familia asistieron a los funerales y hay, en
general, un estado de consternacion. Aqui, la
anestesia social. Y cuando se reacciona, se hace
de la peor manera. Hace unos dias un grupo
de personas (intelectuales, dicen) lanzaron
una campaiia bajo el eslogan de ‘“Basta de
Sangre”. La campaifia, por lo que oi en algunas
entrevistas, parece que busca que el gobierno
federal detenga la guerra contra el narco. El
problema es que no responde a cosas que uno
podria preguntar: ;Se trata de dejar que los
delincuentes operen tranquilamente? ;Qué el
Estado se haga de la vista gorda para no irritar
a los sefiores del crimen organizado? ;Qué los
que matan, levantan, descabezan, encajuelan y
encobijan no son los delincuentes? ;Qué acaso
la retirada del Estado hara que esos sefiores
dejen de matarse unos a otros? Son preguntas
que muchos nos hacemos. ..

skskk

En diciembre que vine a Vicam algunos amigos
mios me dijeron que ni me acercara al pretil de
ninguna cocina porque las dofas estaban muy
enojadas conmigo porque dije que la comida de
Vicam era la mas mala del mundo. Incluso una
lectora dejé un mensaje en el Internet donde
me pregunta que si ya he probado todas las
comidas del mundo. A ella le respondo quessi. ..
las del mundo conocido por mi que empieza en
Bacum y termina en Hermosillo; o del Cerro
del Gallo a Lobos. Quiero aclarar que no me
referia a la comida que las sefioras (y algunos
seflores) preparan en las casas. Me referia a la
comida que se expende en la carretera que, con
algunas honrosas excepciones, es muy mala.
Nomas vaya usted a comer tacos. La carne tiene
muchos pellejos, el taco es demasiado chico y
la variedad de salsas se reduce a una o cuando
mucho a dos. Sobre la comida casera viaquefia
tengo una magnifica opinion, si lastima que ya
no se use hacer tortillas de harina.



uy buenos y post- tamaleros
dias. Esperemos que ya se
hayan repuesto de los estragos
del Avandaro navidefio y de las fiestas de
finde afio. No sabemos por qué recabrones
algunos genios de la publicidad hacen
énfasis diciendo que la Navidad es una
época de amor, fraternidad, solidaridad
y de convivencia familiar y de amigos.
(Qué no seria mejor que promovieran
esos valores para que prevalezcan los
365 dias del afio? Pero no se vayan con
la finta y piensen que en Navidad todo es
pura vida y dulzura. Las estadisticas nos
reportan que en esas fechas hay mas gente
que estira la pata, cuelga los tenis, amarra
los burros, por no decir que fallecen, debido
a problemas afectivos y de depresion.
Los numeros de suicidios se incrementan
en estas fechas. Segiin los leidos, las
personas afectadas manifiestan una
nostalgia permanente, tristezas profundas
que son causadas en parte por el incesante
martilleo de promocionales que impulsan
al los individuos a anhelar una felicidad
que repetitivamente es retratada en las
pantallas de la television, pero que nunca
se hacen realidad. Entre otros factores
que influyen, resalta el socioecondémico
pues en esa temporada hay promociones
y propaganda comercial a pasto, que
invitan a consumir y adquirir articulos
cuando la mayoria no puede hacer caso
a esa invitacion, obvio, por falta de lana
o circulante. Alli es donde puede existir
el riesgo de caer en depresion. Bueno, ya
estuvo con las ondas depresivas...
ks
Se nos olvidaba sugerirles que si quiere
encontrar una cura rapida y eficaz que
le alivie estos recabrones trastornos y
le quite lo margaro, acuda de inmediato
al Club Copiz para que por medio de
la risoterapia y las carrillas sanas lo
alivianen. El tinico requisito es que no sea
enfadoso ni carrito de la nieve o yodex
desbarata bolas (Alo, profe Badachi). A
proposito de este apelativa, en dias pasados
escuchamos un disco con una hermosa
melodia interpretada por una jovencita hija
de nuestro pueblo de nombre Irlanda (;del
norte o del sur?) Badachi Arbayo, duefia
de una hermosa y delicada vocecita que
al modularla se escucha muy agradable y
sutil. Muchas felicidades. A ver cuando se
nos hace saludarte a ti y a tus padres...
ek
iQué barbaro; Que injusticia cometieron
en contra de nuestro pais, mi México

Veneneando

Por Francisco Salomon Michel

agarra-ondas@vicamswitch.com

lindo y querido, que teniendo todo para
triunfar (hermosos y extensos litorales,
bonitos  destinos turisticos, buenas
carreteras, industria, agricultura, mineria,
ganaderia y demas agregadijos; jAh! Y un
buen gobierno que se preocupa para que
todo el pais esté tranquilo y en paz, con
chamba para todos, educacion gratuita y
de muy buena calidad) de nada le sirvid
tener tantas cosas buenas pues Haiti (o
haita), a pesar de ser un pais chiquito, muy
pobre, con muy mala calidad de vida y sin
muchos recursos naturales, nos agandalld

el primer lugar (nuestro pais arafi6 sélo
un honroso segundo lugar) en la disputa
del titulo del pais mas corrupto del orbe.
Seguramente estuvo grueso el cierre entre
los dos paises...
sk

Que un agricultor o agrotitan que renta
un buen guaton de tierras aqui en las
comunidades yaquis, cuando lo paran los
rentistas para pedirle una feria a cuenta
de renta los recibe con la escuchada
rolita del Chaca que dice “No alcanza ni
p’a la renta”; le sube el vidrio a su troca
y jPelandole que se ahorca Lucas! Serd
porque estdn un poco sobregirados los
hermanos de raza con los arrendamientos
de sus parcelas, pero les queda el agua
que no la han tentado. En un descuido le
concesionan media presa de La Angostura
al Pagrés para que acabe con sus ansias de
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novillero (jMacario, ve por la lefia!)...
sksksk

Agradecemos sinceramente a los amigos
y parientes que tuvieron a bien enviarnos
mensajes con motivo de Navidad y Afio
Nuevo. Uno de los més emotivos fue el
de mi particular amigo y hermano Cesar
Pandura, horcon del medio de la oficina de
enlace de los Pueblos Indios de Sonora.
Esta es la transcripcion: “El mayor
avance técnico y cientifico y humano es el
perdon. Por ello, si los ofendi no tomen en
cuenta mis palabras, perdoneme. Y si me
ofendieron o no me tomaron en cuenta ya
ni me acuerdo. Este es el mayor regalo que
nos ha hecho el Gran Sefior y esta navidad
y afio nuevo hay que utilizarlo mas que el
pinche celular porque no cuesta nada, no
tiene precio, no hay quien lo promueva ni
quien lo venda, pero es el mayor regalo

hecho por Dios a los humanos. Sin
embargo, no lo usamos porque para ello
es preciso utilizar la humildad y ello es un
acto que solo se hace con buena voluntad
y mucho amor” ...
sksksk

Saludamos a Memo Andrade, esposo de
Teresita Péandura, que en un santiamén
nos puso al tanto del acontecer grillesco en
el ambito nacional y lo que se avizora
para las pizcas de la grande para el 2012.
Nos comentd de un proyecto que estan
armando para aglutinar a todas las fuerzas
sindicales sin sombrero (no charras, pues)
y formar una coalicion no partidista,
fuerte y que verdaderamente luche por
los intereses de sus agremiados. E1 Memo
actualmente colabora en un programa de
radio en la radiodifusora de la universidad
en Morelia, Michoacan. Se llevd en su
grabadora todos los pormenores de los

problemas del pueblo, principalmente el
del agua y el narcomenudeo. Al final de
la charla nos felicitd por el Suichi Vicam.
Quedamos entrados en hacerle llegar
una coleccién de los ntimeros atrasados,
incluyendo el nimero en donde se le rinde
un pequefio homenaje al Papito Pandura,
su aguerrido cufiado, porque como dijo
el otro, haiga sido como haiga sido, con
todos sus vicios y virtudes, fue un popular
personaje del pueblo...
skesksk

Después de saludarnos y darnos un efusivo
abrazo, acompafiamos a nuestro muy
apreciable amigo Nano Galindo, como
dice el poeta, al solar de los silencios para
llevarle unas rosas a sus queridos padres,
Doila Chayo y Bardomiano. Un cumulo de
reminiscencias gratas revolotearon sobre la
fria lapida de mi amigo ya ausente. ;Cémo
olvidar tantos momentos de alegrias y
tristezas ~ compartidas, del amigo, del
inseparable compafiero de correrias con
quien tuvimos la dicha de recorrer un
buen tramo de los caminos de la vida?
Con cuanta razén decia mi compadrito del
alma, Alfonso (el Gusano) Ceballos (¥):
“Coémo nos hace falta el viejo, compadre”.
Porque a don Bardomianito se le servia
aparte, porque ese viejo no era gallo, sino
igallazo! El dia menos pensado vamos a
“emparejar los burros” rumbo al Palmar
de los Leales via Tepantita, municipio de
Mocorito, Sinaloa, para escuchar bajo la
sombra del viejo guanacaste los valses
predilectos de Bardo, principalmente
“Brisas de Mocorito”, “con el corazon en la
mano” y “Dios nunca muere”. En repetidas
ocasiones nos toco deleitar el oido con la
banda de musica del Jalén cuando ibamos
de visita a su pueblo natal. Nos contaba
Bardomiano que cuando abandond su
querido Palmar de los Leales, en aquellos
tiempos de escasas oportunidades de
trabajo, a tirones y jalones pudo sembrar
una parcela de ajonjoli de temporal con
crédito a la palabra. Como los resultados
no fueron muy halagadores, pues cosechd
dos abogados por hectarea, “el tronido
se escuch6 hasta Guamuchil viejo,
compa”. Para solventar los compromisos
contraidos tubo que abandonar el terrufio
despidiéndose asi con estos versos: Adios
palmar de la loma/ adios mi querida
labor/ la tierra no es la culpable/ es el
mal agricultor. Muy contento se fue el
Nano, después de visitar el pueblo que lo
vio nacer, previa escala técnica para pegar
una buena papeada en los ricos y famosos
taquitos de nada. Venia acompafiado de
su guapa esposa Patricia (originaria del
meritito Guanatos) y de sus hijos Valeria
y Sebastian. ;Quién iba a creer que la
belleza de la mujer tapatia iba a obrar el
milagro para que mi buen Nano colgara los
habitos? (jque sea menos mi Gunajuas!)...
Y adids, Malena.



| dia que vino al mundo, su abuelo

le cantaba esta cancion acompaiada

con el agudo aliento de la bacacusia:
“ahi viene el coyote, a comerte viene como
a la gallina; debajo del hueco sali6 un raton,
tirenlo tirenlo al callejon”. Como muestra de
su gran poder, cuando cumpli6 un afio la cant6
completita asombrando a todos sus parientes
que se encontraban presentes bajo aquella
ramada ubicada en el ranchito detras del cerro
Onteme.

Como sus milenarios antepasados,
usaba grandes barbas y se alimentaba con
raices y frutos silvestres, dieta que le propicio
una longevidad matusalémica. Tocaba todos
los instrumentos, bailaba todas las danzas,
invocaba a Yuku y guiaba a sus hermanos a
encontrar el camino de retorno a la casa del
Itom’ Achai. Siempre se considero hermano de
la hormiga, de los pajaros y los conejos pero,
sobre todo, del coyote, su animal insignia. Sus
antepasados demostraron desde Chicomostoc
(el lugar de las Siete Cuevas) un poder que no
era dado a muchos mortales.

De los dedos de Rito Lapty (su
tatarabuelo materno) emanaban incendiarias
lenguas de fuego que hacian hervir el agua. Su
bisabuelo Teodoro Tajincola (Kowak) fue el
Unico sabio yaqui que transformado en aguila
recorrio por los cielos todo ese feraz y vasto
territorio que el padre viejo les escriturd.

Narciso Tajincola entendié siempre
que el mundo estaba gobernado por la divina
aguila universal y que su propia metamorfosis
en un animal insignia era su meta suprema en
la vida. En esa ondulante cadena de montafias
azules conocida como Cabeza de Serpiente,
Narciso recibié de la alta divinidad esa luz
interna que iluminaba los repechos y cafiones de
la serrania como si fuera de dia. Fue alla donde

Los Rolles de Nevin

Por Neftaly Osuna Reyna

nefyozuna@vicamswitch.com

Jd Narciso Tajincula, el diablero

nace el eco que platico por vez primera con el
hermano venado. Los ojos brillantes y la figura
briosa del astado le ensefiaron toda la magia y
misticismo de la danza ritual. Simultaneamente,
el maaso y Narciso ejecutaron en los altos
acantilados de la serrania ese minué universal
conocido como maaso yiihua.

El poderoso diablero convertido
en artista celestial descifrd las complicadas
contorsiones del venado, pero sobre todo
el mensaje que a la ioremraua (humanidad)
enviara ese gran simbolo del zootismo.

En esos riscos entre las nubes
adquirié ioremtua (cordura) y se engendrod
Yowe —el mas grande de todos. Su sombra
no era la de un hombre, era la un coyote, el
coyote eterno. Ese inolvidable dia el fuego, la
tierra, el viento y la vida como cuarto elemento
tuvieron conocimiento de que aquel indio yaqui
era el absoluto propietario de otro elemento: la
magia.

Narciso domino con su mirada a la
gran serpiente que recorre los valles y sierras
de la tribu yaqui —gruesa como un gran alamo
y larga como diez hombres tirados en la
tierra. El fantastico monstruo no pudo contra
el prodigioso y fabuloso poder de Narciso
Tajincola. Cuando el hombre blanco trato de
borrar de la tierra al indio yaqui, el diablero,
en defensa de los suyos, le proporcionaba a la
soldadescauna muerte letargica. Entonando una
letania elevaba sus brazos al cielo para clavar
después una puntiaguda aguja de Juchasko ahi
donde al hombre le late la muerte. Su fin no era
doloroso, era como despertar de la vida para
dormir con la muerte.

Laprimera ocasion que se transformo
fue cuando la tropa fusil6 a su hermano Felipe.
El ritmo de las sonajas, los hirukiam y el
tambor de agua con un ritmo acompasado

I —————
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acompafiaban este plafiidero canto: “duérmete
nifio chiquitito con tu madre amada; duérmete
nifio chiquitito con tu madre amada”. El canto
se elevaba por todos los confines del territorio
indio mientras él pasaba entre las cuerdas del
arpa—primero hombre, después coyote, luego
hombre al final coyote. Corri6 aullando por

los montes, trepd a la cima del Guicharubu
cantando su canto al cielo negro, al manto eterno
de la noche que se llevaba su sangre de regreso
a su lugar de origen. Alla en las alturas platicd
con el sapo alas de murciélago que conociera
en su Génesis. El mitico batracio le dijo que era
el ciclo natural del hombre de puzolana. Pero
tu no te consideres hombre —le dijo— eres un
aullante Yowe, el eslabon entre la realidad y lo
magico, para eso naciste, para eso se te dio la
vida.

Narciso platicaba con las hadas del
bosque, con el rio viejo; entendia perfectamente
el canto de las aves y el vuelo de la abeja
silvestre. Su hogar era una fiesta de palomas
y gorriones, en ese verde rincon compartian
sin riesgo gatos y cenzontles. Cuando recorria
el Rio Yaqui por su ribera, lo atrapd una gran
creciente aislandolo de todo ser humano. Solo
agua al Levante, al Septentrion, al Oeste y al
punto Austral. Como sefal divina, un rayo
derribd un gran mezquite que luego le sirvié de
barca por el caudaloso rio. Por él navegé dias
y noches mas nunca anduvo errante, Bobok lo
acompafld en esa travesia acuosa y caudalosa.
Tejieron una hermandad indisoluble e inmortal.
Formaron tri6 con el canto del grillo y el
sirénico coro del pez rojo que nada contra la
corriente. Bebio del agua celestial, se embelesd
con el angélico canto de la lluvia y las graves
voces del relampago y el trueno despojandose
de lo tltimo de las pasiones humanas.

Tras finalizar el viaje, el mar lo recibio
con su salada humedad; como banco, una
roca; como mesa, la arena. Degustd manjares
prohibidos a los mortales que le obsequiaron el
don de la ubicuidad. Durmié toda una semana;
al fin y al cabo provenia de un vientre terrenal.

Choki Polaris velo su suefio
por las noches y el Rio Yaqui, que
desemboca en las grandes aguas,
por el dia. Cuando desperto, un
carruaje blanco en forma de nube
bajo del cielo y su navegante le
entregd las varas de la sabiduria,
la unién, la humildad y la unidad
de medida para hacer posible lo
imposible partiendo de nuevo
hacia el infinito.

Cuando sinti6 hambre, un
cangrejo le brindd plancton hasta
saciarse, dialogd con el Nautilus
y de ese fosil viviente aprendio
los secretos que bajo la mar rigen
al mundo, la vida y la conducta
de los hombres. Cuando llend su
morral de conocimiento partio
hacia su mundo terreno; primero
por entre el manglar, después
entre los mezquites, donde se le
poso un pajaro sobre su hombro
conduciéndolo a un paraje de sal y
arena llamado Rahum.

Camin6 por le salitral
recogiendo  cristales  sodicos,
compartio6 el pan con liebres, conejos y queleles
en el viejo cauce del rio. Elabor6 una cruz que
clavo en la arena como sefial de su viaje por la
tierra bendita de su raza, sobrevold con Bobok
y la gran aguila el cuartel de los aguilefios,
sigui6 de largo hacia el Bacatete para bendecir
alos Kau joomen en su lucha contra el invasor;
en el cerro del Gallo toco la piedra y les dejo
un venero tras una roca invisible e inamovible
para el yori. Los jabalies y las onzas tuvieron
su primera y Unica fiesta con Narciso como
figura primaria, entre el aroma de mezquites,
pithayas y palos verdes. Celebraron los ocho
ritos sagrados, uno por cada pueblo, los chonim
lo reconocieron como gran maestro, primera
autoridad y sabio secula seculorem.

En la cordillera plana de La Mesa
dicto instrucciones a los cholugos para que
fueran celosos y eternos guardianes de ese oasis
montuno que guarda invaluables tesoros en sus
entrafas, se despidio de sus acomparfiantes para
volver a su casa a pie. Pasando por el Metetoma
vio a los lejos los azules resplandores que
despedia El Machiria (la luz que camina) y
supo que se dirigia a su destino con Francisco
Zancola. Antes de llegar con los suyos se
encontrd con Javier, ensefiandole como
cabalgar en ese corcel silente de la locura.
Cuando finalmente arribo a su hogar, Narciso
murié como hombre pero vive entre nosotros
como coyote.



Ver. Oir y Escribir

Por Alejandro Valenzuela

alexval@vicamswitch.com

La ley de derechos de
los pueblos indios

a aprobacion de la Ley de Derechos de
I los Pueblos y Comunidades Indigenas
es, como todas las leyes mexicanas, un
rosario de buenos deseos. Progreso, desarrollo
humano, bienestar, salud, igualdad, autonomia,
educacion de calidad con tecnologia de
vanguardia, preservacion de la cultura, son tan
s6lo algunos de los propésitos que la Camara
de Diputados local plasmo en esta nueva ley.

Ya desde antes el Estado y los municipios
sabian que tenian la obligacion de atender a
las comunidades indigenas, pero ahora la ley
los emplaza a disefiar programas y a destinar
recursos para alcanzar las metas propuestas.

En temas delicados, se nota que
los representantes populares no quisieron
embroncarse y decidieron dejar el asunto en un
nivel de generalidad tal que todo sea posible.
Salvo que se esté pensando en emitir después
una ley reglamentaria que acote las cosas,
algunos puntos pueden ser interpretados a
conveniencia. Veamos algunos ejemplos.

Dice la ley que “autoridades
tradicionales” son aquellas que “los pueblos
y comunidades indigenas reconocen como
tales en base a sus sistemas normativos
internos”. Esta definicién supone que todo
el pueblo indigena estd de acuerdo en tener
una autoridad tradicional, es decir, la vision
bucolica del mundo indio como una unidad
frente a los demas. Sin embargo, ;qué pasa si
los de un barrio reconocen a unas autoridades
y los de otro reconocen a otras? Porque eso es
lo que sucede actualmente en las comunidades
yaquis. Si un grupo de personas supone que
tiene fuerza y apoyo en un sector de la sociedad
0 en un area geografica, forma una “guardia”
y se constituye en autoridad tradicional. En
el limite, el reconocimiento de la ley podria
llevar a la formacion de una gran cantidad de
autoridades porque en la ley no se menciona la
organizacion tradicional de los Ocho Pueblos
historicos de la tribu yaqui.

La ley define al “territorio indigena” como
“la porcion de territorio del Estado de Sonora,
constituidaporespacioscontinuosydiscontinuos
ocupados y poseidos por los pueblos indigenas,
en cuyos ambitos espacial, material, social y
cultural se desenvuelven aquellos y expresan
su forma especifica de relacion con el mundo,
sin detrimento alguno de las soberanias federal
y estatal y de la autonomia municipal”.

En esta definicion los diputados quisieron dejar
contento a todo el mundo. Por ejemplo, en el
caso de los mayos que no tienen propiamente
un territorio, /se delimitaran los “lunares” de
tierra donde viven para constituir un territorio
aunque sea discontinuo?, ;donde ejerceran esas
comunidades la autonomia de la que habla la
ley?

Otro punto conflictivo es eso de “‘sin detrimento
alguno de...” ;Es voluntad del ayuntamiento
abdicar de sus obligaciones? Porque es el
ayuntamiento de Guaymas, en nuestro caso,
quien debe imponer autoridades civiles como
el Comisario. Eso sucede casi sin fricciones
en los pueblos yaquis, excepto en Vicam
donde la comisaria se ha vuelto un motivo de
disputa constante entre yaquis y yoris. Si la
autonomia de la tribu no debe ir en detrimento
de la soberania municipal, la pregunta es si
ese derecho del municipio es opcional. ;Por
qué no se dijo explicitamente en la ley que en
caso de conflicto el municipio deberia llegar
a un acuerdo con los grupos étnicos para el
nombramiento de autoridades?

El articulo 32 de la ley establece que “El
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Estado ylasautoridades municipales, destinaran
los recursos econdmicos correspondientes
al cuidado, mantenimiento y conservacion
de los centros educativos localizados en los
pueblos y comunidades indigenas; asi como
para equipar a dichos planteles con tecnologia
educativa de vanguardia”. La obligacion de dar
mantenimiento a los planteles ya estaba en las
leyes y sin embargo, como lo hemos reportado,
hay escuelas que estan en el limite de la miseria,
con los bafios en un estado lamentable, muchos

grupos sin profesores y los nifios pasando
hambres, victimas de enfermedades y sin la
proteccion necesaria. El articulo 21 dice que el
Estado y los municipios procuraran el bienestar
y proteccion de las mujeres, niflos y ancianos
de las comunidades indigenas. Pues bueno,
esa es una manera de protegerlos. Lo que si
quisiéramos es que las escuelas tengan, ya no
el equipamiento de vanguardia que dice la ley,
sino al menos el equipamiento estandar que
haga viable la educacion indigena, hoy con los
peores indice de desempefio del estado.

En el titulo sobre la justicia se dice, en otra
pieza de ambigiiedad que “las normas, usos y
costumbres que se reconocen como legalmente
validas y legitimas de los pueblos indigenas
y comunidades indigenas, por ningun motivo
o circunstancia deberdn contravenir la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la del Estado Libre y Soberano
de Sonora, las Leyes Estatales vigentes, ni
vulnerar los derechos humanos ni de terceros”.
Bueno, pues aqui en Vicam se vive cada
dia con la incertidumbre de la aplicacion de
esos usos y costumbres. ;Tienen derecho
las autoridades tradicionales a autorizar a
individuos que recauden dinero de los negocios
por el simple hecho de vivir aqui? ;pueden
cumplir la amenaza que a menudo esgrimen de
que tal o cual persona serd “jalada” a la guardia,
implicando eso que si es necesario puede ser
arrastrada a chicotazos?

A los diputados se les olvidd que en las
comunidades indigenas viven también
personas que no se reconocen como tales y que
esas personas tienen derechos individuales y
politicos reconocidos por la Constitucion. No
se trata de que se le conculquen derechos a los
pueblos indios; se trata s6lo de reconocer la
realidad y no ejercer la exclusion que quieren
remediar con la ley sobre otros grupos de
personas que también tienen derechos. ;Por
qué no se legisld esa particular convivencia que
se da en los territorios indigenas?



Tradiciones, Usos y Costumbres
Prof. Teodoro Buitimea Flores

francky@vicamswitch.com

Dolores Matuz: La lucha por un ideal

ha vivido la sociedad yaqui contemporanea. Dolores, un hombre recio de ideales claros, nacid

11 de Abril de 1907, hijo de padres Huirivefios que militaron bajo las 6rdenes del Gral.

Salvador Alvarado en el llamado grupo de fieles de Huirivis. De nifio presencio la batalla de Santa Rosa
en 1913, donde Luis Bule, el jefe yaqui, pierde la vida.

Sobre ese hecho Dolores Matuz comparti6 lo siguiente: “‘yo era un nifio y recuerdo que iba corriendo

tomado de la mano de una nifla para salvar nuestras vidas; de pronto escuché un tronido muy fuerte;

era que a la nifia la habia alcanzado el cafionazo. Yo segui corriendo tnicamente con un pedazo de su

cuerpecito, la manita”. Luego, visiblemente conmovido,

l l ablar de Dolores Matuz es entrar a la historia de uno de los momentos més importantes que

En su juventud se desempefié como pescador exitoso.
En el ano de 1933 el Coronel Manuel Pluma Blanca,
en visita al padre de Dolores en el puerto de Guaymas,

Dolores guarda silencio. \ l
observo las sobresalientes aptitudes del joven yaqui y lo | 3 l

inicia en trayecto que serfa su devenir histérico, destino i t i m

que sucederia al interior de la tribu, donde ¢él seria pieza 1 .'a
fundamental. ' :
Ya en su papel como intérprete entre el Gobierno Federal
y Gobierno Tradicional, Dolores Matuz se hace amigo
del Presidente Lazaro Cérdenas, con quien comparte en H
su momento algunos puntos de vista. I [
Corrian las décadas de los 40°s y 50’s, el clima de friccion 14
que se experimentaba en el interior de la tribu era muy ’ |H1
marcado, agudizdndose mas en la ultima de estas dos -
décadas ya que existia la duplicidad de los Gobiernos
tradicionales (dieciséis Gobernadores tradicionales);

habia una lucha de corrientes ideologicas muy marcadas;

florecia el pepinismo y el cuchismo. Los llamados

pepinos estaban representados por Sebastian Gonzalez

y guiados intelectualmente por los ideales de Dolores

Matuz que consistian en lograr una autonomia auténtica

sin el auspicio ni la tutela e intervencion militar. La otra

corriente, el cuchismo, estaba representada por el pueblo

Mayor de Vicam Pueblo, un tal Lorenzo al que apodaban

el Cucho debido a una cicatriz muy marcada en el rostro.

Los otros lideres de esa corriente eran el Capitan Porfirio

Buitimea y el militar Luis (el Pelon) Molina, guia

ideoldgico de ese grupo. Estos personajes, al igual que !
los primeros, buscaban la autonomia de la tribu yaqui, a  |* ; 7 o b
través de la relacion con la institucion militar’. nee [T L EL ;4
Ese roce social étnico termina en el afio de 1959 con el W b o BN i o ‘Q!.

pleno de la puesta en practica de un plebiscito entre ambos \ o RS a5 1

bandos, mismo que estuvo bajo una fuerte supervision '

militar; los resultados fueron parciales (ni todo se gana ni

todo se pierde) entre el cuchismo, y el pepinismo.

Lo realmente notable con esta accidn es que se logré la unificacion de los Ocho Pueblos. Ya para estos
acontecimientos, Luis (el Pelén) Molina ya habia sido desterrado del territorio yaqui y cumplia un exilio
fuera de su nacion. Dolores Matuz, al percibir los resultados y considerando que Luis Molina ya estaba
en la expatriacion, no espera que se lo comuniquen y se autoexilia a su querido puerto de Guaymas
donde vivi6 sus ultimos afios.

Dolores Matuz fue un visionario. Funda la cooperativa pesquera que inicialmente se llamo6 Cooperativa
Pesquera Pluma Blanca, con sede en Guaymas, y posteriormente la Cooperativa Pesquera de las
Comunidades Yaquis, ya con registro oficial con sede en el campo pesquero de las Guésimas.

Otros logro importante fue sacar del territorio al norteamericano Oscar Goudel, importante y poderos
ganadero que se habia posesionado del rancho del agua caliente y de ocho ranchos més. Matuz establece
las bases para la Union Ganadera de 1a Tribu Yaqui.

Un Proyecto que no pudo concretar fue el distrito de riego que ¢l solicitaba se hiciera a las orillas de
la sierra del bacatete, y de ahi irrigar por gravedad las tierras recién abiertas al cultivo desde Cocorit a
Belem.

Dolores Matuz Armenta muere tranquilo y en paz bajo el cobijo de su familia el 3 de Enero del 2010.
Con todo respeto a la memoria de don Dolores Matuz.
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Loloes Maatus: into wa’a a lutu’uriawa

oleos Maatusta betana waka etejo’ita nateebetchibo jibatua te wa’a jiak lutu*uriau
I te kimune jaksapo naatekai wa’a jiakira bem lutu’uriat yeu yumabaekai nau
fjojotekai nallebelleemu waaka tu’i lutu’uriata nat juneyyabaekai ian , jaisa omo
am uju’upo benasia ian tajtia. Loloes Maatus jiaki, tuttuti waka a wata’u jiakiratau bicha
a naikiabackai, Aprilta 11po 1907po yeu tommtek, a yo’owawam wiibis puepplopo
joomemtukan, sontaomtukan yoem yaut Salbador Albarado ta nesaupo naj kuaktek. Ili
usitakai santa Rosapo nau nassuawamta bichak, katikun inimi’i nau nassuawapo ju’u
jiak yaut Luis Buli ji’apsita ama ta’aruk;
Inia bétana Loloes Maatus inian a e’etejon:” ili usitukanne inika yeu siiko, au ne
waate, ili usita mampo ne bwiseka ne buiten itote jinne’ubaekai, jechukti ne kusisi
bwe’u kafionta jijiakamta ne jikkajak, ta jaibu wa’a ili uusi jamut im wiksime’u
ka yumaisi net chaasime, bwe’ituk wame
jw’iwam a jajamekan, junuansan ne kia ili a
mamotawamak ne buiten”. [Loloes kia kopala
tatawan, ka wotti chakal.
Jubwa yo’otukai Loloes kuchuleopo omo
uju’y, tabeja 1933po ju'u jiak sontao yaut
Manwe Tosalimasa a achaiwatau noiteka
ama bichaka, aet mammatteta’itek, nawichik
tu’ulisi nokan yoem nokta into yoi nokta,
junuen beja abo yewa nunuk, junun paman
/ beja jaibu aapo Loloes, yoi yauchimmeu
bicha waka jiak lutu’uriata jootaitek. Jaibu
witti waka ujbwanta mampo jippu’ekai a
lutu’uriawa bo’ojoriata’itek, bwe’ituk aapo
Loloes yoi yauchimmeu bicha etejoita jojoan,
T into jiakimmeu bicha ket jibabenasi ameu
' : bicha a lutw’uria joosimmen. Junuen omo
uju’ukai, Presidente Lasaro Kardesnastamak
tu’i nau eewamta yuumak, junuen omo ta’akai
- beja jalekisi juni’i wa’a a lutu’uriawa au yewa
mammachian jaksapo lu’ulasa wa’a jiakira,
tu’uwata ama bitnepo amani bichau bicha.
1940po into 1950po Jiakim nasuku wa’a ka
nau allewame amenasuk ayukan, bwe’ituk
waate wa’a bika puepplo yo’otamak luturiakan
—~ ] Loenso kuchopo ta’ewame, ini’i achay a
4] pujbawaapo tebesi omo chuktalaukan, junue

~ betchibo ‘kuchopo ta’ewan, wate jiakim intoko

Py oo ‘ PPSmak lutu’uriakan, junume beja ‘pepinonpo

b .| ta’ewan. Inian ame nasuk ayuka betchibo woj

. naiki pueplompo nassakaria tomtilamtukan,
i junuen beja wojmamni ama busan kobanaom

s ayukan. Ta jabe inika lutu’uriata nassauan
into jabe am bo’ojorian, jume pepinom teame
Sebastian Gonsales ameu yo’ota weyekan, into
Loloes Maatusta lutu’uriamak chaakan, inime
achaim, * wepulsi waka yo’olutu’uriata yo’ori’an, into bempola, bem jiakitukapo amani,
ka sontaommak lutu’uriaka waka bem bwia tosa ijjariai’an, sontaon ka jiak bwiapo
waatanimme’, jume ‘kuchistam teame into jume achaim puepplo yo’owe Loenso
kuchopo ta’ewame into ju’u kapetai Porfirio Buitimea ameu jaabwekan, ju™u sontao
Luis Molina, Luis pelonta, lutu’uriaamak rejten, inime’e achaim ket jiba benasi pepinom
lutu’uriat yeu yumabaekaean, ta bempo sontaommak luturiakai.

Junum beja 1959po plebisito ya’awak pueplom bellekatana, kabe ama yo’oka ta’awak,
wa’a jiakira jiba, bwe’ituk nau ropoktiwak into jume nassakariam luutawak, inime
ta’ewaimpo ju’u Luis pelon jaibu kaabetukan, mekka bicha bittuaritukan, junuen a
juneyyaka beja Loloes ka au teuwawamta bobichaka Waimammeu bicha siika, junum
beja a luutepo tajtia ji’apsak.

Juebena tu’uwata yumak Loloes, kuchureo koperatibammet tekipanoak, rinwota ba’a
tatta ranchopo yeu bebak, union Ganareata yuumak, watet ka yeu yumak jaisa jume
siime jiak bwiam bannabetchiibo, kanalta kau wikola tek’ian, junuen beja kokoimpo
natekai beneo tajtia tu’ulisi aet yeu yuma’ian. Loloes Maatus suakiasi yanti enerota
bajiku 2010po lu’utek, aemak into au e’eta ini’i etejoi. Loloes Maatus Armentata a
yo’oreka, a uttiakai into au watekai.



El Caminante

Jesus Diego Enriquez Cajigas

elcaminante@vicamswitch.com

Para abrir boca

“Con semejantes aperitivos,
hasta el hambre se me quita.”
El Caminante

ueridos amigos: debo confesar
que me encuentro entre ansioso
y preocupado; el afio que recién
comiehza nos ofrece un panorama
potencialmente abrupto, aunque sabroso
para el andlisis y la critica. Sabemos de
antemano que el afio rey habra de ser sin
duda el 2012, pues ahi se presentara lo
que hipotéticamente seria la madre de
todas las batallas para la tan codiciada
sillotota de Los Pinos; aunque si me
preguntan, el PAN sigue empecinado en
dinamitar cualquier vestigio que aun le
pudiera quedar de su propia credibilidad;
lo anterior le abre a los priistas un
boquete del tamafio de Australia para
volver a su fructifero reinado (fructifero
para ellos, por supuesto). La verdad es
que el 2011 no desmerece de ninguna
manera y las elecciones en el Estado
de México se antojan morbosamente
interesantes pues ahi se encuentra en
juego no solo la entidad federativa mas
poblada del pais, sino ademas, se rifa
el destino del copete mejor peinado de
la baraja politica nacional (el de Pefa
Nieto, no se hagan los que no saben).
Quisiera aclarar al sector
femenino que tiene la gentileza de
leerme (y que segin me cuentan es
bastante nutrido), que de ninguna
manera mis arranques criticos hacia
Enriquito Pefia se deben a algln tipo
de envidia enfermiza por sus millones,
su poder o por haberse casado con “La
Gaviota Rivera”. La tltima vez que me
atrevi a referirme al tal Pena, diversas
y enfurecidas hembras me surtieron
lindo y bonito por medio de mi correo,
advirtiéndome que de meterme una vez
mas con su Quiquin tomarian por asalto
el mezquite que funge como centro de
operaciones al Vicam Switch. Por favor
damitas, atempérense, pues solo es un
analisis general de la situacion de éste
afio tan complicadito que se nos viene.
Pues como les decia, sin
pretender hacerle al “Chaman de la
Laguna”, pronostico un afio bastante
meneadito. No podria ser de otra forma,
ya que los politicos suelen comenzar
a repasar de arriba abajo el linaje de
sus adversarios con bastantes meses
de anticipacion a las elecciones (tan
adelantaditos ellos). En el EdoMex,
azules y amarillos pretenden junto con

parte de “la chiquillada partidaria”, echar
por tierra las aspiraciones presidenciales
de Pefia Nieto, el principal candidato
de todos hasta el momento. Aunque el
calendario electoral para el presente
aflo nos marca que habra votaciones en
estados como Guerrero, Baja California
Sur, Coahuila, Hidalgo, Nayarit y
Michoacén, los dirigentes nacionales
de los principales partidos no esconden
sus armas y enfocan sus baterias a la
eleccion del Estado de México (el miedo
no anda en burro y el presupuesto del
erario menos).

S¢ que el politico no es el
unico ambito digno de analizarse en
nuestro panorama; lo que sucede es
que lo electoral se asoma como lo mas
rutilante del afio (que pena ;verdad?),
o cuando menos de lo que mas se
hablara y escribird. Ya sin los afanes
bicentenarios, los horizontes politico,
econdmico y social, lucen menos
patridticos y mas atendibles; la quincena
deberia alcanzar mejor pese a los ya
anunciados “tortillazos”, “gasolinazos”,
“Camionazos” etc.; el horror de la
violencia cotidiana deberia terminar; a
cadamexicano le corresponderia obtener
un empleo digno y bien remunerado. De
lo deportivo ni hablar, no espero gran
cosa de la Seleccion Azteca en la Copa
De Oro, ni en la Copa América (de mis
Chivas ni hablamos porque hasta el
Atlante se reforz6 mejor).

Es claro que 2011 podria no
ser definitivo para nuestro futuro como
pais, aunque todo parece indicar que
vicisitudes que tengan lugar a lo largo
del afio, habran de marcar mucho del
rumbo de nuestra naciéon. Lo que es
indudable es que nos esperan 365
estrujantes dias en los que habremos de
sacar lo mejor de nosotros mismos para
no decaer en nuestros animos y evitar
convertirnos en “Pipilas posmodernos”
e irnos arrastrarnos por la vida debido
al abatimiento y la derrota. Es mas, si
les parecen insuficientes las razones que
todavia conservamos para no dejarnos
vencer por las adversidades, tomemos
como ejemplo a los infortunados y
tristes politicos arriba mencionados;
ellos si que estan mal los pobrecitos:
peleandose por un huesito.

Que tengan un gran afio 2011
sefloras y seflores. Para cualquier
comunicacion con este columnista
anormal, vividor e inconforme, favor de
realizarla al correo arriba mencionado.
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Al aue le cae. le duele
Por Eusebio Valdez Mexia

chevolin@vicamswitch.com
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o crea que lo que muestra la foto es la puerta de un reclusorio; nada de eso. Es la reja que

protege el abarrotes de dofia Facunda Ramirez de Soto, que ha sido asaltado a punto de

pistola en un par de ocasiones. Eso, desde luego, le ha ocasionado un severo dafio emocional
y, por supuesto, econémico.

Estimado lector, me pregunto: ;Hasta donde vamos a llegar con esta situacion? Si usted
quiere, al perder la capacidad de asombro, estos temas resultan demasiado trillados ya que de manera
cotidiana se difunden por los medios de comunicacion a lo largo y ancho del pais.

En el caso de nuestra comunidad, hace tiempo se ha venido presentando una ola de asaltos
a establecimientos comerciales, camiones repartidores de mercancia y casas habitacion; con decirle
que tltimamente hasta carros se han robado los malandrines.

Las grandes preguntas de la ciudadania son: ;Y la autoridad porque no actia?, ;desconoce
el medio?, ;no tiene trabajo de investigacion?, ;no tiene presupuesto?, ;esta acaso coludida con el
bajo mundo del hampa?, ; hay alguien que contesté estas interrogantes?

Para que usted pulse la situacion, en dias pasados fue asaltado nuestro amigo Carlos Cruz
y para robarle, el ladron cubrid su rostro, como todos los cobardes, con un pafiuelo; acto seguido le
disparo con una pistola en el pecho dejando a Carlos herido. Afortunadamente una costilla desvié el
tiro salvando el amigo milagrosamente su vida.

En otro caso delincuencial, a la sefiora Silvia Badilla, mejor conocida como Mita y
esposa de nuestro amigo Caruy, el dia de la boda de su hijo Samuel, mientras la familia festejaba el
acontecimiento, los malandrines también festejaron robandole una buena cantidad de pesos producto
del esfuerzo del trabajo.

Otro caso es el del comerciante Armando Olivas, al que los maleantes han visitado en dos
ocasiones sustrayéndole una gran cantidad de mercancia ante el asombro del velador que lleno de
miedo optd por pasar de incognito y salir corriendo por el patio trasero para salvar su vida.

Todo eso sin contar los asaltos en la carretera federal, donde impunemente operan los
asaltantes bajo el cobijo de oscuridad porque hace mucho tiempo que la iluminacion en esa ria es
asunto olvidado.

La verdad es que el panorama no es nada alentador para nuestra comunidad, que esta en
manos del caos, de los rateros, de los numerosos expendios de cerveza, de los tiraderos de droga, de
los roba carros y lo que se acumule. Es por eso que al que e cae, le duele.



LA CARRETA...

POR: U AWI SAI YO'OWE

a Historia de Paquito Brown, El Ojos
Fritos:

“Paquito, vente a comer”, “Paquito ;dénde
estas?” —le gritaba su abuela. “Se va a pelear,
dofia chucha” —contest6 un plebe que jugaba al
yoyo con los moco. “Pues le dices que ahorita
que le peguen, se meta”. Esa profética sentencia
acompan6 a Paquito toda su vida pues en esa
ocasion la chinga recibida le provoco una rara
enfermedad que aun le perdura.

El mal consiste en que logra articular
dos o tres palabras, luego se le va el aire
quedando varado, un ojo arranca para un lado
mientras el otro le da vueltas en una orbita
hasta el momento indescifrable. Un mecanico
muy creativo bautiz6 esa enfermedad como “el
arranque pegado” siendo esta la tinica forma de
identificar a este padecimiento.

Pero esono estodo; el es feo, muy feo,
feisimo hasta de espaldas y por si fuera poco es
igual de enamorado que una centena de perros
flacos y amarillos, amen de tener una granitica
capacidad de aguantar una cantidad industrial
de chingazos. Esta tultima caracteristica lo
ha hecho acreedor a que le rajen la madre
muy seguido de una forma bestial, barbara y
para terminarla de chingar con su permiso y
complacencia.

La primera ocasién que lo hicieron
giras fue cuando se inscribid en una extrafia
competencia donde se pelearia sin guantes

resultando ganador el contendiente que
aguantara mas madrazos sin desmayarse. A
Paquito le cay6 como anillo al dedo el cotejo y
henchido de orgullo y esperanza se presentd a
su primera pelea, la que gano de calle pues su
rival sélo le propind cincuenta y seis cachetadas
antes de rajarse.

Feliz de la vida y con un optimismo
digno de mejor causa, llegd el segundo
encuentro. Su rival sélo tenia un brazo, detalle
que nuestro héroe observo y dijo para si: “este
sera pan comido”. Pero, {Oh mi Dios!, la tinica
extremidad de ese peleador parecia abanico,
tanto que la cara de Paquito se movia en todas
direcciones como si tuviera un ataque. Fue tal
la cantidad de guamazos que le dieron que el
muchacho manco se desmayd por el esfuerzo
empleado en despellejarlo. “Pobrecito joven
—dijo Paquito— nunca penso6 que le tocaria una
bestia como yo”.

Con los cachetes totalmente pelones
nuestro gladiador se presento para el tercer
y decisivo encuentro. El médico del ring fue
muy claro cuando lo reviso. “Amigo, —le
dijo— le recomiendo que no salga a pelear; ya
demostrd que tiene mucho aguante y no hay
necesidad que lo decapiten a madrazos. ;Ya
analiz6 a su rival? Es fuerte y joven, toda su
vida la a dedicado a el trabajo pesado, fijese en
sus manos: parecen guantes de tanto callo que
tienen; recapacite y rajese, mas vale culoncito
vivo que mamoncito muerto”. “{Me rajo pura
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madre! Echenmelo bichi”. Sond la campana
e inicio la barbarie. En cuanto se levantd del
banco, el fuerte mocetdn lo empezd a castigar
con severidad y mucho tino; lo golpeaba de
frente, por los lados, de espaldas, sabanazos
en la nuca, le golpeaba el centro de la cabeza
con el pufio cerrado arrancandole a Paquito una
especie de relinchidos, pero ni asi se doblego ni
se dio por vencido. Atrincherado en su orgullo,
recibi6 tantas cachetadas como gotas de lluvia
sobre la tierra y aunque parezca imposible fue
el ganador de la pelea.

El tiempo que cura las heridas y
enmascara las penas fue un excelente paliativo
en el lacerado orgullo de Paquito, ocupandose
los afios en ponerle un antifaz al cruento y feroz
machacamiento. Paquito crecid y junto con la
edad lleg6 el sosiego de la madurez y la viril
potencia de un mancebo y como la mariposa
después de sacudirse del capullo emergi6 con
toda la galanura y arrogancia de un Apolo. No
pasd mucho tiempo entre su arribo a la hombria
y otra super chinga. “Torneo libre de chingazos”
se llamo¢ la nueva competencia y el oriundo de
Nanchital, Oaxaca, confiado en su aguante,
cay6 en la trampa y de nuevo la barbarie.

Cuando Paquito subi6 al ring, con
agrado se percatd que el oponente era un viejo
rival en amores, apodado el Chorrito, que le
habia volado dos que tres novias. “Caro me voy
a cobrar la afrenta; este gliey me pagara todas
las madrizas que me han dado en la vida, que
son algunas; lo voy a perforar con mi gancho
curvo’” —le confié al Moro, su manager.

Para esta pelea eligi6 coqueto
pantaloncito rosa con la leyendamamacito”,
botines morados y una tanga verde limoén
que tenia estampada la trompa de un elefante
justo donde el guardaba su orgullosa hombria.
Después de chocar los guantes, Paquito recibid
una andanada de golpes que lo paralizaron, dos
ganchos al higado le pusieron como piedra la
piernaderecha. Fuelaprimeravezquele sacaron
un pedo yun chorro de chis. Cuatro rapidisimos
golpes en el ombligo le revivieron una colitis
sintiendo que se zurraba. Los dos volados que
le sacudieron la cabeza lo depositaron fuera
del ring. Asombrando al conocedor publico se
levant6 para seguir sufriendo.

En el segundo round se resbalaba en
sus propios mocos, producto de un derechazo
que le rompid la bomba de los mismos. Para
el tercer round el Chorrito experimentaba
toda clase de golpes en su cuerpo de pollo
diabético: lo campechaneaba con jabs, rectos,
bolo ponch, upercauts, pero sobre todo ese
invento del Chorrito que consistia en golpearle
sus morenos cachetes al mismo tiempo como
si fuera un aplauso. Su fea carita se perdia entre
esos puiiotes y sentia que lo ahogaban.

Cada golpe que recibia lo estremecia
como una descarga eléctrica y desesperado le
peguntaba el réferi: “;Este bato trabaja en la

comision federal?”, “No sé, ;Por qué?” “Es
que me esta electrocutando a chingazos; si me
sigue pegando asi, voy a llorar mucho, mucho”.
Antes del cuarto asalto su manager le untaba en
el cuerpo entero infundia de gallina y pomada
del coyote; simultdneamente le administraba
naproxen, diclofenaco, buscapina y una pizca
de morfina para aminorar el dolor.

El cuarto round fue una repeticion de
los anteriores; al borde de la locura preguntaba
a los jueces que con cuantos estaba peleando
“porque me pega muy tupidito el guey, no deja
ninguna parte del cuerpo sin golpearme; revisen
el reglamento a ver si se vale la madriza que me
esta dando, haganme un paro”.

La golpiza seguia su curso de tal
manera que cuando le pegd cuatro chingazos
en el pecho, lo levantd como medio metro
de la lona rompiendo escandalosamente sus
pantaloncitos por la pedorrera que se la salio.
Como la cabeza le quedd fuera del ring,
aprovechd para preguntarle al Moro como iba
en la puntuacion. “No te preocupes —le dijo—ya
mandamos traer el cajon. Tu sigue peleando
con dignidad y hombria”. “Si, como a ti no te
estan desbaratando el cuerpo; este abusivo me
esta madreando parejito parejito, no se le olvida
pegarme en ninguna parte del cuerpo, a ver si
no pierdo”.

En el quinto round el Ojos Fritos
se percatd que cuatro fornidos cargadores
trasladaban hacia el ring un hermoso ataud de
cedro del Libano. “En la madre, es para mi”
—dijo. Fue entonces cuando como una veloz
saeta rescatd de su maltrecho pensamiento una
salvadora idea: “En cuanto suene la campana
y este atleta deje de machacarme, pediré
chanza de ir a tirar el agua y aprovecharé para
correr recio, pero muy recio para mi casita, me
encetraré y no abriré a nadie, me aplicaré un
suero con anestesia para el dolor y si mafiana
amanezco vivo me dejaré de chingaderas y le
diré a Chalén que me de chamba de tractorista
o de perdida ordefiando caballos”.

sk

Vuelve con su luz el poeta del arrabal con esta
magnifica pieza literaria llamada: “La panocha
de mi apad™: “Me cintared6 mucho el viejo,
por una equivocacién/cuando dijo panocha,
yo crei que de calzén/lo que el me pedia era,
para endulzar su café/yo por pendejo, toditita
la cagué/arranque pal lavadero, donde estaba
mi amé/le dije te habla el viejo, estd muy
encabronado/que panocha no le has dado, que
le duele la cabeza/que donde dejas las cosas,
yo le dije donde mismo/mi ama me cacheted
y entre lagrimas y mocos/yo le dije que ¢l me
dijo, que queria la panocha/por eso vengo por
ti, qué sé yo de esas cosas/también le surti6
al viejo, por grosero y por meco/él de puro
malora, me chingd con una reata/todo por no
diferenciar, que una panocha es dulce y la otra
sabe sal”. Ajia



Cuestion de salud

Enf. Arcelia Ochoa
arcelia8ap@hotmail.com

Farmacos sin receta médica

hora que la secretaria de salud prohibié la venta de antibidticos sin

receta, hablaré de aquellos medicamentos que estan al alcance de

nosotros sin necesidad de prescripcion médica y los efectos que nos
pueden ocasionar para que usted, estimado lector, haga consciencia de los
riesgos a los que nos exponemos sin darnos cuenta.

Los farmacos de venta sin receta permiten aliviar muchos sintomas
molestos y curar algunas enfermedades de una forma simple y sin los costes
de una consulta médica. Sin embargo, el empleo seguro de estos farmacos
requiere instruccion, sentido comun y responsabilidad.

Tras muchos afios de ser utilizados bajo la regulacion de la
prescripcion, los farmacos que poseen excelentes registros de seguridad
pueden ser aprobados para su venta libre por un organismo oficial. Ejemplo de
esto son el analgésico ibuprofeno y la famotidina, que se emplea para aliviar
la indigestion.

La version de farmacos de venta libre suele contener una cantidad mas
baja del principio activo. Los farmacos de venta libre no siempre se toleran
mejor que aquellos que requieren prescripcion para una indicacion similar Por
ejemplo, el somnifero difenhidramina, de venta sin receta no es ni tan eficaz
ni tan seguro como otros somniferos de prescripcion, en especial para la gente
mayor.

Como en los farmacos de prescripcion, se establecio que los farmacos
de venta sin receta también debian de reunir requisitos de seguridad y eficacia.
Sin embargo es dificil determinar esos factores y pueden causar efectos
secundarios indeseables.

Todos los farmacos tienen beneficios y riesgos, pero para beneficiarse
de sus efectos positivos es necesario asumir algun riesgo. Por ello, es necesario
establecer los criterios para definir un grado aceptable de riesgo. La seguridad
depende del uso adecuado. En el caso de los farmacos de venta libre, su
consumo depende del diagnostico llevado a cabo por el propio consumidor, lo
que genera un margen de error. Por eso se debe de usar el sentido comun para
determinar cuando un sintoma o una dolencia son leves y cuando se requiere
atencion médica.

Al seleccionar un producto, se debe leer cuidadosamente las
instrucciones para establecer qué producto es el mas adecuado para un
problema determinado.

Entre los farmacos de venta sin receta que alivian el dolor
(analgésicos) estan la aspirina y otros salicilatos (como colina o salicilato de
magnesio), el ibuprofeno, el ketoprofeno, el naproxeno sddico y el paracetamol
(acetaminofen).

Los analgésicos de venta sin receta son razonablemente seguros si
se toman durante periodos breves (menores a siete dias). Se debe consultar al
médico si los sintomas empeoran o no desaparecen del todo.

El organismo de los nifios metaboliza los farmacos y reacciona a ellos
de forma diferente que el de los adultos. Asi mismo, en las personas mayores el
envejecimiento normal modifica la velocidad y la forma en que el organismo
procesa los farmacos (ademas de que la gente mayor tiende a tomar mas de un
farmaco a la vez).

Los farmacos pueden pasar de una mujer embarazada al feto
(principalmente a través de la placenta) y transmitirse al bebe por la leche
materna. Por eso es preferible evitar el uso de cualquier farmaco durante el
embarazo, incluidas la aspirina y las vitaminas no prenatales.

En las enfermedades crénicas, si se toma un farmaco sin receta de
un modo inadecuado, puede agravarse algunas enfermedades, dado que
los farmacos de venta libre estan destinados al uso ocasional de personas
esencialmente sanas. Aquellos que padezcan una enfermedad cronica o un
trastorno grave o que proyecten tomara diario un farmaco sin prescripcion,
deben consultar antes al médico.

Otro problema potencial es la superposicion de farmacos. Los
productos de venta sin prescripcion que se utilizan para el tratamiento de
deferentes problemas pueden contener el mismo principio activo. Si la gente no
lee lo que contienen, existe el riesgo de sobredosis accidental. Antes de tomar
cualquier medicamento por prevencion y salud mejor consulte a su médico.
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Cuidemos nuestra piel

Por: Magali Galindo Lopez

a piel es considerada como un érgano

protector de nuestro cuerpo. Se podria

decir que esunabolsa que protege todos
nuestros organos y sistemas. Es un aparato tan
eficiente que nos protege permanentemente.

A pesar de que nos proporciona
tantos beneficios, la maltratamos y, en muchas
ocasiones la exponemos excesivamente a los
rayos solares. La descuidamos por causa de
actividades laborales orecreativas desarrolladas
a la intemperie.

Puede ocurrir también que por causa
de algin padecimiento dermatologico se
presenten lesiones como el acné y abscesos,
0 quemaduras sobre los cuales pudiésemos
utilizar algunos remedios caseros que mitiguen
esas heridas.

Gracias a sus catorce metros de
vasos sanguineos, nuestra piel actiia como un
termostato que permite regular la temperatura
corporal adaptandose al calor o al frio e
incluso funciona como una armadura contra
los gérmenes nocivos que intentan penetrar a
nuestros tejidos.

La piel es suave, elastica y resistente a
los estimulos mecanicos; la piel se lastima pero
tiene esa capacidad de resistencia. A pesar de
ser estrujada y lesionada logra sobreponerse.

También es importante recordar
que la piel es un instrumento que actia en
nuestro cuerpo como un Organo que nos
permite desechar los residuos. La piel funciona
como un o6rgano de excrecion ya que elimina
constantemente los desechos del organismo
a través de mas de dos millones de células
sudoriparas. Al mismo tiempo que sirve como
almacenador de diversas sustancias nutritivas
como el azicar y el calcio y como organo
excretor en caso de calentura o fiebre.

Asi mismo, se le ha catalogado

como el 6rgano sensitivo mas importante del
cuerpo ya que por medio de ella percibimos
las diferentes impresiones tactiles como el
dolor que en algunos casos nos advierte de
peligros latentes, asi como la de situaciones
placenteras.

En algunas personas se torna tersa
al realizar ejercicio, pero también refleja los
sinsabores de algunas enfermedades como
diabetes, leucemias, herpes, lepra, etc.,
volviéndose aspera, reseca, edematizada y de
un color acartonado e insensible a los estimulos
externos.

En cuestiones emocionales, la piel
tiene la capacidad de reflejar las pasiones y los
sentimientos propios y ajenos, ya que revela
fielmente las emociones al tornarse livida por
la ira, palida por el miedo, sonrojarse por la
vergiienza, ruborizarse por el orgullo.

Asi pues, nuestra piel es el sobre que
lleva la carta de nuestro destino bioldgico. Es el
maravilloso 6rgano que nos ayuda a adaptarnos
a nuestro medio; que nos facilita la vida y nos
protege contra todo un ejército de males.

(Qué sucede cuando la piel se
enferma? ;Qué hacemos cuando sentimos
comezon, ampollas, lunares, piel seca, callos
o algin otro problema? Muchas veces tan
solo nos impacientamos pensando que es s6lo
una simple erupcion que desaparecera con
una simple pomada, en uno o dos dias. La
mayoria de las veces no tratamos a nuestra
piel con cariflo. S6lo empezamos a tomarla en
serio cuando la comezon, el ardor y el dolor
se vuelven insoportables o cuando resulta
antiestética la desfiguracion producida por los
cosmeéticos.

Debemos recordar que aunque la
piel sea fuerte y resistente también tiene una
cualidad de ser delicada y fragil. jCuidémosla!




 Parafmscands

faustino@vicamswitch.com
Kayti

ra una nifia muy hermosa, de rostro

casi perfecto, como si fuera un pequefio

angel que habia bajado del cielo. Con
solo verla inspiraba una gran ternura. Kayti tenia
5 afos, pero jamas pudo disfrutar su nifiez a pesar
de ser una nifia muy amigable y carismatica.
Las exigencias constantes de sus padres hicieron
de la pequenia Kayti un ser distinto, aislado del
mundo exterior. Sus padres no se dieron cuenta
del dafio que le causaban a la pequena nifia con
sus cotidianas peleas matutinas.

Kayti era de familia acomodada, no
tenia hermanos, por lo que todos los caprichos
se los cumplian sin importar de lo que se tratara;
era una nifia rodeada de cosas materiales que le
daban una felicidad momentanea. Lo que ella
queria en verdad era ver a sus padres unidos, que
convivieran como una verdadera familia y que
no discutieran todos los dias.

Los padres de la pequefia se reprochaban
el error que habian cometido cuando eran
adolescentes. Kayti, asustada como siempre,
les cuestionaba mama, papa ;de qué error
hablan? La respuesta de su padre era la misma
de siempre: “nada, preguntale a tu madre; ella
sabe los motivos de ese error”. La madre, como
siempre, soltaba el llanto y se iba corriendo a
su habitacion evadiendo la responsabilidad
que su esposo le dejaba, por lo que la pequeiia,
confundida de lo sucedido, cogia sus mufiecas y
se ponia a platicar horas y horas con ellas sobre
los problemas de los adultos: “Mira, Mimi,
cuando yo sea grande asi como mis papitos, no
voy a cometer el error, por que ya sé que si lo
cometo voy a tener muchos problemas como
los tienen mis papitos y trataré de no ser como
ellos”.

Luego de un afio, Kayti ingres6 a la
escuela primaria, lo que origind un cambio muy
fuerte para la nifia ya que en su nueva escuela
tendria otros compafieros y amigos, y la jornada
escolar seria mas pesada para ella. No paso
mucho tiempo para que Kayti no fuera la misma
nifia tierna de hacia un afno; su extrafia forma
de comportarse con sus compaiieros la hicieron
ser una nifia muy aislada del resto del grupo, no
participaba en clases, los trabajos que realizaba
demostraban tristeza y la maestra constantemente
la castigaba dejandola sin recreo, cosa que a
Kayti no le importaba en lo mas minimo porque
era el momento que la nifia aprovechaba para
platicar con su mufieca Mimi.

Debido a su raro aislamiento, Kayti
a menudo era el centro de atencion de sus
compaiieros; las burlas eran cada vez mas
lastimeras para Kayti, por lo que sus padres
decidieron sacarla de la escuela para que tomara
clases particulares en su casa y contrataron a una
maestra especializada en psicologia infantil.

Durante los afios que dur6 su educacion

Faustino Mufioz Figueroa

primaria, Kayti mostr6 gran mejoria en su
conducta, por lo que el ingreso a la escuela
secundaria era un cambio trascendental para la
vida de la hermosa nifia. Dejaba atras sus juegos
de la nifiez para entrar en la etapa de los cambios
fisicos y emocionales (la adolescencia) a pesar
de recibir la educacion primaria en casa, Kayti
se pudo integrar a las actividades curriculares
y extracurriculares que forman parte de la
educacion secundaria. Sus calificaciones eran
de las mejores, su rendimiento académico le
dieron grandes satisfacciones personales por
los varios reconocimientos que recibia por sus
esfuerzos estudiantiles, se hizo amiga de todos
sus compafleros y compaifieras de clases, con
excepcion Mike, el chico mas popular de la
escuela. Cuando el joven la conocid se quedo
perdidamente enamorado de ella y jurd a sus
amigos que la haria su novia por las buenas o
por las malas.

En tercero de secundaria, después de
tanto insistir, Kayti y Mike se hicieron novios.
La noticia de ese noviazgo no fue del agrado
para los padres de Kayti ya que tenian miedo de
que su hija cometiera el error que ellos habian
cometido cuando eran apenas unos adolescentes,
por lo que le prohibieron que siguiera viendo a
ese chico. Para ella fue un golpe muy fuerte, pero
aun sin el permiso de sus padres sigui6 saliendo
a escondidas con Mike. A los pocos meses de
esa relacion prohibida, Kaity y Mike empezaron
a tener relaciones sexuales y no pasé6 mucho
tiempo para que la hermosa jovencita quedara
embarazada. Cuando le hizo saber a Mike que
serian padres, ¢l la rechazé y no volvid a saber
nada de aquel chico al cual se habia entregado
por amor.

Kayti se sumergi6 en una fuerte
depresion de la cual Mimi, su mufieca que la
acompafiaba desde que era una nifia, era su Unica
compaflia y pasaba las noches esteras platicando
con aquella mufieca de trapo sobre el error que
habia cometido al quedar embarazada. Fue
entonces que comprendié cual era el error de que
platicaban sus padres. Decidi6 contarles a sus
padres la situacion por la que estaba pasando.

Los padres de Kayti no dudaron en
reprocharle su error, pero al ver a su hija que
se encontraba destrozada decidieron contarle
toda la verdad acerca del secreto que guardaban
desde que eran adolescentes. Le confesaron a
Kayti que ellos también pasaron por la misma
situacion por la que ella estaba pasando y que
sus padres también les habian prohibido que
tuvieran su relacion de noviazgo. Le dijeron que
ellos habian decidido abortar el fruto de su amor
en una clinica clandestina, pero al paso de los
meses la madre de Kayti se le comenz6 a abultar
el vientre y que posteriormente dio a luz a una
pequeiia nifia a la que llamaron Kayti.
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Crea municipio de
Guaymas empleos

temporales en Potam

Por: La Redaccion

n un boletin de prensa, la oficina de comunicacion social del municipio de
Guaymas nos informa que se crearon 60 empleos en la comunidades de

6tam bajo el programa de empleo temporal. Esos empleos, dice el boletin,
beneficiaran a 50 mujeres y a 10 hombres.

El programa auspiciado por la Direccion de Desarrollo Social del
Ayuntamiento de Guaymas tiene el propésito principal de impulsar las viviendas de

familias que viven en la zona rural. En particular, se trata de la fabricacion de block

de adobe de tierra para la construccion de viviendas.

La meta, explicaron funcionarios del ayuntamiento, es la elaboracion de 45 mil

adobes, los cuales serdn utilizados para la construccion y ampliacion de viviendas.

El proceso usted lo conoce muy bien: se corta la tierra con pala, se criba el material,

se bate el lodo, se vierte en molde y una vez seco el adobe se limpia y se estiba para

que termine de secarse.

Las personas empleadas recibiran un salario diario de 55 pesos durante las 14
semanas que dure el proyecto, tiempo en el que se hara la derrama de 300 mil pesos
con que cuenta el fondo, recursos aportados por el gobierno federal.




El Rincon de Octavio

Por Octavio Montiel Veldsquez
tavomontiel@vicamswitch.com

La teoria de las ventanas rotas

n1969,enlaUniversidadde Stanford,
Eel profesor Philip Zimbardo realizo

un experimento de psicologia social.
Dejo dos autos abandonados en la calle, dos
autos idénticos, la misma marca, modelo
y hasta el color. Uno lo dejo en el Bronx,
por entonces una zona pobre y conflictiva
de Nueva York, y el otro en Palo Alto, una
zona rica y tranquila de California. Dos
autos idénticos abandonados, dos barrios
con poblaciones muy diferentes y un
equipo de especialistas en psicologia social
estudiando las conductas de la gente en
cada sitio.

Resulto que el auto abandonado
en el Bronx comenzé a ser bandalizado en
pocas horas. Perdio las llantas, el motor, los
espejos, el radio, etc. Todo lo aprovechable
se lo llevaron, y lo que no, lo destruyeron.
En cambio el auto abandonado en Palo Alto
se mantuvo intacto.

Es comun atribuirle a la pobreza
las causas del delito, atribucion en la que
coinciden las posiciones ideologicas mas
conservadoras (de derecha y de izquierda).
Sin embargo, el experimento en cuestion no
finalizo ahi. Los investigadores decidieron
romper un vidrio del automoévil de Palo
Alto. El resultado fue que se desato el
mismo proceso que en el Bronx de Nueva
York. El robo, la violencia y el vandalismo
redujeron el vehiculo al mismo estado que
el del barrio pobre.

(Por qué el vidrio roto en el auto
abandonado en el vecindario supuestamente
seguro es capaz de disparar un proceso
delictivo? No se trata de pobreza.
Evidentemente es algo que tiene que ver
con la psicologia (el comportamiento
humano) y con las relaciones sociales.

Un vidrio roto en un auto
abandonado trasmite una idea de deterioro,
de desinterés, de despreocupacion que va
rompiendo coédigos de convivencia, como
de ausencia de ley, de normas, de reglas,
como que todo vale nada. Cada nuevo
ataque que sufre el autoreafirmay multiplica
esa idea, hasta que la escalada de actos,
cada vez peores, se vuelve incontenible,
desembocando en una violencia irracional.

Desde un punto de vista
criminologico, se concluye que el delito
es mayor en las zonas donde el descuido,
la suciedad, el desorden y el maltrato son
mayores. Si una comunidad exhibe signos
de deterioro, y esto es algo que parece no
importarle a nadie, entonces alli se generara
el delito.

Esosmismosespaciosabandonados
por la gente seran progresivamente
ocupados por los delincuentes. Ante el

descuido y el desorden, crecen muchos
males sociales y se degenera el entorno.

Esa puede ser una hipotesis de la
descomposicion de la sociedad mexicana
en la que Vicam no es la excepcion. La
falta de apego a los valores universales,
la falta de respeto de la sociedad entre si y
hacia las autoridades (extorsion y soborno)
y viceversa, la corrupcion en todos los
niveles, la falta de educacion y formacion de
cultura urbana y la falta de oportunidades,
han generado un pais con ventanas rotas,
con muchas ventanas rotas y nadie parece
estar dispuesto a repararlas.

Ante todo esto nos queda siempre
la esperanza de contar con un cuarto de
herramientas con las cuales uno es capaz
de valerse para enfrentar, allanar o resolver
las contingencias que se nos presentan. En
cierto modo la mayoria de las herramientas
nos vienen dadas, estan disponibles; sin
embargo, algunas otras hay que fabricarlas.
Necesitamos primero ordenar lo interno
con lo externo, saber que para llegar al
destino y no perder el rumbo hace falta
priorizar lo importante sobre lo accesorio;
es necesario ser pacientes en nuestras
demandas y privilegiar las grandes cosas
sobre las menudencias.

skesksk

Recuerdo que hace algiin tiempo
aprendi una dinamica para propiciar en los
estudiantes el desarrollo del pensamiento
critico y la imaginacion. Consistia en
presentarles un frasco de vidrio y un balde
lleno de piedras. ;Cuéntas piedras podrian
entrar en la vasija?

Ladinamicarecomendaba llenar el
frasco con las piedras y luego preguntar si
estabamos seguros de que no cabe ninguna
piedra mas. Cuando los demas afirmaban
que no cabia nada mas el frasco, se sacaba
un balde con piedras mas pequefias que al
echarlas en el frasco se escabulleran entre
las otras ocupando los espacios entre ellas.

Al volver a preguntar (y cuando
los alumnos contestan que ahora si) se saca
un balde de arena que con la ayuda de una
cuchara se echa en la vasija para que ocupe
los espacios que habian quedado entre las
piedras. Después de eso, todos estaban
convencidos de que en el frasco no cabia
nada mas. Pero la dinamica prescribe que
en ese momento hay que sacar una cerveza,
abrirla y vaciarla para ver como el ambarino
liquido se escurre entre el contenido del
frasco.

Lo que esta dindmica demuestra
es que aunque uno este lleno de cosas
que hacer, siempre hay campo para una
cervecita... ;Qué no?
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Viquenos Altruistas

Por: La Redaccion

ien se dice que diciembre es el mes de compartir y algunos viquefios

se tomaron muy en serio esta frase, como la Cruz Roja que a pesar de

las circunstancias juntd una considerable cantidad de juguetes para
posteriormente regalarlos a los nifios de escasos recursos de Vicam.

Otra labor altruista fue la que llevé a cabo Bernabé Palafox, miembro de

los 100 de Vicam Switch que, desde Los Mochis, Sinaloa trajo una buena cantidad
de juguetes completamente nuevos para regalar especificamente en el poblado de
Pitahaya. Cabe mencionar que alla los nifios, y en general la gran mayoria de los
habitantes, son de muy escasos recursos.
Bernabé Palafox nos coment6 que ya tenia rato queriendo hacer algo asi, de modo que
empez0 la recoleccidon de juguetes con sus compaiieros de trabajo, con estudiantes de
la UAS, la Central Termoeléctrica “Juan de Dios Batiz Paredes” de Topolobampo, la
seccion 122 STURM de CFE, la casa del estudiante de la Universidad Autonoma de
Sinaloa (UAS), y con todas las personas allegadas a ¢€l.

Se logrd juntar unos 200 juguetes que van desde canicas hasta barbis,
ademas de carriolas y 3 bicicletas.

Dado que eran de diverso valor, los juguetes fueron rifados entre los nifios
DE Pitahaya a quienes, como quien dice, les lleg6 la Navidad adelantada.

Después de la gratificante jornada (realizada el 17 de diciembre), Bernabé
regres6 a Los Mochis no sin antes dejar afectuosos saludos a todos los que hacen
posible el Vicam Switch.




Ayer, como ayer..
y ahora, como ahora

r: Julidn Valenzuela Sy
agalope(@vicamswitch.com 5

A sangre y plomo g

mpez6 este afio, ahora si que echando bala; y no por el afio nuevo, como es

tradicion el 31 de Diciembre, sino por la violencia que se vive nuestro pais,

'y particularmente en nuestra entidad. Entrando el afio, luego, luego, el suelo
sonorense se volvio a tefiir de sangre. Como dice Felipe Calderon, “estamos ganando
la lucha”, y lo dice muy bien, no porque la estamos ganando, sino porque tiene que
presentar una vision optimista ya que para tener éxito se debe creer en la victoria. ;O
cuando ha visto usted que un boxeador diga antes de subir al ring: “este giiey qué
pela me va a poner’? No verdad. Bueno pues asi, él tiene que ser optimista. De nada
ayudaria si nos dijera la realidad, que fuera pesimista.
Pero como yo no soy nadie para mentir, pues les diré que no, no vamos ganando nada,
sino todo lo contrario: no hay indicios de que podamos ver una mejoria en el corto o
mediano plazo.
Nos enteramos todos los dias que mataron uno, dos, tres, diez, veinte o mas y el fuego
no cesa; matan a un brazo derecho y salen diez (al parecer no hay zurdos). Ante esta
desesperacion, los argumentos a favor de la legalizacion de las drogas podrian tomar
fuerza, aunque pudiera ser que esta medida llegue tarde. ;Por qué digo esto? Mire,
legalizar las drogas, no nada mas la mariguana, reduciria el negocio lo sufi—ciente para
que no puedan comprar armas, pagar ndomina y corromper funcionarios y policias.
Mas sin embargo el dafio puede ser tan grande que aun legalizando las drogas siga
la violencia, porque el consumo de estupefacientes se ha incrementado de manera
alarmante.
Ya ve que en fechas pasadas el Vicam Switch denunci6 que unos nifios de la secundaria
se drogaban en horario de clases. Segiin datos de la Encuesta Nacional de Adicciones del
2008, 6% de los mexicanos afirman haber consumi—do drogas alguna vez en su vida.
El consumo de drogas causa dafios en el cerebro y alteraciones mentales, especialmente
cuando el consumidor es joven, ya que reduce su capacidad de concen—tracion,
memorizacion y favorece la presencia de patologias serias del comportamiento,
triplica el riesgo de morir de infarto, provoca dafios severos al pulmon, dafia el sistema
reproductivo, entre otros efectos negativos.
Bueno en fin, si en determinado momento se legaliza, ya todos estos adictos que tenemos,
mas los que se acumulen, no crea que van a buscar trabajo y vivir tranquilos porque
ya es legal quemarle las patas a judas. No, seguiran robando, matando, delinquiendo
en pocas palabras, para conseguir la droga. Que claro, se puede pensar que lo que se
gasta en la lucha contra el crimen organizado se puede canalizar para crear centros de
rehabilitacion, hospitales y sobre todo en una verdadera educacion; claro que si seria
un gran avance, pero como decia renglones atras, ojala que no sea demasiado tarde
(ya se esta haciendo tarde) porque si el incremento de los adictos es ya un problema
imaginase usted que vamos a hacer con todos esos micro y macro narcos que tenemos
y que estan impuestos a vivir bien. Pues no crea que se van a quedar muy tranquilos
viendo que su gran negocio se les va como agua entre las manos.
No le estoy dando ideas a esta gente, pero ya se estd viendo que como todo buen
negocio, este esta creciendo, se expande hacia el secuestro, trata de personas y de
6rganos, pirateria y todo lo ilegal que sea posible incluir en sus catalogos.
Si optamos por programas de prevencion, tales como escuelas para padres, orientacion
en jovenes en situacion de riesgo, fortalecimiento de la cohesion social, la formacion
de estructuras ciudadanas y principalmente si los padres nos preocupamos y ocupamos
mas de nuestros hijos, de su educacion, de su bienestar emocional, de hacerlos como
decian nuestros padres ‘“hombres o mujeres de bien”, podemos lograr un cambio en
nuestra sociedad.
Logico que esto no es facil. Tenemos que dejar de pensar principalmente en nosotros
y pensar mas en ellos. Los tiempos han cambiado en el niicleo familiar; ahora el papa
y la mama tienen que salir a trabajar para llevar mas dinero a casa mientras los hijos se
quedan a merced de todas las influencias negativas sin que nadie los guie.
Dice Luis que los chamacos le hicieron el culo al diablo, por lo traviesos que son. Si no
los cuidamos es facil que se vayan chueco y después estan las consecuencias. Es cierto
que la crisis, la inflacion y la falta de oportunidades han aumentado, pero tenemos que
retomar cosas del pasado, con respecto a la educacion de nuestros hijos; no todo lo viejo
es malo ni todo lo nuevo es bueno, nadie se trauma por unas nalgadas, pero cuando
son a tiempo jcomo nos evitan dolores de cabeza! Es por eso que tenemos que estar
pendientes para cuando se ofrezca darselas en el momento y no llorar toda la vida.
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La lona “Quita Pon”
Todos los dias la ponen y todos los dias la quitan
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“Si siempre haces lo que has hecho siempre,
invariablemente obtendrdas lo que siempre
has obtenido...”

O’Connor y Seymour (1993)

penas tengo 17 afios —dicen los jovenes
bachilleres— “;como voy a saber qué
uiero hacer de mi vida?” El dicho dice

que nunca es tarde para hacer las cosas, pero en
el caso de los muchachos0 debe de ser al revés:
nunca es demasiado temprano.
Faltan escasas dos semanas para que los
estudiantes de  preparatoria  empiecen
nuevamente sus clases; dentro de los planteles
hay un nimero considerable de muchachos y
muchachas que comienzan su sexto semestre,
es decir, el ultimo peldafio en la escalera de
su preparacion media superior y en menos de
cinco meses finalizaran el bachillerato.
(Qué opciones existen para estos cientos de
miles de jévenes que consuman esta etapa de su
vida? Hoy en dia es cada vez més dificil para un
estudiante continuar la escuela. Razones existen
muchas: falta de dinero, falta de motivacion, falta
de aptitudes, exceso de demanda, promedios
escolares deprimentes. En fin, pocas ganas,
muchos deseos y pocas oportunidades. La
realidad es que hoy por hoy, estos estudiantes
deben empezar a planear su vida y si se puede,
Su carrera.
Los docentes tienen la obligacion moral de
ayudar a sus estudiantes de sexto semestre a
reflexionar sobre las alternativas que tienen
al salir de la escuela preparatoria. Ayudar a un
alumno a esclarecer sus dudas sobre lo que
puede o no puede realizar, le permitird tomar
decisiones asertivas sobre su vida.
Supongamos que el susodicho alumno si tiene
deseos de continuar sus estudios universitarios,
peronosabe exactamente quées loquele gustaria
estudiar. Démosle la mano y acompaiiémoslo
en este dificil camino de decidir. Cémo padre,
madre o docente se le puede orientar trabajando
reflexivamente con los seis factores que hay
para tomar una decision vocacional apropiada.
Esos seis factores se pueden plantear en forma
de preguntas: uno, ;qué me gusta?, dos, ;en qué
rindo mejor?, tres, ;qué me sugiere mi familia?,
cuatro, ;qué valoro mas?, cinco, /cuales son mis
modelos?, y seis, /qué salida laboral tendré?
Cada una de las preguntas anteriores debe
ser respondida con honestidad. Respecto a
la primera pregunta sobre qué le gusta, por
ejemplo, el estudiante puede enlistar todo lo
que le gusta hacer, incluso aquellas situaciones
que parezcan no tener nada que ver con lo
académico. Si en su lista aparece que le gusta
ver television, eso puede ser un estimulo para
dedicarse a la ciencia de la comunicacion. Nada
de lo que los estudiantes respondan es incorrecto
ya que el docente, los padres o el orientador

e F#
Por Rubi E. Landeros Pinheda

Psicologa Clinica
rubilanderos@vicamswitch.com
Planear mi futuro ;Para qué?

£

vocacional deben saber que esto sélo es una
guia que ayudara a resolver las incertidumbres
de los jovenes.

Respecto a la pregunta de en qué rinde mejor, el
estudiante debe responder en lo que cree que es
mas fructifero. Rindo mas cuando leo, o cuando
escribo, o cuando escucho, o cuando hago
operaciones matematicas, etc.

Sobre lo que la familia sugiere (tercera pregunta)
se debe ser muy cauteloso ya que cada miembro
de la familia opinard segun sus propios
intereses, gustos o las expectativas que tiene
sobre el adolescente. No debe olvidarse que en
la mayoria de los casos, hasta aquellos padres
que no tuvieron oportunidad de tener educacion
académica, opinaran al respecto en relacion
a lo que ellos hubieran deseado estudiar. Por
lo tanto, este rubro en particular debe tomarse
con muchisimo cuidado. Los jévenes habran de
tomar en cuenta estas sugerencias con respeto,
pero no decidir con base en ellas.

Ahora, sobre qué valoro mas, el estudiante debe
reflexionar y analizar las carreras en relacion a
lo que esperan de esa licenciatura o ingenieria.
Si para ellos su tiempo es oro, deben pensar que
existen carreras que les absorberan casi todo su
tiempo y que serd poco el que les sobre para
realizar otras actividades ajenas a la escuela. Si
valoran mucho el dinero que puedan ganar en el
futuro, deben pensar en carreras nuevas donde
el campo laborar sea grande.

Los modelos son las experiencias que los
rodean. “Mi papa es doctor; mi abuelo también
y mi bisabuelo ni se diga”. Entonces esos son
los modelos que tiene. Sin embargo, si cada
vez que ven sangre caen desmayados, pues no
puede seguir ese modelo. No importa el modelo
que se tenga, lo que deben hacer es pensar en
sus aptitudes. A veces los modelos sirven sélo
como referencia, es decir, si desde el bisabuelo
han sido profesionistas, entonces el modelo
general es que también €l o ella pueden serlo,
aunque no necesariamente médico.

Y por ultimo, algo sumamente importante,
hoy en nuestro pais ¢qué salida laboral tendré?
Por qué es trascendente pensar en esto, porque
existen cientos de licenciados vendiendo perros
calientes o manejando taxis. Es elemental que
los jovenes analicen que carreras tienen una
fuente de trabajo que no acabara mafiana.

Estos consejos no son todo, pero es un granito
de arena para orientar a los muchachos. Por
otro lado, para tener un verdadero diagndstico,
le sugiero a los padres que lleven a sus hijos
a que les hagan la evaluacion de orientacion
vocacional con pruebas estandarizadas que
les guiaran sobre sus verdaderos intereses,
gustos, aptitudes, actitudes, etc. Acudan con
un profesionista especializado en orientacion
vocacional.
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Actividades del ITESCA

Sistema de Agua Potable
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Continuan a marchas forzadas los trabajos de reparacion de la red hidratlica de Vicam. Varias
calles del centro muestran las zanjas abiertas por donde va pasando la maquinaria y el personal
que con ellas labora. El proposito, como ya lo hemos reportado, es elevar la presion del agua
para que la fuerza sea mas o menos homogénea en todo el pueblo. Al paso que van, se espera
que para cuando inicie la primavera (y el calor) se haya resuelto el problema niimero uno de esta
comunidad. Como todos aqui sabemos, hay temporadas en que el agua se va por dias. O como
dice un maloso: hay temporaditas en que el agua viene.



Poligono

Por Rosendo Diego Acosta Mora
ram _infinito  osonegro(@hotmail.com

Las expectativas para el 2011

n panorama nada alentador ofrece este
| |recién estrenado 2011. El grueso de
la poblacion se debate entre pagar los
servicios como la electricidad, teléfono, agua
potable y algunos suministros como la gasolina,
o bien surtir la despensa. Hay que decir que la
mayoria cuanta con un presupuesto poco menos
que exiguo. Ademas, el afio que inicia es el de las
definiciones politicas respecto a la eleccion de
presidente de la republica, senadores, diputados
locales y alcaldes.

El pueblo mexicano, antes apatico e
indolente ante este tipo de cuestiones, hoy se
perfila como mas politizado y mas analitico a
la hora de sufragar. En elecciones anteriores
se ponian de moda algunas alocuciones
respecto al voto tales como diferenciado, duro,
corporativo, cautivo o inducido. Sin embargo
y afortunadamente, cada vez mas ciudadanos
son conscientes de la responsabilidad civica
de gran trascendencia que tienen frente a si al
momento de cruzar la boleta electoral por tal o
cual candidato o partido politico.

Actualmente, el mayoritario es el voto
responsable y razonado, con el cual el ciudadano
escoge de entre las diferentes opciones de
partidos politicos a aquellos candidatos que mas
lo hubieren convencido con su oferta politica.

La bien llamada cuesta de enero, que
mas bien empez6 en agosto del afio anterior,
trac aparejada un sinnumero de cuentas por
pagar, los estudiantes de los niveles medio
superior y superior reingresan a la escuela, el
cambio de semestre significa nuevamente el
pago de colegiaturas y utiles escolares, se acaba
de anunciar un aumento en las tarifas eléctricas,
que significa un duro golpe a la economia
familiar, aunado al aumento constante de los
combustibles, lo que genera sin duda una
escalada inflacionaria.

Alguien, no recuerdo quien, decia
que la mejor economista es el ama de casa
que tiene que hacer milagros y estirar el gasto
lo més posible de tal manera que alcance para
satisfacer las necesidades del hogar... Por
otro lado, en el caso del empleo, el gobiermno
federal anuncia de manera recurrente y en
horario estelar sobre los cientos de miles de
empleos generados. Sin embargo, no informa
en el mismo lapso cuantos mas se han perdido.
Seguramente los empleos perdidos sean mas
que los generados porque no se mencionan los
miles de jovenes profesionistas egresados que
no encuentran alguna oferta en el mundo del
trabajo y que tienen que autoemplearse para
ganar el sustento.

En el campo no estan mucho mejor
las cosas. Es bien sabido que los precios
de los insumos estan muy por encima de la
rentabilidad, ademas el costo del dinero es

alto, de tal manera que para obtener dividendos
satisfactorios es necesario sembrar regulares
extensiones de tierra y contar con maquinaria
agricola y camiones para reducir los altos costos
de la actividad.

En ¢l ambito de atencion a la salud,
el gobiemo hace un intento por ofrecer una
atencion digna, pero dificilmente lo consigue
dada la gran demanda de estos servicios, no
obstante el empefio y dedicacion de los que
estan al frente.

Por otro lado, el impuesto sobre la
renta a los que somos contribuyentes cautivos
resulta sumamente lacerante al ingreso por lo
elevado de la tasa. En ocasiones resulta mas
beneficio una reduccion al ISR que un aumento
al salario.

En otro orden de ideas, gran aftuencia
de paisanos se observd como otros afios aqui
en Vicam. Vienen procedentes de diversos
estados de la Union Americana, principlamente
de California, Arizona y Nevada. Su paso por
esta poblacion es obligado, lo cual beneficia a
diferentes giros de negocios, principalmente
taquerias, tiendas de servicio y vendedores
diversos.

Esto es muy bueno por la derrama
econdmica que significa, sin embargo el paso
es aprovechado a todo lo largo de la inmensa
geografia sonorense en la carretera 15 por
diversas organizaciones que se dedican a pedir
cooperacion, incluso a veces con menores de
edad, poniendo en riesgo su integridad fisica.
Dado lo intenso del trafico, se convierten en un
inconveniente porque, aparte delas casetas, en
cada tope hay una mano extendida esperando la
colaboracion.

El afo inicia con cambios de
primer nivel en el gabinete del gobernador
Padrés. En la secretaria de educacion sale
el Prof. Oscar Ochoa Patrén, quien tuvo un
desempeiio digamos que bueno, y toma la
estafeta Jorge Luis Ibarra Mendivil. El hombre
es un académico, experto conocedor del tema
educativo, tiene una trayectoria impresionante:
fue rector de la Unison, presidente de El Colegio
de Sonora, estuvo en la ANUIES (Asociacion
Nacional de Universidades e Institutos de
Educacion Superior), asi como al frente del
Cobach. Por lo pronto, Ibarra Mendivil ya dio
muestras de apertura al didlogo con el sindicato
de los maestros que dirige Fermin Borbon
Cota. Esperemos que el arribo a la secretaria
de educacion del ex rector de nuestra alma
mater repercuta en una mejora sustancial de la
educacion en Sonora.

En fin, reciban todos los lectores de
este periodico los mejores deseos para este 2011
y que se cumplan sus mas caros anhelos. Hasta
la préxima.
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Los Riegos de Tierra:

Una muy actividad esperada por su impacto

El ciclo agricola esta de nuevo en marcha. El riego por gravedad, en el que pocos son expertos,
representaunade las primeras derramas economicas en laregion ya que los regadores trabajan dia
y noche para que el proceso esté a tiempo. Como se sabe, la agricultura es como un mecanismo
de relojeria: si la tierra no esta preparada a tiempo, se siembra tarde y la consecuencia es que la
produccion es mucho menor.

Este ciclo fueron autorizadas 12mil 575 hectareas a las comunidades Yaquis. Rogelio
Méndez Ibarra, jefe del distrito de riego 148 de Cajeme destacd que las condiciones climaticas
que se han presentado actualmente favorecen el buen ahijamiento del cultivo y por lo tanto
en lo que va sembrado no se ha reportado ningin problema de plagas ni enfermedades y
los productores se estan preparando para iniciar las aplicaciones de malezas de hoja ancha y
angosta.
El funcionario sefalo que es conveniente que desde el principio los productores tengan presente
no realizar aplicaciones innecesarias de insecticidas para el control de plagas cuando efectiian
estas aplicaciones de herbicidas para evitar mayores costos en el cultivo y proteger la fauna
insectil benéfica.
Para el caso de plagas como el pulgon, los insectos benéficos son un factor muy importante
para disminuir las poblaciones que se presentan de esta plaga, recomend6 Méndez Ibarra.




Con la Mejor Intencion
Prof. Ramon L. Castro Cital
Chatarra S

n dia si y otro también se comenta en los diversos medios lo
que hoy se ha convertido en un problema universal de salud
con alarmantes estadisticas: el sobrepeso y la obesidad.

Tan es asi que la Organizacion Mundial de la Salud lo declaro
epidemia mundial. No es ningun consuelo saber que el asunto no es
privativo de México, que juega anivel de orbe un papel preponderante.
A nivel nacional, Sonora no hace malos quesos y, lo mas preocupante,
que la nifiez aparece como un principal protagonista en este aspecto.

Aqui, nacional y localmente ya es tema de legislacion, pero
con un objetivo especifico: la llamada comida chatarra que se vende
en las escuelas. La ya tan traida y llevada Ley Anti-obesidad, por
razones comprensibles, ha sufrido retrasos parlamentarios, razén
por la cual un senador, en actitud de ponerse el huarache antes de
espinarse, justifica tal retraso diciendo que la ley se ha tardado
porque es objeto de una exhaustiva revision y no por presiones de las
grandes empresas. ;/Sera?

Por otra parte, la comida chatarra en los planteles educativos
sera el Gnico factor a combatir frontalmente? Hasta donde se sabe,
son varias aristas que habria que atender a detalle y ninguna es facil
para obtener resultados satisfactorios. A final de cuentas habria que
saber como se va a controlar la comida chatarra fuera de las escuelas
si en cada esquina, establecido o ambulante, hay un lugar para obtener
tales productos.

Entonces los expertos hablan de genética, de economia,
de juegos infantiles modernos, de malos habitos alimenticios, etc.
Recomiendan ciertos alimentos pero, como opiné alguien, comer
saludable cuesta caro. Hasta un nutridlogo dijo que en la dieta

mexicana abunda la vitamina T: totopos, tostadas, tacos, tortas,
tlacoyos...

Y los juegos infantiles de hoy consisten en pura tecnologia
calificada como insana porque causan tendonitis, obesidad y
enajenamiento. La conducta ludica infantil ha cambiado radicalmente.
Se cae en el sedentarismo y la adiccion a las pantallitas: televisiones,
computadoras, celulares, ante las cuales se pasan horas y horas.

Los entretenimientos de nuestros tiempos eran puro dinamismo
donde habia que combinar habilidad, fuerza, resistencia y velocidad.
Solo nos aquietabamos un poco para ir a comer (a ver si habia qué
comer).

Todos, de una forma o de otra, nos hemos involucrado en
este tema que es muy serio: autoridades, funcionarios, legisladores,
médico, nutridlogos, educadores, psicologos, maestros de educacion
fisica, aunque, a decir verdad, en muchos casos damos la receta pero
nos quedamos sin ella.

A propdsito, hay mil y una recomendaciones para contrarrestar
el aumento de peso, pero padecemos el bombardeo televisivo donde
ofrecen productos milagrosos que en cuestion de minutos nos dejaran
en calidad de juncos o de palmera borracha de sol, cual dijera Agustin
Lara. Y lo mas atrayente: que se puede comer de todo en abundancia y
sin molestos ejercicios.

Felipe Calderon recomienda bailar cumbias; hay empresas
privadas que dan a sus empleados 20 minutos de ejercicio en horas
habiles; o como la Secretaria de Educacion y Cultura en nuestra
entidad que da a su personal 15 minutos como parte del Programa
de Actividad Fisica Laboral que es también a nivel nacional, en
dependencias oficiales. Desde luego, sin faltar los trucos visuales como
eso de ponerse vestidos a rayas verticales para verse mas delgada; o la
premiacion como incentivo que alguna institucion de salud otorga a
nifios que logran reducir su peso, en fin.

El tema es harto interesante y de tantos angulos que bien
merece la pena comentarse en otra ocasion. Saludos cordiales y Feliz
Afio Nuevo a todos.
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El Monstruo Verde




RRotonanda

Chico Pascola

Alejandro Valenzuela

( jhjco Pascola era un viejo yaqui flaco y
correoso. Su cara parecia una mascara
antigua labrada en madera. Tenia

dos hectareas sembradas de sandia, una mula
retinta con las pezuiias retorcidas por el tiempo,
dos mulas machos peludos y orejones a los
que llamaba el quinientitos y el quinienton,
refiriéndose al tamaiio de cada uno y a la vejez
de ambos, y tenia, ademas, una enfermedad
de pobres que lo llevaria a la tumba en poco
tiempo.

Todos los dias, a las sicte de la
mafiana, llegaba a la siembra agitado de caminar
el kilémetro que lo separaba de su casa. Se
sentaba en cuclillas y gastaba la primera hora en
toser, como si le faltara aire para agarrar fuerzas.
De ahi se iba a revisar las sandias, a espantar
los pajaros, a darle de comer a las mulas y, al
terminar, agotado por el esfuerzo, se acostaba
en una tarima que tenia en el mezquite. El no
sabia cudl era la enfermedad que tenia, solo
recordaba que un dia, hacia ya algunos aflos,
empezd a sentirse debilitado con cualquier
esfuerzo y le agarré una tosecita seca que le
entrecortaba el resuello. Se preguntaba, sin
embargo, por qué tanta gente se sentia como €l.
Los yaquis se estaban muriendo de tuberculosis
a pesar de los esfuerzos de John Dedrick, un
médico gringo a quien la gente llamaba Juanito.
El médico recorria todos los dias los caserios
yaquis recomendando habitos higiénicos
jaméas practicados y aplicaba antibidticos
regalados por fundaciones especializadas en

actos filantropicos en regiones del mundo
previamente saqueadas por los gobiernos de
sus respectivos paises.

La presencia del doctor Dedrick en
Vicam era objeto de debate entre un grupo de
amigos que se juntaba todas las tardes en la
caseta del Man Pandura. Paraunos, su presencia
era sospechosa porque no se podian explicar
que el médico hubiera dejado las comodidades
de su pais por las estrecheces de la vida viquefia,
inevitables aun teniendo dinero; para otros,
el médico era solo un transfuga del aburrido
confort gringo y, para algunos mas, Juan no
era mas que un samaritano en busca de dénde
hacer el bien.

El Man Péandura, que era un viejo
comunista de la linea prosoviética, sospechaba
que Juan trabajaba para el espionaje
imperialista. “Nunca he conocido —decia el
Man— a un gringo que haya ido a algin lugar
del mundo con buenas intenciones”. En
realidad el Man no conocia ningun otro lugar
del mundo que no fuera Vicam, ni a ningin
otro gringo que no fuera Juan. “No puede ser
de otra forma —remataba parado en medio de
la concurrencia, fumandose un cigarro Rialto
y secandose una mano en el delantal blanco
que usaba para atender la refresqueria— si ha
elegido como destino un pueblo como Vicam,
centro neuralgico de las comunidades yaquis
y territorio ambicionado por todos los ricos,
nacionales y extranjeros”.

Pepe Pitavino era un viejo italiano
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que habia llegado a Vicam después de la guerra
mundial, lo que genero la leyenda de que habia
luchado al lado de Benito Mussolini y que ante
la inminencia de la derrota de las potencias del
eje, fue a dar a Vicam para eludir los tribunales
de Nuremberg. “Es cierto —decia Pitavino— que
luché al lado de Mussolini, pero no llegué aqui
huyendo de los tribunales de Nuremberg sino
por una razén que ahora no les puedo decir”. La
figura de Pitavino se distinguia a lo lejos. Era
un hombre viejo, de mediana estatura, delgado,
con una barba blanca y abundante, usaba una
boina beige, pantalones bombachos sostenidos
con tirantes, y siempre traia en la boca una pipa
de marinero. Para él, el Dr. Dedrick era uno de
los pocos seres desinteresados que conocia.
“Se necesita ser muy bueno —decia Pitavino— o
estar loco, para abandonar Estados Unidos para
ir a vivir al rincon mas terregoso del mundo™.

El Pachuco Balvanedo, conocido por
la contraccion de Chuconelo, pintor de brocha
gorda que se anunciaba a si mismo como pintor
de casas a domicilio; solia estar callado y decia,
si se le preguntaba, que su asistencia a la tertulia
tenia el proposito exclusivo de escuchar a los
contertulios. Ese dia, sin embargo, arriesgo
una opinion que muchos decian que se habia
sacado de la manga tan solo para salir del paso:
“Yo creo que alla mato a alguien y se vino para
aca porque (qué mejor lugar para esconderse
que Vicam?”

Manuel Rosell y Reyes Oney Trejo
Canchey habian llegado a Vicam, procedentes
de la peninsula de Yucatan, con la mision, hoy
se sabe que fallida, de inculcar en los hijos de
estos transfugas de la cultura el amor por las
ciencias y las artes. Llegaron armados solo de
unos cuantos libros y de una conviccion casi
inquebrantable. A la ética le decian decencia
y a la tolerancia le llamaban respecto. Sin
embargo, les divertia el espectaculo de la
intransigencia que se desarrollaba ante sus
ojos. Ellos llegaron a Vicam, aqui se casaron
y tuvieron hijos y hasta donde se sabe nunca
pensaron en regresar a su tierra porque
adoptaron esta como suya propia. Decian que
Vicam los habia recibido con generosidad y
no dudaban que alguien, como Juan (o como
ellos mismos, digo yo), haya llegado a Vicam
y que una vez habiendo descubierto lo que hay
debajo de la superficial fealdad, haya decidido
quedarse aqui para siempre. “Yo creo —decia
uno de ellos— que Juan es s6lo como un médico
abnegado que, con ejemplar desinterés, luchaba
contra enfermedades traidas por los blancos y
propagadas por los indios. De todas maneras
—le decian al Man para tranquilizarlo— aunque
Juan fuera un espia, en Vicam no hay nada que
espiar”.

Esas discusiones tenian sin cuidado al
médico, que en realidad habia sido enviado a las
comunidades yaquis por el Instituto Lingiiistico
de Verano, y luchaba desinteresadamente
contra las enfermedades que aquellas gentes
veian como cosa cotidiana.

Durante su larea estancia en Vicam

gand muchos amigos, perdid mucho dinero y
salvé muchas vidas. No pudo, sin embargo,
salvar la vida de Chico Pascola porque,
ademas de la enfermedad, el viejo yaqui tenia
la inquebrantable conviccion de que se iba a
morir. Eso lo supo el dia que, con meticulosidad
de tendero andaluz, se puso a discernir sobre las
ventajas de la vida y de la muerte. Una vez que
tuvo el resultado contravenia las indicaciones
del médicoy buscaba estar siempre en actividad
0, cuando menos, sentado en cuclillas porque
no queria morir acostado.

Un domingo mi hermano Gerardo y
yo lo vimos trabajar en la siembra de sandias,
nos acercamos a platicar con ¢l y le pedimos
que continuara con las clases de tiro al blanco
que habian iniciado unos dias antes. En los
intervalos de sosiego que le dejaba la tos, nos
ensefiaba a tirar con un viejo Remington que lo
habia acompafiado en sus batallas juveniles de
la Sierra del Bacatete.

Los mezquites, que tenian nombre
porque nosotros se lo dabamos dependiendo
de quién sombreara en ellos, ya no existen. Ha
sobrevivido, sin embargo, el viejo mezquite
donde velaron a Chico Pascola el dia que se
murio.

El lunes Gerardo y yo fuimos a Casas
Blancas a comprar sal a la tienda de dofia Sofia
Molina. La casa de Chico estaba camino a la
tienda, justo al empezar el pueblo. El viejo
yaqui estaba sentado en cuclillas, debajo de
ese mezquite, usando en toser las Wltimas
fuerzas que le quedaban. Tenia la piel brillosa
y transparente, adherida a los huesos, y en sus
ojos negros de amarillas corneas no se veia ya
la chispa de la esperanza. “Ya me voy a morir
—dijo— y mafiana me van a enterrar’. Creimos
que era una broma, pero no lo era. La casa
estaba llena de gente. Los niflos correteaban
por todos lados, las mujeres preparaban comida
y tortillas de harina y los hombres, jubilosos,
preparaban el velorio ante la mirada impasible
del futuro muerto que consumia sus Ultimas
fuerzas en toser.

Mientras unos construian la ramada
de carrizo y horcones, otros amontonaban
tierra para hacer un monticulo que serviria de
talamo mortuorio y un viejo, con exasperante
paciencia, fabricaba el petate donde seria
envuelto el cadaver de Chico. Todos andaban
muy contentos porque entre los yaquis la
muerte es motivo de fiesta, sobre todo si el
muerto es otro.

Una vez concluidos los preparativos,
los yaquis se acomodaron en la sombra de los
mezquites a esperar que Chico terminara de
morirse. Se oian las risotadas de los hombres
disfrutando de antemano aquella noche de
juerga y llanto de cantoras.

Gerardo y yo nos alejamos de alli y
para las cinco de la tarde se oyo el estallido de
tres cuetes y el retumbar de un tambor. Chico
Pascola habia muerto.
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iEn Movimiento!

Prof, Efrain Feélix Roman

frain.fr@hotmail.com
Noviembre: historia y deporte

las pasadas festividades, es oportuno comentar que fue

el Papa Gregorio XIII el iniciador del calendario que
actualmente se utiliza en la gran mayoria de los paises, por lo que
se le llama calendario Gregoriano. Este calendario vino a sustituir
al calendario Juliano en 1582. Hago este comentario debido a
la variacion de almanaques existentes en el mundo y porque no
todos los paises festejan el aflo nuevo al mismo tiempo.

Como ejemplos tenemos la celebracion del afio nuevo
tibetano que se realiza entre enero y marzo; el afio nuevo chino
que esta basado en el calendario lunar utilizado tradicionalmente
en China (segun el calendario chino, la celebracion de un nuevo
afio cae, en general, a la segunda luna nueva después del solsticio
de invierno, el 21 de diciembre); algunos miembros de la Iglesia
Ortodoxa mantienen el calendario Juliano y festejan el afio nuevo
el 14 de enero; en Tailandia, Camboya, Birmania y Bengala el
afio nuevo se celebra el 14 de abril.

Pero aqui en México iniciamos un nuevo afio y surgen
los nuevos propositos y algunos no tan nuevos como dejar de
pistear, bajar de peso, portarse bien, entre otros.

Seria muy conveniente que nos propusiéramos también
la realizacion de una rutina de actividad fisica, de ser posible
a diario y si no, como minimo tres veces a la semana con un
minimo de movimiento de 30 minutos.

Les recuerdo amables lectores que también da inicio
la cuesta de enero y que hay que ajustarse el cinturén ya que
se anunciaron algunas alzas en productos, ademas del clésico
gasolinazo que llevard al incremento de precios en todos
los productos que utilizan ese energético en los medios de
transporte.

Me despido deseandoles un Feliz Afio Nuevo, sin
olvidar mencionarles que la anterior Navidad la hayan pasado
en compaiiia de sus seres queridos y que la paz haya reinado en
todos sus hogares.

l 1Welicidades a todos los lectores de este informativo. Sobre

Decenas de Motociclistas hicieron un alto en Vicam
para descansar

Policias de Vicam cumpliendo
con su deber

Por la Redaccion

A raiz de la denuncia publica aparecida en estas paginas, se ha observado que la policia local se ha dado a la tarea de
infraccionar y mover a los automovilistas que obstruyen las vialidades, en particular las que desembocan en la calle principal.
La aplicacion del reglamento de transito tendra que ser el sustituto, por lo pronto, de la necesaria consideracion que debe
existir entre vecinos. Bueno seria que los duefios de negocios adyacentes a los callejones pusieran de su parte para evitar ese
uso indebido de la via publica.
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SANTO CONTRA EL MISTERIOSO
ASESINO DE BAILARINAS

(Primera de tres partes)

Juan Diego Gonzalez
Correo electronico: jdgonza@hotmail.com

econocid alamuchacha porlos enormes ojos color

miel. Como olvidar aquella misteriosa mirada

mbarina. Volvié a Nogales por un contrato para
peleas de exhibicion por toda la Frontera Norte. En realidad
al Santo le molestaban los cuadrilateros improvisados: el
piso exageradamente duro no amortiguaba las caidas y
las cuerdas sin proteccion, viles mecates, le escoriaban el
cuerpo.

El Toreo de Nogales, cierto es, con dos noches
de llenos a reventar, no fue la excepcion. La legendaria
mascara plateada arrastraba multitudes... pero el Santo,
en el ocaso de su carrera, forzaba el cuerpo demasiado,
aunque el espiritu renovaba glorias pasadas cuando la
gente, laraza, el pueblo coreaba: jSanto, Santo, Santo...!Y
ese grito lo empujaba a soportar los madrazos, cachetadas,
piquetes de ojos, sacadas del ring y hasta palancas al brazo,
cuyas posteriores consecuencias no lo dejaban dormir mas
de 2 6 3 horas sin limite de tiempo para recuperarse.

Debido al éxito de la cartelera, la ampliaron a
cuatro presentaciones mas, con tres dias de descanso a
intervalos, “para tomar aire” exigido que anotaran en el
nuevo contrato. Una semana mas en Nogales y luego a
Mexicali y Tijuana. “Que joda —pensaba el Santo- pinchis
dolares, esta del carajo echarselos a la bolsa”.

Como todavia le respetaban un vestidor para él
solo, a la muchacha no le fue dificil esperarlo después
de la lucha. Aquellos ojos —y bueno, la boquita de labios
apetitosos, el escote con vista a lo mas profundo de su
alma, las caderas de cadencia gatuna y... y... todo lo
demas, obviamente— permitieron facilmente su acceso. El
Enmascarado de Plata pidié a su asistente y al masajista
que lo dejaran. “Es un momentito muchachos, ustedes
comprenden... y avisa a la prensa que ya salgo”.

Ella sabia que el Santo la recordaba. Habian
pasado mas de 10 afios desde aquella visita del luchador al
Table Dance Cherrys. De incognito, es decir, sin mascara,
el gladiador se aventurd a deambular cerca de la Linea y
termind por entrar al antro exclusivo para caballeros. Dio la
casualidad, suerte, destino, azar, coincidencia —wherever—

que unos bravucones molestaban a
Salomé —asi es su nombre artistico— y el
Santo la rescatd (esa historia la cuento
después). El caso es que Salomé alcanzd a
ver cuando su héroe se ponia la mascara y
de hecho, ya habia platicado antes con él y
hasta una copa se tomaron... vio su rostro
clarito, clarito. Le guardo el secreto desde
entonces y ahora, necesitaba su ayuda de
nuevo.

“Nadie puede resolver el
caso, excepto td. Dios te mandod para -
protegernos” —decia ella mientras
masajeaba los hombros del cansado y madreado Santo. El
enmascarado se dejo querer y escuché atento la relatoria
de hechos. La voz de la linda Salomé, por momentos se
angustiaba y Santo percibid unas lagrimas en su hombro
lastimado. “Van tres asesinatos de bailarinas... son
crimenes horribles... a las pobres chicas las asfixian con
una bolsa de plastico y luego las marcan con cigarros o algo
asi, las dejan marcadas como reses, como si estuvieran en
el matadero... yo conocia a una, éramos amigas, Cleopatra
se llamaba, y ahora su infeliz nifio anda en las calles
rodando, nadie se hizo cargo de él...”

—¢Y la policia?

— Bien, gracias.

— ¢(No han hecho nada?

— Si, nos pusieron una cuota extra, dizque para
proteccion.

— (Es todo?

— ¢ Vas a ayudarnos? Eres mi... nuestra (inica esperanza.
— Me quedan siete dias aqui...

— La Virgencita te mando, estoy segura, se lo pedi y hasta
le prendi una veladora.

— Mmmm... tengo siete dias para encontrar al asesino.

— (Y como sabes que es uno? La policia ha declarado que
son varios. ..

— T eres bailarina exo6tica. Nunca acompafias sola a tres
0 mas sujetos. Si te vas con alguien después del trabajo,
es con uno y a un sitio de confianza. Ellas salieron con un
solo tipo y todavia anda
suelto.

— Entonces si?

— Necesito ayuda, un
médico de confianza y un
policia honesto.

— Mmm. Ok... ya sé,
el Sargento Hierro, es
jalador y de confianza,
y bueno... el doctor...
hay uno, es joven, recién
llegado a Nogales, creo
que es chilango, pero
es excelente y no tiene
compromisos con nadie.
—Todos en Nogales vienen
de fuera, nadie es de aqui
o de alla, somos de fuera.

En la frontera todos somos migrantes. .. contactalos y diles
que los invito a comer en el café del Hotel Fray Marcos.
Ahi estoy hospedado.

La bailarina, sumamente agradecida, beso al
Santo y se encamin6 a la salida. El luchador le advirtio que
no hablara con nadie mas del asunto. Una hora después,
cuando llegé a su habitacion del hotel, curiosamente se
quedd dormido como un bebé. El aliciente de atrapar a un
criminal le dio una reconfortante tranquilidad.

A mediodia, baj6é al café. Llevaba puesto un
discreto traje gris, camisa blanca cuello de tortuga que
hacia juego con la mascara plateada. El doctor y el
sargento lo esperaban en una mesa retirada, la mas discreta
del lugar. El Sargento Aquiles Hierro, policia de tercera
generacion, se gano el ascenso cuando se bati6 a balazos
con unos traficantes de armas en plena avenida Obregon,
a dos cuadras de donde ahora tomaban café. El doctor
Rodolfo de la Torre, un giierito ojo verde, con una barba
singular que le daba aire de intelectual, conocia del caso
por los periodicos y ademads, como ginecologo, atendid a
una de las mujeres asesinadas en un chequeo de rutina.
Ambos estaban dispuestos a colaborar con el luchador para
descubrir el sangriento misterio que mantenia a Nogales,
sobre todo a las curvilineas bailarinas, en permanente
agitacion.

El Santo expuso brevemente su teoria del asesino
solitario y pidid6 ayuda al doctor, para examinar los
cuerpos. Hierro aclaré que solo quedaban dos cuerpos en
la morgue, porque una ya habia sido reclamada por los
familiares. “Podemos ir hoy en la tarde, a las cinco hay
cambio de guardia y el practicante de la noche me debe
unos favores.”

Después de las seis estoy libre —tercio el doctor.
Termino las consultas y cierro el consultorio, asi no
despierto sospechas... Nogales es un pueblo pequeiio, les
aseguro que para mafiana todos sabran de esta reunion con
tan disimbolos personajes...

Debemos movernos rapido, esta noche puede
haber otro ataque y en nuestras manos estan las vidas de
esas pobres mujeres —enfatizo6 el Santo. Se despidieron y
el Sargento Hierro quedo de pasar por ellos a las 6:30 pm
en esa misma esquina.

(Podra resolver el Santo la serie de asesinatos,
junto a sus nuevos amigos? (Continuara...)
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VIVIENDO Y APRENDIENDO

JuliAn Angel Leon Palafox

Correo electronico: julianleon(@vicamswitch.com

Inteligencias multiples

e Quéeslainteligencia? La capacidad
para resolver problemas cotidianos,
Q generar nuevos problemas, crear
ctos o para ofrecer servicios dentro

del propio ambito cultural.

Para nosotros tal vez la respuesta
sea sencilla ya que siempre hemos
creido que alguien es inteligente o no es
inteligente, vemos la inteligencia como
algo que se tiene o no, que se tiene mucha o
se tiene poca, pero a partir de este articulo
usted sabra que existen muy diversas
respuestas al tema de la inteligencia.

Investigaciones realizadas por

un sefior llamado Howard Gardner de la
Universidad de Harvard demostraron que
todos los seres humanos tenemos ocho
tipos de inteligencia, cada una desarrollada
en diferente manera ya sea mas o menos
avanzada segun la dotacion biologica de
cada uno, la interacciéon en el contexto, la
época en curso y la cultura dominante en su
sociedad. Estos ocho tipos de inteligencia
son los siguientes:

Inteligencia Musical: Es la
capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales.
Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al
timbre.

Inteligencia Corporal-
cinestésica: Es la capacidad para usar
todo el cuerpo en la expresion de ideas y
sentimientos, y la facilidad en el uso de las
manos. Incluye habilidades de coordinacion,
destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y
velocidad.

Inteligencia Lingiiistica: Es la
capacidad de usar las palabras de manera
efectiva, en forma oral o escrita. Incluye
la habilidad en el uso de la sintaxis, la
semantica y la explicacion.

Inteligencia Logico-matematica:
Es la capacidad para usar los nimeros de
manera efectivay derazonaradecuadamente.
Incluye la sensibilidad a los esquemas
y relaciones logicas, las afirmaciones y
las proposiciones, las funciones y otras
abstracciones relacionadas.

Inteligencia Espacial: Es la
capacidad de pensar en tres dimensiones.
Permitepercibirimagenesexternaseinternas,
recrearlas, transformarlas o modificarlas,
recorrer el espacio o hacer que los objetos lo
recorran y producir informacion grafica.

Inteligencia Interpersonal: Es
la capacidad de entender a los demas e
interactuar eficazmente con ellos. Incluye la
sensibilidad a expresiones faciales, la voz,

los gestos y posturas y la habilidad para
responder.

Inteligencia Intrapersonal: Es la
capacidad deconstruirunapercepcionprecisa
respecto de si mismo y de organizar y dirigir
su propia vida. Incluye la autodisciplina, la
autocomprension y la autoestima.

Inteligencia Naturalista: Es la
capacidad de distinguir, clasificar y utilizar
elementos del medio ambiente, objetos,
animales oplantas. Tantodelambiente urbano
como del rural. Incluye las habilidades de
observacion, experimentacion, reflexion y
cuestionamiento de nuestro entorno.

Dice la gente que las personas
que sacan diez toda su vida en la escuela
son muy inteligentes. ;Sera cierto? Puede
ser que si, pero si esta premisa la vemos
desde el punto de vista de las inteligencias
multiples seguro nos daremos cuenta de que
la escuela se limita a desarrollar solo unas
cuantas inteligencias, como la lingiiistica
(resumenes, correccion de ortografia,
ensayos) y la logico-matematica (tablas de
multiplicar, sumas, restas, divisiones). Esas
personas que sacan dieces pueden tener muy
desatendidas sus otras seis inteligencias y,
por consiguiente, en otros aspectos estaran
muy atrasados como en las inteligencias
corporal-cinestésica e interpersonal.

Con el breve analisis anterior se
puede concluir que una persona que es
excelente en la escuela, es muy dificil que
a la hora de desempefiar una profesion sea
igual de bueno ejerciendo (ya que puede tener
baja la inteligencia interpersonal). Entonces,
si no desarrollamos de forma integral todas
las inteligencias no podemos ser buenos en
todo. Asi que hay que tratar de desarrollar
todas nuestras ocho inteligencias para asi
contribuir en nuestra sociedad y nuestro
pais de una manera mucho mas optima y
adecuada a las necesidades actuales, asi
como en llevar una comunicacion armoénica
y educada hacia nuestros semejantes.

Este resultado de investigacion
ya tiene mas de una década que salio a
la luz y es objeto de estudio en muchas
carreras universitarias ya que sigue siendo
una muy buena noticia para la educacion
del ser humano y el objetivo general de
perfeccionarnos.

Para finalizar, les deseo un nuevo
afio 2011 lleno de éxito y bendiciones para
ustedes, estimados lectores, y para sus
familias. Gracias por estar un afio mas con
el Vicam Switch. Espero y sigan siendo
muchos mas. Saludos.

“La Sociedad del Riesgo”

Una interpretacion a nivel de la calle de la
tesis del gran s0c1olog0 aleman Ulrlch Beck
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Dos autores de ligas mayores
Ali Chumacero y Victor Hugo

sotros, sabedores de la gran sensibilidad artistica que existe en
las comunidades yaquis, compartimos con ustedes, dos poesias
de dos grandesde la literatura universal. En primer lugar, “A
una estatua” de Ali Chumacero y luego “Te deseo” de Victor Hugo.
Ali Chumacero, nacido en Acaponeta, murio el 22 de octubre pasado a

Ali Chumacero
A una estatua

los 92 arios de edad. Sus versos lo sefialan como uno de los precursores
de la poesia moderna de su pais.

Victor Hugo, el gran poeta y escritor francés que vivio entre 1802 y
1885, es el autor de esa obra monumental intitulada “Los Miserables”
que no necesita mds presentacion.

L.as Noticias en

Verso

Profesor Ramon Castro Cital

“Vamos a poner candados al presupuesto
Diputada Flor Ayala. Diputados federales|
ponen candados a recursos para acueducto
independencia.
Si es cierto, se necesitan,|
los candados, ya se sabe;

e
ey (e
;

L

Cesa tu voz y muere

sobre tus labios mi alegria.

No habra palabra que en tu piel
levante

ni un incierto sabor de brisa
oscurecida

como el recuerdo que en mis 0jos
deja

el paso de tu aliento,

porque vives inmersa en tu silencio,
impenetrable a mis sentidos

y si mis manos en tu piel se posan
inclinas la cabeza,

navegas en un tiempo que escucha
tu latido,

y entre sus aguas, inundandote
bajo la tersa forma de su espejo,
estas abandonada,

proxima a ser violenta permanencia,
enemiga de olvidos,

casi perdida en intima zozobra

y sin mas voluntad

que la crueldad entre tus labios
muda.

Toma tu cuerpo ahora, vuelve el
rostro,

mirate asi, segura y desplomada
hacia un estanque donde mora el
miedo,

donde s6lo hay imagenes

y el cuerpo deja su cautivo duelo
para entrar en la fuente de su origen.

Veras nacer el suefio de tu cuerpo
anegando en pureza toda vida,
todo impulso negado en puro
movimiento

y toda forma sostenida en puro
resplandor

yano sera la flor sino su aroma,

ya no seras ti misma.

No importa entonces que de pronto
mueras

y pierdas toda sombra

quedandote en escombros
defendida,

si toda ti pereces,

naufraga de tu propio mar,

presa dentro de ti, vencida

como angel que asolado por el
fuego

lanzara su impotencia,

y so6lo un desengafio

entre rocas de olvido y de tinieblas
dejan tus labios mudos

y la pureza intitil de tu cuerpo.
Muere, desnuda forma,

hielo que mata mi alegria,

crueldad vertida en méarmol
fatigado;

muere ya, y deja que contemple

la lucha de tu cuerpo con la sombra,
el debatir inutil de tus labios

contra el vacio olvido de tus ruinas,
que en atatid o tumbas duermes
entre un querer o no de tus sentidos.

Victor Hugo
Te Deseo

Te deseo primero que ames, que fluyan entre nosotros.
y que amando, también seas amado.
Y que, de no ser asi, seas breve en Te deseo de paso que seas
olvidar triste.
y que después de olvidar, no guardes ~ No todo el afio, sino
rencores. apenas un dia.
Deseo, pues, que no sea asi, peroque  Pero que en ese dia
sies, descubras
sepas ser sin desesperar. que la risa diaria es buena,

que larisa

Te deseo también que tengas amigos,
y que, incluso malos e
inconsecuentes

sean valientes y fieles, y que por lo
menos

haya uno en quien confiar sin dudar

Y porque la vida es asi,

te deseo también que tengas
enemigos.

Ni muchos ni pocos, en la medida
exacta,

para que, algunas veces, te cuestiones
tus propias certezas. Y que entre
ellos,

haya por lo menos uno que sea justo,
para que no te sientas demasiado

seguro

Te deseo ademas que seas 1til,
mas no insustituible.

Y que en los momentos malos,
cuando no quede mas nada,
esa utilidad sea suficiente

para mantenerte en pie.

Igualmente, te deseo que seas
tolerante,

no con los que se equivocan poco,
porque eso es fécil, sino con los que
se equivocan mucho e
irremediablemente,

y que haciendo buen uso de esa
tolerancia,

sirvas de ejemplo a otros.

Te deseo que siendo joven no
madures demasiado de prisa,

y que ya maduro, no insistas en
rejuvenecer,

y que siendo viejo no te dediques al
desespero.

Porque cada edad tiene su placer

y su dolor y es necesario dejar

habitual es sosa y la risa
constante es malsana.

Te deseo que descubras,
con urgencia maxima, por
encima

y a pesar de todo, que
existen,

y que te rodean, seres
oprimidos,

tratados con injusticia y
personas infelices.

Te deseo que acaricies un
petro,

alimentes a un pajaro y
oigas a un jilguero

erguir triunfante su canto
matinal,

porque de esta manera,
sentiras bien por nada.

Deseo también que
plantes una semilla,
por mas mindiscula que
sea,yla

acompaiies en su
crecimiento,

para que descubras de
cuantas vidas

Raiil Plascencia de CNDH y senador
Santiago Creel, respaldan lujos, altas|

Crecen reclamos en contra de la CFE en]
Cajeme, Guaymas, Empalme, Benito Juirez,

Otra vez el programa: “Bienvenido Paisano”

sugiero, de pasadita,
que escondan muy bien la llave,

El dinero del erario,|

lo cuidan con mucho esmerq
y gran celo nos demuestran,
(Sera que entre funcionarios,
hay muy buenos cerrajeros,
o tienen llave maestra?

prestaciones de funcionarios.
Los dos opinan, ufanos:
Pequefieces ;Quién se fija?
Pero aca los mexicanos,

a ninguno se le escapa,

que estos dos, también se tapan|
con esa misma cobija,

Muchos reclamos, es cierto,
e ira en aumento la lista,
Como San Juan, el Bautista,
(Clamaran en el desierto?

Los anuncios, los pregones,
que le endilgan al paisano,
Son muy buenas intenciones,
Que por donde quiera ti ves,
Pero dice un ciudadano,
observador, siempre alerta:
Permitanme, yo replico,

en la practica solo es,|

lo que llaman “letra muerta”]
puro “Jarabe de pico’]

esta hecho un arbol.

Te deseo, ademas, que tengas dinero,
porque es necesario ser practico,

Y que por lo menos una vez

por afio pongas algo de ese dinero
frente a ti y digas: “Esto es mio”.
s6lo para que quede claro

quién es el duefio de quién.

Te deseo también que ninguno

de tus defectos muera, pero que si
muere alguno, puedas llorar

sin lamentarte y suftir sin sentirte

culpable.

Te deseo por fin que, siendo hombre,
tengas una buena mujer, y que siendo
mujer, tengas un buen hombre,
mafiana y al dia siguiente, y que
cuando

estén exhaustos y sonrientes,

hablen sobre amor para recomenzar.

Si todas estas cosas llegaran a pasar,
no tengo mas nada que desearte.



Carta abierta al Gobernador
del Estado, Lic. Guillermo Padrés Elias

El Circulo de Vicam
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icam, como ya lo hemos denunciado,
\ } estd pasando por una dificil situacion:
el tejido social de sus habitantes se esta
deshilando diariamente y esta penosa y riesgosa
situacion parece no importarle a nadie; las calles
estan convertidas en nido de ladrones y asaltantes;
en pleno centro se cometen actos de violencia y
latrocinios; se permite que el consumo de bebidas
embriagantes en plena calle y a todas horas dando
por resultado que rios de orines corran por las
calles; las rinas callejeras son asunto cotidiano
para diversion de los transeuntes, lo que muestra
la degradacion de este niicleo humano; la plaza
publica estd convertida en cantina, gigante
mingitorio y espacio privado otorgado al mejor
postor lo que ha llevado a la apropiacion privada
de este espacio publico; la carretera internacional
es un sitio cada vez mas peligroso y los
transportistas de bienes y personas no se detienen
aqui por miedo de ser asaltados; la droga se vende
(y se consume) a la vista de todos.
Este catalogo de actos y omisiones ocurre a unos
cuantos metros de la comisaria de policia, que
estd convertida en una Carabina de Ambrosio.
Muchos testigos existen pero temen denunciarlos
cuando algunos policias sirven de proteccion a
los facinerosos; inclusive se ha dado el caso que
trasladan en la patrulla oficial a los roba-trailers a
comprar tortillas. Esto parece increible, pero una
somera investigacion (en serio) hara que se dé
cuenta en manos de quien estamos.
La mayoria de la gente estd de acuerdo en que
los que deben aplicar la ley son los primeros en
quebrantarla y cuando algo llegan a hacer se
muestran indolentes, ineficientes y obsoletos.
Hay ahora una nueva administracion de la base
operativa de la PEI y su titular ha manifestado
se decision de hacer cumplir la ley, pero los
resultados globales que el pueblo espera atin estan
por verse. Denunciar actos que violan la ley ante
el Ministerio Pblico de Bacum se convierte la
mayoria de las ocasiones en humillantes y abusivos
nterrogatorios y actos intimidantes donde se trata
al denunciante como delincuente y al delincuente
como ciudadano de bien.
Tristemente hay que reconocer que Vicam se ha
convertido en el lugar ideal para la delincuencia
ante la casi total ausencia de autoridad. Aqui se
vive en la incertidumbre, con la esperanza de que
no le vayas a caer mal a los rateros o que lleguen a
percibir que eres una potencial victima.

En este tipo de situaciones limite es donde se
puede ver el oficio politico de los gobernantes,
la imaginacion para encontrar soluciones aunque
la situacion sea extraordinaria. Decimos esto
porque la explicacion de muchos funcionarios
(desde el ministerio publico hasta las autoridades
municipales) es que “con los yaquis no se puede
y es mejor no meterse” confundiendo esas
autoridades la autonomia de la etnia con abuso e
impunidad.

Lo invitamos a que se d¢ una vuelta por aqui para
que pulse la situacion y corrobore lo que expongo.
Quiza fuera bueno que emprendiera primero una
investigacion en serio y a fondo porque si usted
anunciara una posible visita se moveran todas las
fuerzas policiales, politicas y sociales interesadas
en tapar la situacion para ofrecerle una cara de
Vicam que no sera la verdadera. Quiza yendo a
los extremos, seria conveniente que una comision
no anunciada viniera a hacer la investigacion,
que policias honestos y encubiertos vean por sus
propios ojos quiénes son los delincuentes, los
vendedores de droga y los corruptos.

Como en ningun otro lado de Sonora, aqui en
Vicam se ha dado la justicia por mano propia.
En su momento dijimos que nadie quiera estar
en la situacién de matar a alguien para defender
su familia y su patrimonio, pero ha sucedido. Ese
hecho lamentable no alcanzé las primeras planas
de ningun periddico, pero es una ominosa sefial
de lo que podria suceder porque la gente, aunque
acobardada, esta en los limites del hartazgo.
Desde luego que la primera medida es, y no
pedimos otra cosa, una aplicacion estricta de la
ley. Parece un despropdsito pedir el imperio del
estado de derecho cuando la nacion se debate en
medio de una guerra contra la delincuencia, contra
criminales que se estan matando entre ellos, una
situacion donde cada muerto que aparece en la
calle se le atribuye al “crimen organizado” como
si eso eximiera a las autoridades de ejercer sus
obligaciones. Si, parece un desproposito, pero lo
tenemos que pedir porque tenemos derecho a la
vida, a el trabajo edificante, a el respeto irrestricto
a las pertenecias y propiedades, a la seguridad.
Sin embargo, la aplicacion de la ley no es
suficiente porque aqui la falta de oportunidades
es tan lacerante que puede usted encontrar todas
las gradaciones de la pobreza, de la miseria, todas
a las enfermedades (hasta las ya desaparecidas) y
toda la desesperanza.

Nombramiento de
Nuevos Funcionarios en el
‘Ayuntamiento de Guaymas

|

El pasado 5 de enero el presidente municpal, Cesar Lizarraga, tomo la
protesta de Ley a nuevos funcionarios del ayuntamiento. El Ingeniero
Jesus Armando Miranda Vejar es el nuevo titular de Control Urbano; el
Ingeniero Jestis Ricardo Valenzuela Salazar, director de Obras Piblicas;
el Licenciado Alberto Tirado Ochoa, director de Informatica; Miguel
Angel Ramirez Leyva, sub director de Desarrollo Social; la Licenciada
Vivian Bellot Garcia, de Atencion Ciudadana y el Licenciado Manuel
de Jests Millanes Pérez, director de Comunicacion Social.

-
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La foto del recuerdo

Estarepresentativa fotografia fue captada
el ultimo domingo del afio de 1992, en la
primera posada organizada por el Club
Sayla en honor a los “Patriarcas” de
nuestro pueblo. El acto se caracterizd
por un alegre ambiente de amistad
y camaraderia salpicado de bonitas
anécdotas sucedidas en sus tiempos
mozos. En la charla predominaban
temas de recetas y panaceas que se
intercambiaban para alivio de sus
dolencias y achaques. Tal vez por eso ese
agape fue rebautizado como “La Posada
del Oxigeno”. Los que figuran en este
tarrayazo de pioneros de nuestro querido
Vicam estan, en el orden acostumbrado:
de pie: Homero Mexia (), Bardomiano
Galindo (¥), Domingo Soria (), José
Maria Coria, Artidoro Valenzuela (),
Oscar Jacobo El Compadre (}), Tomas
Jara (1), Mario Castro y Macario Lopez.
Sentados: Alberto Estrella, Agustin
Goémez (1), Jesis Angulo (}), Fausto
Espinoza (t), Gustavo Mendoza (),
g ‘ Antonio Sandoval (1), Roberto Hochi y
‘ Israel Barra. Lastima que esta tradicion
se termino por la extincion del citado
club.

Muchach i caminand
aciiatha yaqul taminanto - nos tipos de Cuidado

por los caminos terregosos

Eotos FArmandoiSanchez
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Este Numero
(Enetro del 2011)

Vicam Switch

ha sido patrocinado por:
Ramon (Chuculi) Félix
Lic. Javier Carrasco
Francisco Bernal Federico

El Circulo de Vicam

agradece profundamente la solidaridad de este equipo que hace
posible la permanencia de un proyecto de comunicacion tinico en su
género.
Todos ellos guardan por esta tierra ese carifio que los motiva a
aportar su valiosa contribucion para este proyecto que promueva lo
mejor de las comunidades yaquis.

Donativos
Si usted quiere hacer un donativo a este proyecto editorial,
deposite en la Cuenta Perfiles Banamex:
363-6840741
Con numero de tarjeta: 4059-3035-8830-6597
Y Clave Interbancaria (CLABE): 002760036368407411

Suscripciones
Local (Comunidades yaquis, Obregon y Hermosillo):
100 pesos por un afio (12 niimeros).
Otros lugares en México:
200 pesos anuales (incluye gastos de envio).

Enero
Javier Carrasco Valenzuela
Francisco Bernal Federico
Ramoén (Chuculi) Félix
Febrero
Juan Manuel Valdez
Bardomiano Galindo
Gaston Galindo
Marzo
Lucy Galindo
Eliazar (El Callay) Ruiz
Jesus Galindo
Abril
Lusi Fernando Cuevas
Arturo Cuevas
Gloria Soledad Molina
Mayo
Guillermo Sandoval
Gaspar Ledn Molina
Fernando Félix Torrero
Junio
Mirna Galindo
Magali Galindo
Bernabé Palafox
Julio
Herbey Murillo
Guadalupe Gonzalez
Alma Avendario
Juan Sanchez
Agosto
Alma Montiel
Bertha Cervantes
Rashell Sanchez
Elizabeth Landeros
Septiembre
Ernesto Leyva
Alfredo Covarrubias
Nefy Santacruz
Manuel Valenzuela
Octubre
Carlos Cruz
Carmen Castro
Juan Gabriel Galindo
Redi Gomis
Noviembre
Daniel Castro Urias
Martin Garcia Espinoza
Leticia Ponce
Diciembre
Jesus Ernesto Avilés
Francisco Barra Duarte
Julio Cesar Duran
Juan Carlos Mexia

El Circulo de Vicam

que produce, edita y distribuye el

Vicam Switch

Director:
Alejandro Valenzuela
alexval@vicamswitch.com

Comité Editorial
Armando Sanchez
armandosanches@vicamswitch.com
Neftaly Osuna Reyna
nefyozuna@yvicamswitch.com
Francisco Salomon
agarra-ondas@yvicamswitch.com
Octavio Montiel
tavomontiel@vicamswitch.com
Julian Valenzuela
agalope@vicamswitch.com
Faustino Murioz Figueroa
faustino@vicamswitch.com
Teodoro (Francky) Buitimea
francky@vicamswitch.com

Administrador:
FEusebio Valdez Mexia

chevolin@yvicamswitch.com

Representante Legal:
Lic. Javier Carrasco Valenzuela

Diseno de Internet:

www.paskola.com
Estudio Creativo

Soporte Ténico

Cyber Van Gogh
(Alex Ramirez)
® @

Distribuidores:
Rashel Sanchez: Super Chico
Ramoén Cazares: Tienda Orlando

Marha Altamirano: Abarrotes Sanchez
Fruteria Tito
Sergio Avalos: Papeleria
Marielena Ganzalez: Abarrotes
Alicia Chacon: Abarrotes
El Rayado: Abarrotes
Socorro Iturbide: Tortilleria
Caché Talamante: El Copiz
Pedro: Caguamanta
Caruy: Mariscos
Albita Ochoa: Papeleria
El Coky de Pétam

Contacto:
correo@yvicamswitch.com
Visitenos en:

www.vicamswitch.com
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Las BOdas de DiCiembre Los Venados de Potam y dos Cossios esperan
B&lam y A‘ntama oon ansias que salgan los chicharroncs

Descanso y reflexion
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