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T o s a l c a w i 
 Por Marcial Guerrero Tosalcawi
 tosalcawi@vicamswitch.com
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Dicen que un día siete de enero, el 
Teco fue a darle el abrazo de año 
nuevo a su hermano Moisés (el Pito) 

Valenzuela y recibió una respuesta que no se 
esperaba. Dicen que el Pito se quedó impávido, 
con los brazos colgando, sin responder al 
abrazo, y le dijo: “Déjate de chingaderas, el 
abrazo se da el día primero”. A riesgo de que 

ustedes, queridos lectores, me dejen también a 
mí como el Pito al Teco, les mando un fuerte 
abrazo con motivo del Año Nuevo y deseo, 
sinceramente, que todos los heroicos residentes 
de las comunidades yaquis tengan un año tan 
bueno que compense lo malo de los anteriores. 
Ese es mi deseo. Ojalá, también, que Vícam 
progresara porque parece estancado en el 
abandono; que la tribu yaqui encuentre, como 
decía aquella vieja canción, juventud de su 
pasado, es decir, fortaleza y sabiduría, para 
volver a alcanzar la unidad que tanto necesita. 
No es que yo quiera que la unidad borre las 
diferencias; no, nada de eso, lo que quisiera es 
que actuaran juntos en cosas como el territorio, 
el agua, la economía y el progreso de la tribu. 
Nada más. 

***
Pues empezamos el año con una nueva 
ley indígena en el estado de Sonora. En 
los considerandos de dicha ley se propone 
“consignar el derecho de los pueblos 
indígenas a establecer sus propios medios de 
comunicación, tales como: revistas, periódicos, 
estaciones de radio, televisoras y demás 
análogos en sus propias lenguas”. Este punto es 
muy importante y el equipo del Vícam Switch 
dice que está en condiciones de asesorar a todos 
aquellos grupos indígenas de las comunidades 
yaquis que quieran aprender el oficio del 
periodismo. Los del Círculo de Vícam no son 
periodistas, pero pueden trasmitir su propia 

experiencia adquirida en 
el arte de confeccionar 
este informativo.Aquí 
vamos a ir comentando 
los contenidos cruciales 
de la mencionada ley, 

pero aquí le trascribimos lo que dice el meritito 
capítulo primero. Dice que el objetivo es 
“garantizar el reconocimiento, preservación, 
fortalecimiento y defensa de los derechos, 
cultura y organización de los pueblos y 
comunidades indígenas asentadas en el Estado 
de Sonora, así como el establecimiento de las 
obligaciones de los Poderes del Estado y las 

autoridades municipales, 
en lo relativo a sus 
relaciones con los 
pueblos y comunidades 
indígenas, para elevar 
el bienestar social 
de sus integrantes, 
promoviendo su 
desarrollo a través 
del Plan Estatal y 
los municipales de 
Desarrollo, programas 
y acciones específicas, 
conjuntamente con los 
pueblos y comunidades 
indígenas”. ¡Nomás! 
Queremos ver lo que 
digan este año esos 
mencionados planes 
de desarrollo y, lo más 

importante, ver cómo es el balance de sus 
resultados al final del año. La mencionada 
ley trata de los derechos y obligaciones de los 
pueblos indios de Sonora, de la relación de las 
comunidades indígenas con las autoridades 
municipales y estatales, de los criterios 
de autonomía, autoridades tradicionales y 
territorios. Incluso tiene apartados específicos 
sobre educación, salud, vivienda y desarrollo 
económico. Leída así nomás, la ley parece 
una carta a Santa Claus y uno se imagina qué 
gran territorio tendremos (qué de progreso y 

bienestar) cuando 
la letra, hoy muerta 
(o al menos todavía 
nonata) se convierta 
un viva realidad.

***
Pues resulta que nos 
agarró el año nuevo 
con nuevo secretario 
de educación y 
cultura. Dicen que 
Jorge Luis Ibarra 
es un personaje con 
larga trayectoria 
en el ámbito 
académico. Fue, leo 
en su currículum, 
rector de El Colegio 
de Sonora y de la 
Universidad de Sonora, dos cargos que en 
sí mismos garantizan un conocimiento de la 
realidad educativa del estado. Dicen los que 
lo conocen que si acaso Jorge Luis no sabe de 
un tema, que es capaz de aprenderlo con suma 
rapidez. Desde aquí le damos la bienvenida y lo 
convidamos para que haga un recorrido por las 
escuelas de las comunidades yaquis para que 
vea en vivo y a todo color el abandono en que 
muchas de ellas se encuentran. 

***
Pues me llamó mucho la atención algo que 
oí en la radio. Decían	 que la masacre 
en Arizona durante un acto político era el 
reflejo de la descomposición social en los 
Estados Unidos. La cosa, al parecer, tiene 
tintes políticos porque la congresista herida 
(Gabrielle Giffords) era contraria a las políticas 
anti-inmigrantes que campean en ese estado. 
Incluso se dice la representante demócrata ya 
había sido amenazada por grupos radicales. 
Pues el caso es que acto seguido, el noticiario 
pasó como de rayo sobre los 20 decapitados 
que en Acapulco amanecieron en un solo 
día. Para no andar con detalles, el año pasado 
terminó con más de quince mil muertos 
relacionados con el narcotráfico y el crimen 

organizado en general. Nosotros aquí en 
México le dimos vuelta a la noticia hartos ya 
de tantos muertos, tantos que ya ni siquiera nos 
llaman la atención. Allá en los Estados Unidos 
la gente se congregó a orar y poner flores en 
el lugar de la masacre, el presidente Obama y 
su familia asistieron a los funerales y hay, en 
general, un estado de consternación. Aquí, la 
anestesia social. Y cuando se reacciona, se hace 
de la peor manera. Hace unos días un grupo 
de personas (intelectuales, dicen) lanzaron 
una campaña bajo el eslogan de “Basta de 
Sangre”. La campaña, por lo que oí en algunas 
entrevistas, parece que busca que el gobierno 
federal detenga la guerra contra el narco. El 
problema es que no responde a cosas que uno 
podría preguntar: ¿Se trata de dejar que los 
delincuentes operen tranquilamente? ¿Qué el 
Estado se haga de la vista gorda para no irritar 
a los señores del crimen organizado? ¿Qué los 
que matan, levantan, descabezan, encajuelan y 
encobijan no son los delincuentes? ¿Qué acaso 
la retirada del Estado hará que esos señores 
dejen de matarse unos a otros? Son preguntas 
que muchos nos hacemos…

***
En diciembre que vine a Vícam algunos amigos 
míos me dijeron que ni me acercara al pretil de 
ninguna cocina porque las doñas estaban muy 
enojadas conmigo porque dije que la comida de 
Vícam era la más mala del mundo. Incluso una 
lectora dejó un mensaje en el Internet donde 
me pregunta que si ya he probado todas las 
comidas del mundo. A ella le respondo que sí… 
las del mundo conocido por mí que empieza en 
Bácum y termina en Hermosillo; o del Cerro 
del Gallo a Lobos. Quiero aclarar que no me 
refería a la comida que las señoras (y algunos 
señores) preparan en las casas. Me refería a la 
comida que se expende en la carretera que, con 
algunas honrosas excepciones, es muy mala. 
Nomás vaya usted a comer tacos. La carne tiene 
muchos pellejos, el taco es demasiado chico y 
la variedad de salsas se reduce a una o cuando 
mucho a dos. Sobre la comida casera viaqueña 
tengo una magnífica opinión, si lástima que ya 
no se use hacer tortillas de harina.
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Veneneando
Por Francisco Salomón Michel
agarra-ondas@vicamswitch.com

Muy buenos y post- tamaleros 
días. Esperemos que ya se 
hayan repuesto de los estragos 

del Avándaro navideño y de las fiestas de 
fin de año. No sabemos por qué recabrones  
algunos genios de la publicidad hacen 
énfasis diciendo que la Navidad es una 
época de amor, fraternidad, solidaridad 
y de convivencia familiar y de amigos. 
¿Qué no sería mejor que promovieran  
esos valores para que prevalezcan los 

365 días del año? Pero no se vayan con 
la finta y piensen que en Navidad todo es 
pura vida y dulzura. Las estadísticas nos 
reportan que en esas fechas hay más gente 
que estira la pata, cuelga los tenis, amarra 
los burros, por no decir que fallecen, debido 
a problemas afectivos y de depresión. 
Los números de suicidios se incrementan 
en estas fechas. Según los  leidos,  las 
personas afectadas manifiestan una 
nostalgia permanente, tristezas profundas 
que  son causadas en parte por el incesante 
martilleo de promociónales que impulsan 
al los  individuos a anhelar una felicidad 
que repetitivamente es retratada en las 
pantallas de la televisión, pero que nunca 
se hacen realidad. Entre otros factores 
que influyen, resalta el socioeconómico 
pues en esa temporada hay promociones 
y propaganda comercial a pasto, que 
invitan a consumir y adquirir artículos 
cuando la mayoría no puede hacer caso 
a esa invitación, obvio, por falta de lana 
o circulante. Allí es donde  puede existir 
el riesgo de caer en depresión. Bueno, ya 
estuvo con las ondas depresivas… 

***
Se nos olvidaba sugerirles que si quiere 
encontrar una cura rápida y eficaz que 
le alivie estos recabrones trastornos  y 
le quite lo margaro, acuda de inmediato 
al Club Copiz  para que por medio de 
la risoterapia y las carrillas sanas lo 
alivianen. El único requisito es que no sea 
enfadoso ni carrito de la nieve o yodex 
desbarata bolas (Aló, profe  Badachi). A 
propósito de este apelativa, en días pasados 
escuchamos un disco con una hermosa 
melodía interpretada por una jovencita hija 
de nuestro pueblo de nombre  Irlanda (¿del 
norte o del sur?) Badachi Arbayo, dueña  
de una hermosa y delicada vocecita que 
al modularla se escucha muy agradable y 
sutil. Muchas felicidades. A ver cuando se 
nos hace saludarte a ti y a tus padres…

***
¡Qué bárbaro¡ Que injusticia cometieron 
en contra de nuestro país, mi México 

lindo y querido, que teniendo todo para 
triunfar (hermosos y extensos litorales, 
bonitos destinos turísticos, buenas 
carreteras, industria, agricultura, minería, 
ganadería y demás agregadijos; ¡Ah! Y un 
buen gobierno que se preocupa para que 
todo el país esté tranquilo y en paz, con 
chamba para todos, educación gratuita y 
de muy buena calidad) de nada le sirvió 
tener tantas cosas buenas pues Haití (o 
haitú), a pesar de ser un país chiquito, muy 
pobre, con muy mala calidad de vida y sin 
muchos recursos naturales,   nos agandalló 

el primer lugar (nuestro país arañó sólo 
un honroso segundo lugar) en la disputa 
del título del país más corrupto del orbe. 
Seguramente estuvo grueso el cierre entre 
los dos países…

***
Que un agricultor o agrotitán que renta 
un buen guatón de tierras aquí en las 
comunidades yaquis, cuando lo paran los 
rentistas para pedirle una feria a cuenta 
de renta los recibe con la escuchada 
rolita del Chaca que dice “No alcanza ni 
p’a la renta”; le sube el vidrio a su troca 
y ¡Pelándole que se ahorca Lucas! Será 
porque están un poco sobregirados los 
hermanos de raza con los arrendamientos 
de sus parcelas, pero les queda el agua 
que no la han tentado. En un descuido le 
concesionan media presa de La Angostura 
al Pagrés para que acabe con sus ansias de 

novillero (¡Macario, ve  por la leña!)…
***

Agradecemos sinceramente a los amigos 
y parientes que tuvieron a bien enviarnos 
mensajes con motivo de Navidad y Año 
Nuevo. Uno de los más emotivos fue el 
de mi particular amigo y hermano Cesar 
Pándura, horcon del medio de la oficina de 
enlace de los  Pueblos Indios de Sonora. 
Esta es la transcripción: “El mayor 
avance técnico y científico y humano es el 
perdón. Por ello, si los ofendí no tomen en 
cuenta mis palabras, perdóneme. Y si me 
ofendieron o no me tomaron en cuenta ya 
ni me acuerdo. Este es el mayor regalo que  
nos ha hecho el Gran Señor y esta navidad 
y año nuevo hay que utilizarlo más que el 
pinche celular porque no cuesta nada, no 
tiene precio, no hay quien lo promueva ni 
quien lo venda, pero es el mayor regalo 

hecho por Dios a los humanos. Sin 
embargo, no lo usamos porque para ello 
es preciso utilizar la humildad y ello es un 
acto que sólo se hace con buena voluntad 
y mucho amor”… 

***
Saludamos  a Memo Andrade, esposo de 
Teresita  Pándura, que en un  santiamén 
nos puso al tanto del acontecer grillesco en 
el  ámbito nacional  y lo que se  avizora 
para las pizcas  de la grande para el 2012. 
Nos comentó de un proyecto que están 
armando para aglutinar a todas las fuerzas 
sindicales sin sombrero (no charras, púes) 
y formar una coalición no partidista, 
fuerte y que verdaderamente luche por 
los intereses de sus agremiados. El Memo 
actualmente colabora en un programa de 
radio en la radiodifusora de la universidad 
en Morelia, Michoacán. Se llevó en su 
grabadora todos los pormenores de los 

problemas del pueblo, principalmente el 
del agua y el narcomenudeo. Al final de 
la charla nos felicitó por el Suichi Vícam. 
Quedamos entrados en hacerle llegar 
una colección de los números atrasados, 
incluyendo el número en donde se le rinde 
un pequeño homenaje al Papito Pándura, 
su aguerrido cuñado, porque como dijo 
el otro, haiga sido como haiga sido, con 
todos sus vicios y virtudes, fue un popular 
personaje del pueblo… 

***
Después de saludarnos y darnos un efusivo 
abrazo, acompañamos a nuestro muy 
apreciable amigo Nano Galindo, como 
dice el poeta, al solar de los silencios para 
llevarle unas rosas a sus queridos padres, 
Doña Chayo y Bardomiano. Un cúmulo de 
reminiscencias gratas revolotearon sobre la 
fría lapida  de mi amigo ya ausente. ¿Cómo 
olvidar tantos momentos de alegrías y 
tristezas  compartidas, del amigo, del  
inseparable compañero de correrías con 
quien tuvimos la dicha de recorrer un 
buen tramo de los caminos de la vida? 
Con cuánta razón decía mi compadrito del 
alma, Alfonso (el Gusano) Ceballos (†): 
“Cómo nos hace falta el viejo, compadre”. 
Porque a don Bardomianito se le servía 
aparte, porque ese viejo no era gallo, sino 
¡gallazo! El día menos pensado vamos a 
“emparejar los burros” rumbo al Palmar 
de los Leales vía Tepantita, municipio de 
Mocorito, Sinaloa, para escuchar bajo la 
sombra del viejo  guanacaste los valses 
predilectos  de Bardo, principalmente 
“Brisas de Mocorito”, “con el corazón en la 
mano” y “Dios nunca muere”. En repetidas 
ocasiones nos tocó deleitar el oído con la 
banda de música del Jalón cuando íbamos 
de visita a su  pueblo natal. Nos contaba 
Bardomiano que cuando abandonó su 
querido Palmar de los Leales, en aquellos 
tiempos de escasas oportunidades de 
trabajo, a tirones y jalones pudo sembrar 
una parcela de ajonjolí de temporal con 
crédito a  la palabra. Como los resultados 
no fueron muy halagadores, pues cosechó 
dos abogados por hectárea, “el tronido 
se escuchó hasta Guamúchil viejo, 
compa”. Para solventar los compromisos 
contraídos tubo que abandonar el terruño 
despidiéndose así con estos versos: Adiós 
palmar de la loma/ adiós mi querida 
labor/ la tierra no es  la culpable/ es el 
mal agricultor. Muy contento se fue el 
Nano, después de visitar el pueblo que lo 
vio nacer, previa escala técnica para pegar 
una buena papeada en los ricos y famosos 
taquitos de nada. Venía acompañado de 
su guapa esposa Patricia (originaria del 
meritito Guanatos) y de sus hijos Valeria 
y Sebastián. ¿Quién iba a creer que la 
belleza de la mujer tapatía iba a  obrar el 
milagro para que mi buen Nano colgara los 
hábitos? (¡que sea menos mi Gunajuas!)… 
Y adiós, Malena. 
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Desfile Nocturno por el Bicentenario de la Independencia

Los Rollos de Nerón
Por Neftaly Osuna Reyna
nefyozuna@vicamswitch.com

Narciso Tajíncula, el diablero

El día que vino al mundo, su abuelo 
le cantaba esta canción acompañada 
con el agudo aliento de la bacacusia: 

“ahí viene el coyote, a comerte viene como 
a la gallina; debajo del hueco salió un ratón, 
tírenlo tírenlo al callejón”. Como muestra de 
su gran poder, cuando cumplió un año la cantó 
completita asombrando a todos sus parientes 
que se encontraban presentes bajo aquella 
ramada ubicada en el ranchito detrás del cerro 
Onteme. 

	 Como sus milenarios antepasados, 
usaba grandes barbas y se alimentaba con 
raíces y frutos silvestres, dieta que le propició 
una longevidad matusalémica. Tocaba todos 
los instrumentos, bailaba todas las danzas, 
invocaba a Yuku y guiaba a sus hermanos a 
encontrar el camino de retorno a la casa del 
Itom’Achai. Siempre se considero hermano de 
la hormiga, de los pájaros y los conejos pero, 
sobre todo, del coyote, su animal insignia. Sus 
antepasados demostraron desde Chicomostoc 
(el lugar de las Siete Cuevas) un poder que no 
era dado a muchos mortales. 

	 De los dedos de Rito Lapty (su 
tatarabuelo materno) emanaban incendiarias 
lenguas de fuego que hacían hervir el agua. Su 
bisabuelo Teodoro Tajíncola (Kowak) fue el 
único sabio yaqui que transformado en águila 
recorrió por los cielos todo ese feraz y vasto 
territorio que el padre viejo les escrituró. 

	 Narciso Tajíncola entendió siempre 
que el mundo estaba gobernado por la divina 
águila universal y que su propia metamorfosis 
en un animal insignia era su meta suprema en 
la vida. En esa ondulante cadena de montañas 
azules conocida como Cabeza de Serpiente, 
Narciso recibió de la alta divinidad esa luz 
interna que iluminaba los repechos y cañones de 
la serranía como si fuera de día. Fue allá donde 

nace el eco que platicó por vez primera con el 
hermano venado. Los ojos brillantes y la figura 
briosa del astado le enseñaron toda la magia y 
misticismo de la danza ritual. Simultáneamente, 
el maaso y Narciso ejecutaron en los altos 
acantilados de la serranía ese minué universal 
conocido como maaso yiihua. 

	 El poderoso diablero convertido 
en artista celestial descifró las complicadas 
contorsiones del venado, pero sobre todo 
el mensaje que a la ioremraua (humanidad) 
enviara ese gran símbolo del zootismo. 

	 En esos riscos entre las nubes 
adquirió ioremtua (cordura) y se engendró 
Yowe –el más grande de todos. Su sombra 
no era la de un hombre, era la un coyote, el 
coyote eterno. Ese inolvidable día el fuego, la 
tierra, el viento y la vida como cuarto elemento 
tuvieron conocimiento de que aquel indio yaqui 
era el absoluto propietario de otro elemento: la 
magia. 

	 Narciso domino con su mirada a la 
gran serpiente que recorre los valles y sierras 
de la tribu yaqui –gruesa como un gran álamo 
y larga como diez hombres tirados en la 
tierra. El fantástico monstruo no pudo contra 
el prodigioso y fabuloso poder de Narciso 
Tajíncola. Cuando el hombre blanco trato de 
borrar de la tierra al indio yaqui, el diablero, 
en defensa de los suyos, le proporcionaba a la 
soldadesca una muerte letárgica. Entonando una 
letanía elevaba sus brazos al cielo para clavar 
después una puntiaguda aguja de Juchasko ahí 
donde al hombre le late la muerte. Su fin no era 
doloroso, era como despertar de la vida para 
dormir con la muerte.

	 La primera ocasión que se transformo 
fue cuando la tropa fusiló a su hermano Felipe. 
El ritmo de las sonajas, los hirukiam y el 
tambor de agua con un ritmo acompasado 

acompañaban este plañidero canto: “duérmete 
niño chiquitito con tu madre amada; duérmete 
niño chiquitito con tu madre amada”. El canto 
se elevaba por todos los confines del territorio 
indio mientras él pasaba entre las cuerdas del 
arpa –primero  hombre, después coyote, luego 
hombre al final coyote. Corrió aullando por 

los montes, trepó a la cima del Guicharubu 
cantando su canto al cielo negro, al manto eterno 
de la noche que se llevaba su sangre de regreso 
a su lugar de origen. Allá en las alturas platicó 
con el sapo alas de murciélago que conociera 
en su Génesis. El mítico batracio le dijo que era 
el ciclo natural del hombre de puzolana. Pero 
tu no te consideres hombre  –le dijo– eres un 
aullante Yowe, el eslabón entre la realidad y lo 
mágico, para eso naciste, para eso se te dio la 
vida.

	 Narciso platicaba con las hadas del 
bosque, con el río viejo; entendía perfectamente 
el canto de las aves y el vuelo de la abeja 
silvestre. Su hogar era una fiesta de palomas 
y gorriones, en ese verde rincón compartían 
sin riesgo gatos y cenzontles. Cuando recorría 
el Río Yaqui por su ribera, lo atrapó una gran 
creciente aislándolo de todo ser humano. Solo 
agua al Levante, al Septentrión, al Oeste y al 
punto Austral. Como señal divina, un rayo 
derribó un gran mezquite que luego le sirvió de 
barca por el caudaloso río. Por él navegó días 
y noches mas nunca anduvo errante, Bobok lo 
acompañó en esa travesía acuosa y caudalosa. 
Tejieron una hermandad indisoluble e inmortal. 
Formaron trió con el canto del grillo y el 
sirénico coro del pez rojo que nada contra la 
corriente. Bebió del agua celestial, se embelesó 
con el angélico canto de la lluvia y las graves 
voces del relámpago y el trueno despojándose 
de lo último de las pasiones humanas. 

	 Tras finalizar el viaje, el mar lo recibió 
con su salada humedad; como banco, una 
roca; como mesa, la arena. Degustó manjares 
prohibidos a los mortales que le obsequiaron el 
don de la ubicuidad. Durmió toda una semana; 
al fin y al cabo provenía de un vientre terrenal. 

	 Choki Polaris veló su sueño 
por las noches y el Río Yaqui, que 
desemboca en las grandes aguas, 
por el día. Cuando despertó, un 
carruaje blanco en forma de nube 
bajó del cielo y su navegante le 
entregó las varas de la sabiduría, 
la unión, la humildad y la unidad 
de medida para hacer posible lo 
imposible partiendo de nuevo 
hacia el infinito.

	 Cuando sintió hambre, un 
cangrejo le brindó plancton hasta 
saciarse, dialogó con el Nautilus 
y de ese fósil viviente aprendió 
los secretos que bajo la mar rigen 
al mundo, la vida y la conducta 
de los hombres. Cuando llenó su 
morral de conocimiento partió 
hacia su mundo terreno; primero 
por entre el manglar, después 
entre los mezquites, donde se le 
posó un pájaro sobre su hombro 
conduciéndolo a un paraje de sal y 
arena llamado Rahum. 

	 Caminó por le salitral 
recogiendo cristales sódicos, 

compartió el pan con liebres, conejos y queleles 
en el viejo cauce del río. Elaboró una cruz que 
clavó en la arena como señal de su viaje por la 
tierra bendita de su raza, sobrevoló con Bobok 
y la gran águila el cuartel de los aguileños, 
siguió de largo hacia el Bacatete para bendecir 
a los Kau joomen en su lucha contra el invasor; 
en el cerro del Gallo tocó la piedra y les dejó 
un venero tras una roca invisible e inamovible 
para el yori. Los jabalíes y las onzas tuvieron 
su primera y única fiesta con Narciso como 
figura primaria, entre el aroma de mezquites, 
pithayas y palos verdes. Celebraron los ocho 
ritos sagrados, uno por cada pueblo, los chonim 
lo reconocieron como gran maestro, primera 
autoridad y sabio secula seculorem. 

	 En la cordillera plana de La Mesa 
dicto instrucciones a los cholugos para que 
fueran celosos y eternos guardianes de ese oasis  
montuno que guarda invaluables tesoros en sus 
entrañas, se despidió de sus acompañantes para 
volver a su casa a pie. Pasando por el Metetoma 
vio a los lejos los azules resplandores que 
despedía El Machiria (la luz que camina) y 
supo que se dirigía a su destino con Francisco 
Zancola. Antes de llegar con los suyos se 
encontró con Javier, enseñándole como 
cabalgar en ese corcel silente de la locura. 
Cuando finalmente arribo a su hogar, Narciso 
murió como hombre pero vive entre nosotros 
como coyote. 



Vícam Switch No. 44/Vícam, Sonora. Enero, 2011   Pág.  5              Ver, Oír y Escribir
Por Alejandro Valenzuela 

alexval@vicamswitch.com.com

La ley de derechos de 
los pueblos indios

La aprobación de la Ley de Derechos de 
los Pueblos y Comunidades Indígenas 
es, como todas las leyes mexicanas, un 

rosario de buenos deseos. Progreso, desarrollo 
humano, bienestar, salud, igualdad, autonomía, 
educación de calidad con tecnología de 
vanguardia, preservación de la cultura, son tan 
sólo algunos de los propósitos que la Cámara 
de Diputados local plasmó en esta nueva ley. 

Ya desde antes el Estado y los municipios 
sabían que tenían la obligación de atender a 
las comunidades indígenas, pero ahora la ley 
los emplaza a diseñar programas y a destinar 
recursos para alcanzar las metas propuestas. 

	 En temas delicados, se nota que 
los representantes populares no quisieron 
embroncarse y decidieron dejar el asunto en un 
nivel de generalidad tal que todo sea posible. 
Salvo que se esté pensando en emitir después 
una ley reglamentaria que acote las cosas, 
algunos puntos pueden ser interpretados a 
conveniencia. Veamos algunos ejemplos.

	 Dice la ley que “autoridades 
tradicionales” son aquellas que “los pueblos 
y comunidades indígenas reconocen como 
tales en base a sus sistemas normativos 
internos”. Esta definición supone que todo 
el pueblo indígena está de acuerdo en tener 
una autoridad tradicional, es decir, la visión 
bucólica del mundo indio como una unidad 
frente a los demás. Sin embargo, ¿qué pasa si 
los de un barrio reconocen a unas autoridades 
y los de otro reconocen a otras? Porque eso es 
lo que sucede actualmente en las comunidades 
yaquis. Si un grupo de personas supone que 
tiene fuerza y apoyo en un sector de la sociedad 
o en un área geográfica, forma una “guardia” 
y se constituye en autoridad tradicional. En 
el límite, el reconocimiento de la ley podría 
llevar a la formación de una gran cantidad de 
autoridades porque en la ley no se menciona la 
organización tradicional de los Ocho Pueblos 
históricos de la tribu yaqui.

La ley define al “territorio indígena” como 
“la porción de territorio del Estado de Sonora, 
constituida por espacios continuos y discontinuos 
ocupados y poseídos por los pueblos indígenas, 
en cuyos ámbitos espacial, material, social y 
cultural se desenvuelven aquellos y expresan 
su forma específica de relación con el mundo, 
sin detrimento alguno de las soberanías federal 
y estatal y de la autonomía municipal”. 

En esta definición los diputados quisieron dejar 
contento a todo el mundo. Por ejemplo, en el 
caso de los mayos que no tienen propiamente 
un territorio, ¿se delimitaran los “lunares” de 
tierra donde viven para constituir un territorio 
aunque sea discontinuo?, ¿dónde ejercerán esas 
comunidades la autonomía de la que habla la 
ley?

Otro punto conflictivo es eso de “sin detrimento 
alguno de…” ¿Es voluntad del ayuntamiento 
abdicar de sus obligaciones? Porque es el 
ayuntamiento de Guaymas, en nuestro caso, 
quien debe imponer autoridades civiles como 
el Comisario. Eso sucede casi sin fricciones 
en los pueblos yaquis, excepto en Vícam 
donde la comisaría se ha vuelto un motivo de 
disputa constante entre yaquis y yoris. Si la 
autonomía de la tribu no debe ir en detrimento 
de la soberanía municipal, la pregunta es si 
ese derecho del municipio es opcional. ¿Por 
qué no se dijo explícitamente en la ley que en 
caso de conflicto el municipio debería llegar 
a un acuerdo con los grupos étnicos para el 
nombramiento de autoridades?

El artículo 32 de la ley establece que “El 

Estado y las autoridades municipales, destinarán 
los recursos económicos correspondientes 
al cuidado, mantenimiento y conservación 
de los centros educativos localizados en los 
pueblos y comunidades indígenas; así como 
para equipar a dichos planteles con tecnología 
educativa de vanguardia”. La obligación de dar 
mantenimiento a los planteles ya estaba en las 
leyes y sin embargo, como lo hemos reportado, 
hay escuelas que están en el límite de la miseria, 
con los baños en un estado lamentable, muchos 

grupos sin profesores y los niños pasando 
hambres, víctimas de enfermedades y sin la 
protección necesaria. El artículo 21 dice que el 
Estado y los municipios procurarán el bienestar 
y protección de las mujeres, niños y ancianos 
de las comunidades indígenas. Pues bueno, 
esa es una manera de protegerlos. Lo que sí 
quisiéramos es que las escuelas tengan, ya no 
el equipamiento de vanguardia que dice la ley, 
sino al menos el equipamiento estándar que 
haga viable la educación indígena, hoy con los 
peores índice de desempeño del estado.

En el título sobre la justicia se dice, en otra 
pieza de ambigüedad que “las normas, usos y 
costumbres que se reconocen como legalmente 
válidas y legítimas de los pueblos indígenas 
y comunidades indígenas, por ningún motivo 
o circunstancia deberán contravenir la 
Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos, la del Estado Libre y Soberano 
de Sonora, las Leyes Estatales vigentes, ni 
vulnerar los derechos humanos ni de terceros”. 
Bueno, pues aquí en Vícam se vive cada 
día con la incertidumbre de la aplicación de 
esos usos y costumbres. ¿Tienen derecho 
las autoridades tradicionales a autorizar a 
individuos que recauden dinero de los negocios 
por el simple hecho de vivir aquí? ¿pueden 
cumplir la amenaza que a menudo esgrimen de 
que tal o cual persona será “jalada” a la guardia, 
implicando eso que si es necesario puede ser 
arrastrada a chicotazos? 

A los diputados se les olvidó que en las 
comunidades indígenas viven también 
personas que no se reconocen como tales y que 
esas personas tienen derechos individuales y 
políticos reconocidos por la Constitución. No 
se trata de que se le conculquen derechos a los 
pueblos indios; se trata sólo de reconocer la 
realidad y no ejercer la exclusión que quieren 
remediar con la ley sobre otros grupos de 
personas que también  tienen derechos. ¿Por 
qué no se legisló esa particular convivencia que 
se da en los territorios indígenas? 
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Dolores Matuz: La lucha por un ideal

Hablar de Dolores Matuz es entrar a la historia de uno de los  momentos más importantes que 
ha vivido la sociedad yaqui contemporánea. Dolores, un hombre recio de ideales claros, nació 
un 11 de Abril de 1907, hijo de padres Huiriveños que militaron bajo las órdenes del Gral. 

Salvador Alvarado en el llamado grupo de fieles de Huirivis. De niño presenció la batalla de Santa Rosa 
en 1913, donde Luis Bule, el jefe yaqui, pierde la vida. 
Sobre ese hecho Dolores Matuz compartió lo siguiente: “yo era un niño y recuerdo que iba corriendo 
tomado de la mano de una niña para salvar nuestras vidas; de pronto escuché un tronido muy fuerte; 
era que a la niña la había alcanzado el cañonazo. Yo seguí corriendo únicamente con un pedazo de su 
cuerpecito, la manita”. Luego, visiblemente conmovido, 
Dolores guarda silencio. 
En su juventud se desempeñó como pescador exitoso. 
En el año de 1933  el Coronel Manuel Pluma Blanca, 
en visita al padre de Dolores en el puerto de Guaymas, 
observó las sobresalientes aptitudes del joven yaqui y lo 
inicia en trayecto que sería su devenir histórico, destino 
que sucedería al interior de  la tribu, donde él seria pieza 
fundamental. 
Ya en su papel como intérprete entre el Gobierno Federal 
y Gobierno Tradicional, Dolores Matuz se hace amigo 
del Presidente Lázaro Cárdenas, con quien comparte en 
su momento algunos puntos de vista. 
Corrían las décadas de los 40’s y 50’s, el clima de fricción 
que se experimentaba en el interior de la tribu era muy 
marcado, agudizándose más en la última de estas dos 
décadas ya que existía la duplicidad de los Gobiernos 
tradicionales (dieciséis Gobernadores tradicionales); 
había una lucha de corrientes ideológicas muy marcadas; 
florecía el pepinismo  y el cuchismo. Los llamados 
pepinos estaban representados por Sebastián González 
y guiados intelectualmente por los ideales de Dolores 
Matuz que consistían en lograr una autonomía auténtica 
sin el auspicio ni la tutela e intervención militar. La otra 
corriente, el cuchismo, estaba representada por el pueblo 
Mayor de Vícam Pueblo, un tal Lorenzo al que apodaban 
el Cucho debido a una cicatriz muy marcada en el rostro. 
Los otros líderes de esa corriente eran el Capitán Porfirio 
Buitimea y el militar Luis (el Pelón) Molina, guía 
ideológico de ese grupo. Estos personajes, al igual que 
los primeros, buscaban la autonomía de la tribu yaqui, a 
través de la relación con la institución militar’. 
Ese roce social étnico termina en el año de 1959 con el 
pleno de la puesta en práctica de un plebiscito entre ambos 
bandos, mismo que estuvo bajo una fuerte supervisión 
militar; los resultados fueron parciales (ni todo se gana ni 
todo se pierde) entre el cuchismo, y el pepinismo. 
Lo realmente notable con esta acción es que se logró la unificación de los Ocho Pueblos. Ya para estos 
acontecimientos, Luis (el Pelón) Molina ya había sido desterrado del territorio yaqui y cumplía un exilio 
fuera de su nación. Dolores Matuz, al percibir los resultados y considerando que Luis Molina ya estaba 
en la expatriación, no espera que se lo comuniquen y se autoexilia a su querido puerto de Guaymas 
donde vivió sus últimos años.
Dolores Matuz fue un visionario. Funda la cooperativa pesquera que inicialmente se llamó Cooperativa 
Pesquera Pluma Blanca, con sede en Guaymas, y posteriormente la Cooperativa Pesquera de las 
Comunidades Yaquis, ya con registro oficial con sede en el campo pesquero de las Guásimas.
Otros logro importante fue sacar del territorio al norteamericano Oscar Goudel, importante y poderos 
ganadero que se había posesionado del rancho del agua caliente y de ocho ranchos más. Matuz establece 
las bases para la Unión Ganadera de la Tribu Yaqui. 
Un Proyecto que no pudo concretar fue el distrito de riego que él solicitaba se hiciera a las orillas de 
la sierra del bacatete, y de ahí irrigar por gravedad las tierras recién abiertas al  cultivo desde Cocorit a 
Belem. 
Dolores Matuz Armenta muere tranquilo y en paz  bajo el cobijo de su familia el 3 de Enero del 2010.  
Con todo respeto a la memoria de don Dolores Matuz. 

Loleos Maatusta betana waka etejo’ita nateebetchibo jibatua te wa’a jiak lutu’uriau 
te kimune jaksapo naatekai wa’a jiakira bem lutu’uriat yeu yumabaekai nau 
jojotekai nallebelleemu waaka tu’i lutu’uriata nat juneyyabaekai ian ,  jaisa omo 

am uju’upo benasia ian tajtia. Loloes Maatus jiaki, tuttuti waka a wata’u jiakiratau bicha 
a naikiabaekai, Aprilta 11po 1907po yeu tommtek, a yo’owawam wiibis puepplopo 
joomemtukan, sontaomtukan yoem yaut Salbador Albarado ta nesaupo naj kuaktek. Ili 
usitakai santa Rosapo nau nassuawamta bichak, katikun inimi’i nau nassuawapo ju’u 
jiak yaut Luis Buli ji’apsita ama ta’aruk; 
Inia bétana Loloes Maatus inian a e’etejon:” ili usitukanne inika yeu siiko, au ne 
waate, ili usita mampo ne bwiseka ne buiten itote jinne’ubaekai, jechukti ne kusisi 
bwe’u kañonta jijiakamta ne jikkajak, ta jaibu wa’a ili uusi jamut im wiksime’u 

ka yumaisi net chaasime, bwe’ituk wame 
ju’iwam a jajamekan, junuansan ne kia ili a 
mamotawamak ne buiten”. [Loloes kia kopala 
tatawan, ka wotti chaka]. 
Jubwa yo’otukai Loloes kuchuleopo omo 
uju’u, tabeja 1933po ju’u jiak sontao yaut 
Manwe Tósalimása a achaiwatau noiteka 
ama bichaka, aet mammatteta’itek, nawichik 
tu’ulisi nokan yoem nokta into yoi nokta, 
junuen beja abo yewa nunuk, junun páman 
beja jaibu aapo Loloes, yoi yauchimmeu 
bicha waka jiak lutu’uriata jootaitek. Jaibu 
witti waka ujbwanta mampo jippu’ekai a 
lutu’uriawa bo’ojoriata’itek, bwe’ituk aapo 
Loloes yoi yauchimmeu bicha etejoita jojoan, 
into jiakimmeu bicha ket jibabenasi ameu 
bicha a lutu’uria joosimmen. Junuen omo 
uju’ukai, Presidente Lasaro Kardesnastamak 
tu’i nau eewamta yuumak, junuen  omo ta’akai 
beja jalekisi juni’i wa’a a lutu’uriawa áu yewa 
mammachian jaksapo lu’ulasa wa’a jiakira, 
tu’uwata ama bitnepo amani  bichau bicha.
1940po into 1950po Jiakim nasuku wa’a ka 
nau allewame amenasuk ayukan, bwe’ituk 
waate wa’a bika puepplo yo’otamak luturiakan 
Loenso kuchopo ta’ewame, ini’i achay a 
pujbawaapo tebesi omo chuktalaukan, junue 
betchibo ‘kuchopo ta’ewan, wate jiakim intoko 
PPSmak lutu’uriakan, junume beja ‘pepinonpo 
ta’ewan. Inian ame nasuk ayuka betchibo woj 
naiki pueplompo nassakaria tomtilamtukan, 
junuen beja wojmamni ama busan kobanaom 
ayukan. Ta jabe inika lutu’uriata nassauan 
into jabe am bo’ojorian, jume pepinom teame 
Sebastian Gonsales ameu yo’ota weyekan, into  
Loloes Maatusta lutu’uriamak chaakan, inime 

achaim, ‘ wepulsi waka yo’olutu’uriata yo’ori’an, into bempola, bem jiakitukapo ámani, 
ka sontaommak lutu’uriaka waka bem bwia tosa ijjariai’an, sontaon ka jiak bwiapo 
waatanimme’, jume ‘kuchistam teame into jume achaim puepplo yo’owe Loenso 
kuchopo ta’ewame into ju’u kapetai Porfirio Buitimea ameu jaabwekan, ju’u sontao 
Luis Molina, Luis pelonta, lutu’uriaamak rejten, inime’e achaim ket jiba benasi pepinom 
lutu’uriat yeu yumabaekaean, ta bempo sontaommak luturiakai.
Junum beja 1959po plebisito ya’awak pueplom bellekatana, kabe ama yo’oka ta’awak, 
wa’a jiakira jiba, bwe’ituk nau ropoktiwak into jume nassakariam luutawak, inime 
ta’ewaimpo ju’u Luis pelon jaibu kaabetukan, mekka bicha bittuaritukan, junuen a 
juneyyaka beja Loloes ka au teuwawamta bobichaka Waimammeu bicha siika, junum 
beja a luutepo tajtia ji’apsak. 
Juebena tu’uwata yumak Loloes, kuchureo koperatibammet tekipanoak, rinwota ba’a 
tatta ranchopo yeu bebak, unión Ganareata yuumak, watet ka yeu yumak jaisa jume 
siime jiak bwiam bannabetchiibo, kanalta kau wikola tek’ian, junuen beja kokoimpo 
natekai beneo tajtia tu’ulisi aet yeu yuma’ian. Loloes Maatus suakiasi yanti enerota 
bajiku 2010po lu’utek, aemak into au e’eta ini’i etejoi. Loloes Maatus Armentata a 
yo’oreka, a uttiakai into au watekai.

Loloes Maatus: into wa’a a lutu’uriawa
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Para abrir boca

“Con semejantes aperitivos, 
hasta el hambre se me quita.”

El Caminante

Queridos amigos: debo confesar 
que me encuentro entre ansioso 
y preocupado; el año que recién 

comienza nos ofrece un panorama 
potencialmente abrupto, aunque sabroso 
para el análisis y la crítica. Sabemos de 
antemano que el año rey habrá de ser sin 
duda el 2012, pues ahí se presentará lo 
que hipotéticamente sería la madre de 
todas las batallas para la tan codiciada 
sillotota de Los Pinos; aunque si me 
preguntan, el PAN sigue empecinado en 
dinamitar cualquier vestigio que aún le 
pudiera quedar de su propia credibilidad; 
lo anterior le abre a los priístas un 
boquete del tamaño de Australia para 
volver a su fructífero reinado (fructífero 
para ellos, por supuesto). La verdad es 
que el 2011 no desmerece de ninguna 
manera y las elecciones en el Estado 
de México se antojan morbosamente 
interesantes pues ahí se encuentra en 
juego no sólo la entidad federativa más 
poblada del país, sino además, se rifa 
el destino del copete mejor peinado de 
la baraja política nacional (el de Peña 
Nieto, no se hagan los que no saben).

Quisiera aclarar al sector 
femenino que tiene la gentileza de 
leerme (y que según me cuentan es 
bastante nutrido), que de ninguna 
manera mis arranques críticos hacia 
Enriquito Peña se deben a algún tipo 
de envidia enfermiza por sus millones, 
su poder o por haberse casado con “La 
Gaviota Rivera”. La última vez que me 
atreví a referirme al tal Peña, diversas 
y enfurecidas hembras me surtieron 
lindo y bonito por medio de mi correo, 
advirtiéndome que de meterme una vez 
más con su Quiquín tomarían por asalto 
el mezquite que funge como centro de 
operaciones al Vícam Switch. Por favor 
damitas, atempérense, pues sólo es un 
análisis general de la situación de éste 
año tan complicadito que se nos viene. 

Pues cómo les decía, sin 
pretender hacerle al “Chamán de la 
Laguna”, pronostico un año bastante 
meneadito. No podría ser de otra forma, 
ya que los políticos suelen comenzar 
a repasar de arriba abajo el linaje de 
sus adversarios con bastantes meses 
de anticipación a las elecciones (tan 
adelantaditos ellos). En el EdoMex, 
azules y amarillos pretenden junto con 

parte de “la chiquillada partidaria”, echar 
por tierra las aspiraciones presidenciales 
de Peña Nieto, el principal candidato 
de todos hasta el momento. Aunque el 
calendario electoral para el presente 
año nos marca que habrá votaciones en 
estados como Guerrero, Baja California 
Sur, Coahuila, Hidalgo, Nayarit y 
Michoacán, los dirigentes nacionales 
de los principales partidos no esconden 
sus armas y enfocan sus baterías a la 
elección del Estado de México (el miedo 
no anda en burro y el presupuesto del 
erario menos).    

Sé que el político no es el 
único ámbito digno de analizarse en 
nuestro panorama; lo que sucede es 
que lo electoral se asoma como lo más 
rutilante del año (que pena ¿verdad?), 
o cuando menos de lo que más se 
hablará y escribirá. Ya sin los afanes 
bicentenarios, los horizontes político, 
económico y social, lucen menos 
patrióticos y más atendibles; la quincena 
debería alcanzar mejor pese a los ya 
anunciados “tortillazos”,  “gasolinazos”, 
“Camionazos” etc.;  el horror de la 
violencia cotidiana debería terminar; a 
cada mexicano le correspondería obtener 
un empleo digno y bien remunerado. De 
lo deportivo ni hablar, no espero gran 
cosa de la Selección Azteca en la Copa 
De Oro, ni en la Copa América (de mis 
Chivas ni hablamos porque hasta el 
Atlante se reforzó mejor).    

Es claro que 2011 podría no 
ser definitivo para nuestro futuro como 
país, aunque todo parece indicar que 
vicisitudes que tengan lugar a lo largo 
del año, habrán de marcar mucho del 
rumbo de nuestra nación. Lo que es 
indudable es que nos esperan 365 
estrujantes días en los que habremos de 
sacar lo mejor de nosotros mismos para 
no decaer en nuestros ánimos y evitar 
convertirnos en “Pípilas posmodernos” 
e irnos arrastrarnos por la vida debido 
al abatimiento y la derrota. Es más, si 
les parecen insuficientes las razones que 
todavía conservamos para no dejarnos 
vencer por las adversidades, tomemos 
como ejemplo a los infortunados y 
tristes políticos arriba mencionados; 
ellos sí que están mal los pobrecitos: 
peleándose por un huesito.

Que tengan un gran año 2011 
señoras y señores.  Para cualquier 
comunicación con este columnista 
anormal, vividor e inconforme, favor de 
realizarla al correo arriba mencionado. 

No crea que lo que muestra la foto es la puerta de un reclusorio; nada de eso. Es la reja que 
protege el abarrotes de doña Facunda Ramírez de Soto, que ha sido asaltado a punto de 
pistola en un par de ocasiones. Eso, desde luego, le ha ocasionado un severo daño emocional 

y, por supuesto, económico.

	 Estimado lector, me pregunto: ¿Hasta dónde vamos a llegar con esta situación? Si usted 
quiere, al perder la capacidad de asombro, estos temas resultan demasiado trillados ya que de manera 
cotidiana se difunden por los medios de comunicación a lo largo y ancho del país. 
	 En el caso de nuestra comunidad, hace tiempo se ha venido presentando una ola de asaltos 
a establecimientos comerciales, camiones repartidores de mercancía y casas habitación; con decirle 
que últimamente hasta carros se han robado los malandrines. 
	 Las grandes preguntas de la ciudadanía son: ¿Y la autoridad porque no actúa?, ¿desconoce 
el medio?, ¿no tiene trabajo de investigación?, ¿no tiene presupuesto?, ¿está acaso coludida con el 
bajo mundo del hampa?, ¿hay alguien que contesté estas interrogantes? 
	 Para que usted pulse la situación, en días pasados fue asaltado nuestro amigo Carlos Cruz  
y para robarle, el ladrón cubrió su rostro, como todos los cobardes, con un pañuelo; acto seguido le 
disparo con una pistola en el pecho dejando a Carlos herido. Afortunadamente una costilla desvió el 
tiro salvando el amigo milagrosamente su vida. 
	 En otro caso delincuencial, a la señora Silvia Badilla, mejor conocida como Mita y 
esposa de nuestro amigo Caruy, el día de la boda de su hijo Samuel, mientras la familia festejaba el 
acontecimiento, los malandrines también festejaron robándole una buena cantidad de pesos producto 
del esfuerzo del trabajo. 
	 Otro caso es el del comerciante Armando Olivas, al que los maleantes han visitado en dos 
ocasiones sustrayéndole una gran cantidad de mercancía ante el asombro del velador que lleno de 
miedo optó por pasar de incógnito y salir corriendo por el patio trasero para salvar su vida.
	 Todo eso sin contar los asaltos en la carretera federal, donde impunemente operan los 
asaltantes bajo el cobijo de oscuridad porque hace mucho tiempo que la iluminación en esa rúa es 
asunto olvidado.
	 La verdad es que el panorama no es nada alentador para nuestra comunidad, que está en 
manos del caos, de los rateros, de los numerosos expendios de cerveza, de los tiraderos de droga, de 
los roba carros y lo que se acumule. Es por eso que al que le cae, le duele.

Al que le cae, le duele
Por Eusebio Valdez Mexía

chevolin@vicamswitch.com
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La Historia de Paquito Brown, El Ojos 
Fritos:

“Paquito, vente a comer”, “Paquito ¿dónde 
estás?” –le gritaba su abuela. “Se va a pelear, 
doña chucha” –contestó un plebe que jugaba al 
yoyo con los moco. “Pues le dices que ahorita 
que le peguen, se meta”. Esa profética sentencia 
acompañó a Paquito toda su vida pues en esa 
ocasión la chinga recibida le provocó una rara 
enfermedad que aun le perdura. 
	 El mal consiste en que logra articular 
dos o tres palabras, luego se le va el aire 
quedando varado, un ojo arranca para un lado 
mientras el otro le da vueltas en una orbita 
hasta el momento indescifrable. Un mecánico 
muy creativo bautizó esa enfermedad como “el 
arranque pegado” siendo esta la única forma de 
identificar a este padecimiento. 
	 Pero eso no es todo; el es feo, muy feo, 
feísimo hasta de espaldas y por si fuera poco es 
igual de enamorado que una centena de perros 
flacos y amarillos, amen de tener una granítica 
capacidad de aguantar una cantidad industrial 
de chingazos. Esta última característica lo 
ha hecho acreedor a que le rajen la madre 
muy seguido de una forma bestial, barbará y 
para terminarla de chingar con su permiso y 
complacencia. 
	 La primera ocasión que lo hicieron 
giras fue cuando se inscribió en una extraña 
competencia donde se pelearía sin guantes 

resultando ganador el contendiente que 
aguantara mas madrazos sin desmayarse. A 
Paquito le cayó como anillo al dedo el cotejo y 
henchido de orgullo y esperanza se presentó a 
su primera pelea, la que ganó de calle pues su 
rival sólo le propinó cincuenta y seis cachetadas 
antes de rajarse. 
	 Feliz de la vida y con un optimismo 
digno de mejor causa, llegó el segundo 
encuentro. Su rival sólo tenía un brazo, detalle 
que nuestro héroe observó y dijo para sí: “este 
será pan comido”. Pero, ¡Oh mi Dios!, la única 
extremidad de ese peleador parecía abanico, 
tanto que la cara de Paquito se movía en todas 
direcciones como si tuviera un ataque. Fue tal 
la cantidad de guamazos que le dieron que el 
muchacho manco se desmayó por el esfuerzo 
empleado en despellejarlo. “Pobrecito joven 
–dijo Paquito– nunca pensó que le tocaría una 
bestia como yo”. 
	 Con los cachetes totalmente pelones 
nuestro gladiador se presento para el tercer 
y decisivo encuentro. El médico del ring fue 
muy claro cuando lo revisó. “Amigo, –le 
dijo– le recomiendo que no salga a pelear; ya 
demostró que tiene mucho aguante y no hay 
necesidad que lo decapiten a madrazos. ¿Ya 
analizó a su rival? Es fuerte y joven, toda su 
vida la a dedicado a el trabajo pesado, fíjese en 
sus manos: parecen guantes de tanto callo que 
tienen; recapacite y rájese, más vale culoncito 
vivo que mamoncito muerto”. “¡Me rajo pura 

madre! Échenmelo bichi”. Sonó la campana 
e inicio la barbarie. En cuanto se levantó del 
banco, el fuerte mocetón lo empezó a castigar 
con severidad y mucho tino; lo golpeaba de 
frente, por los lados, de espaldas, sabanazos 
en la nuca, le golpeaba el centro de la cabeza 
con el puño cerrado arrancándole a Paquito una 
especie de relinchidos, pero ni así se doblegó ni 
se dio por vencido. Atrincherado en su orgullo, 
recibió tantas cachetadas como gotas de lluvia 
sobre la tierra y aunque parezca imposible fue 
el ganador de la pelea. 
	 El tiempo que cura las heridas y 
enmascara las penas fue un excelente paliativo 
en el lacerado orgullo de Paquito, ocupándose 
los años en ponerle un antifaz al cruento y feroz 
machacamiento. Paquito creció y junto con la 
edad llegó el sosiego de la madurez y la viril 
potencia de un mancebo y como la mariposa 
después de sacudirse del capullo emergió con 
toda la galanura y arrogancia de un Apolo. No 
pasó mucho tiempo entre su arribo a la hombría 
y otra súper chinga. “Torneo libre de chingazos” 
se llamó la nueva competencia y el oriundo de 
Nanchital, Oaxaca, confiado en su aguante, 
cayó en la trampa y de nuevo la barbarie. 
	 Cuando Paquito subió al ring, con 
agrado se percató que el oponente era un viejo 
rival en amores, apodado el Chorrito, que le 
había volado dos que tres novias. “Caro me voy 
a cobrar la afrenta; este güey me pagará todas 
las madrizas que me han dado en la vida, que 
son algunas; lo voy a perforar con mi gancho 
curvo” –le confió al Moro, su manager. 
	 Para esta pelea eligió coqueto 
pantaloncito rosa con la leyenda”mamacito”, 
botines morados y una tanga verde limón 
que tenía estampada la trompa de un elefante 
justo donde el guardaba su orgullosa hombría. 
Después de chocar los guantes, Paquito recibió 
una andanada de golpes que lo paralizaron, dos 
ganchos al hígado le pusieron como piedra la 
pierna derecha. Fue la primera vez que le sacaron 
un pedo y un chorro de chis. Cuatro rapidísimos 
golpes en el ombligo le revivieron una colitis 
sintiendo que se zurraba. Los dos volados que 
le sacudieron la cabeza lo depositaron fuera 
del ring. Asombrando al conocedor público se 
levantó para seguir sufriendo. 
	 En el segundo round se resbalaba en 
sus propios mocos, producto de un derechazo 
que le rompió la bomba de los mismos. Para 
el tercer round el Chorrito experimentaba 
toda clase de golpes en su cuerpo de pollo 
diabético: lo campechaneaba con jabs, rectos, 
bolo ponch, upercauts, pero sobre todo ese 
invento del Chorrito que consistía en golpearle 
sus morenos cachetes al mismo tiempo como 
si fuera un aplauso. Su fea carita se perdía entre 
esos puñotes y sentía que lo ahogaban. 
	 Cada golpe que recibía lo estremecía 
como una descarga eléctrica y desesperado le 
peguntaba el réferi: “¿Este bato trabaja en la 

comisión federal?”, “No sé, ¿Por qué?”  “Es 
que me está electrocutando a chingazos; si me 
sigue pegando así, voy a llorar mucho, mucho”. 
Antes del cuarto asalto su manager le untaba en 
el cuerpo entero infundia de gallina y pomada 
del coyote; simultáneamente le administraba 
naproxen, diclofenaco, buscapina y una pizca 
de morfina para aminorar el dolor. 
	 El cuarto round fue una repetición de 
los anteriores; al borde de la locura preguntaba 
a los jueces que con cuántos estaba peleando 
“porque me pega muy tupidito el guey, no deja 
ninguna parte del cuerpo sin golpearme; revisen 
el reglamento a ver si se vale la madriza que me 
esta dando, háganme un paro”. 
	 La golpiza seguía su curso de tal 
manera que cuando le pegó cuatro chingazos 
en el pecho, lo levantó como medio metro 
de la lona rompiendo escandalosamente sus 
pantaloncitos por la pedorrera que se la salió. 
Como la cabeza le quedó fuera del ring, 
aprovechó para preguntarle al Moro cómo iba 
en la puntuación. “No te preocupes –le dijo– ya 
mandamos traer el cajón. Tu sigue peleando 
con dignidad y hombría”. “Sí, como a ti no te 
están desbaratando el cuerpo; este abusivo me 
esta madreando parejito parejito, no se le olvida 
pegarme en ninguna parte del cuerpo, a ver si 
no pierdo”. 
	 En el quinto round el Ojos Fritos 
se percató que cuatro fornidos cargadores 
trasladaban hacia el ring un hermoso ataúd de 
cedro del Líbano. “En la madre, es para mí” 
–dijo. Fue entonces cuando como una veloz 
saeta rescató de su maltrecho pensamiento una 
salvadora idea: “En cuanto suene la campana 
y este atleta deje de machacarme, pediré 
chanza de ir a tirar el agua y aprovecharé para 
correr recio, pero muy recio para mi casita, me 
encerraré y no abriré a nadie, me aplicaré un 
suero con anestesia para el dolor y si mañana 
amanezco vivo me dejaré de chingaderas y le 
diré a Chalón que me de chamba de tractorista 
o de perdida ordeñando caballos”.

 ***
Vuelve con su luz el poeta del arrabal con esta 
magnifica pieza literaria llamada: “La panocha 
de mi apá”: “Me cintareó mucho el viejo, 
por una equivocación/cuando dijo panocha, 
yo creí que de calzón/lo que el me pedía era, 
para endulzar su café/yo por pendejo, toditita 
la cagué/arranque pal lavadero, donde estaba 
mi amá/le dije te habla el viejo, está muy 
encabronado/que panocha no le has dado, que 
le duele la cabeza/que dónde dejas las cosas, 
yo le dije donde mismo/mi amá me cacheteó 
y entre lágrimas y mocos/yo le dije que él me 
dijo, que quería la panocha/por eso vengo por 
ti, qué sé yo de esas cosas/también le surtió 
al viejo, por grosero y por meco/él de puro 
malora, me chingó con una reata/todo por no 
diferenciar, que una panocha es dulce y la otra 
sabe sal”. Ajúa
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Farmacos sin receta médica

Ahora que la secretaria de salud prohibió la venta de antibióticos sin 
receta, hablaré de  aquellos medicamentos que están al alcance de 
nosotros sin necesidad de prescripción médica y los efectos que nos 

pueden ocasionar para que usted, estimado lector, haga consciencia de los 
riesgos a los que nos exponemos sin darnos cuenta.

Los fármacos de venta sin receta permiten aliviar muchos síntomas 
molestos y curar algunas enfermedades de una forma simple y sin los costes 
de una consulta médica. Sin embargo, el empleo seguro de estos fármacos 
requiere instrucción, sentido común y responsabilidad. 

Tras muchos años de ser utilizados bajo la regulación de la 
prescripción, los fármacos que poseen excelentes registros de seguridad 
pueden ser aprobados para su venta libre por un organismo oficial. Ejemplo de 
esto son el analgésico ibuprofeno y la famotidina, que se emplea para aliviar 
la indigestión.

La versión de fármacos de venta libre suele contener una cantidad más 
baja del principio activo. Los fármacos de venta libre no siempre se toleran 
mejor que aquellos que requieren prescripción para una indicación similar Por 
ejemplo, el somnífero difenhidramina, de venta sin receta no es ni tan eficaz 
ni tan seguro como otros somníferos de prescripción, en especial para la gente 
mayor.

Como en los fármacos de prescripción, se estableció que los fármacos 
de venta sin receta también debían de reunir requisitos de seguridad y eficacia. 
Sin embargo es difícil determinar esos factores y pueden causar efectos 
secundarios indeseables.

Todos los fármacos tienen beneficios y riesgos, pero para beneficiarse 
de sus efectos positivos es necesario asumir algún riesgo. Por ello, es necesario 
establecer los criterios para definir un grado aceptable de riesgo. La seguridad 
depende del uso adecuado. En el caso de los fármacos de venta libre, su 
consumo depende del diagnostico llevado a cabo por el propio consumidor, lo 
que genera un margen de error. Por eso se debe de usar el sentido común para 
determinar cuándo un síntoma o una dolencia son leves y cuando se requiere 
atención médica.

Al seleccionar un producto, se debe leer cuidadosamente las 
instrucciones para establecer qué producto es el más adecuado para un 
problema determinado.

Entre los fármacos de venta sin receta que alivian el dolor 
(analgésicos) están la aspirina y otros salicilatos (como colina o salicilato de 
magnesio), el ibuprofeno, el ketoprofeno, el naproxeno sódico y el paracetamol 
(acetaminofen). 

Los analgésicos de venta sin receta son razonablemente seguros si 
se toman durante periodos breves (menores a siete días). Se debe consultar al 
médico si los síntomas empeoran o no desaparecen del todo.

El organismo de los niños metaboliza los fármacos y reacciona a ellos 
de forma diferente que el de los adultos. Así mismo, en las personas mayores el 
envejecimiento normal modifica la velocidad y la forma en que el organismo 
procesa los fármacos (además de que la gente mayor tiende a tomar más de un 
fármaco a la vez).

Los fármacos pueden pasar de una mujer embarazada al feto 
(principalmente a través de la placenta) y transmitirse al bebe por la leche 
materna. Por eso es preferible evitar el uso de cualquier fármaco durante el 
embarazo, incluidas la aspirina y las vitaminas no prenatales.

En las enfermedades crónicas, si se toma un fármaco sin receta de 
un modo inadecuado, puede agravarse algunas enfermedades, dado que 
los fármacos de venta libre están destinados al uso ocasional de personas 
esencialmente sanas. Aquellos que padezcan una enfermedad crónica o un 
trastorno grave o que proyecten tomara diario un fármaco sin prescripción, 
deben consultar antes al médico.

Otro problema potencial es la superposición de fármacos. Los 
productos de venta sin prescripción que se utilizan para el tratamiento de 
deferentes problemas pueden contener el mismo principio activo. Si la gente no 
lee lo que contienen, existe el riesgo de sobredosis accidental. Antes de tomar 
cualquier medicamento por prevención y salud mejor consulte a su médico.

La piel es considerada como un órgano 
protector de nuestro cuerpo.  Se podría 
decir que es una bolsa que protege todos 

nuestros órganos y sistemas. Es un aparato tan 
eficiente que nos protege permanentemente.

A pesar de que nos proporciona 
tantos beneficios,  la maltratamos y, en muchas 
ocasiones la exponemos excesivamente a los 
rayos solares. La descuidamos por causa de 
actividades laborales o recreativas desarrolladas 
a la intemperie. 

Puede ocurrir también que por causa 
de algún padecimiento dermatológico se 
presenten  lesiones como  el acné y abscesos, 
o quemaduras sobre los cuales  pudiésemos 
utilizar algunos remedios  caseros que mitiguen 
esas heridas.

Gracias a sus catorce metros de 
vasos sanguíneos, nuestra piel actúa como un 
termostato que permite regular la temperatura 
corporal adaptándose al calor o al frío e 
incluso funciona como una armadura contra  
los gérmenes nocivos que intentan penetrar a 
nuestros tejidos. 

La piel es suave, elástica y resistente a 
los estímulos  mecánicos; la piel se lastima pero 
tiene esa capacidad de resistencia. A pesar de 
ser estrujada y lesionada  logra sobreponerse. 

También es importante recordar 
que la piel es un instrumento que actúa en 
nuestro cuerpo como un órgano que nos 
permite desechar los residuos. La piel funciona 
como un órgano de excreción ya que elimina 
constantemente los desechos del organismo 
a través de más de dos millones de células 
sudoríparas. Al mismo tiempo que sirve como 
almacenador de diversas sustancias nutritivas 
como el azúcar y el calcio y como órgano 
excretor en caso de calentura o fiebre.

Así mismo, se le  ha catalogado 

como el órgano sensitivo más importante del 
cuerpo ya que por medio de ella percibimos 
las diferentes impresiones táctiles como el 
dolor que en algunos casos nos advierte de 
peligros latentes, así  como la de situaciones 
placenteras.

En algunas personas se torna tersa 
al realizar ejercicio, pero también refleja los 
sinsabores de algunas enfermedades como 
diabetes, leucemias, herpes, lepra, etc., 
volviéndose áspera, reseca, edematizada y de 
un color acartonado e insensible a los estímulos 
externos.

En cuestiones emocionales, la piel 
tiene la capacidad de reflejar las pasiones y los 
sentimientos propios y ajenos, ya que revela 
fielmente las emociones al tornarse lívida por 
la ira, pálida por el miedo,  sonrojarse  por la 
vergüenza, ruborizarse por el orgullo. 

Así pues, nuestra piel es el sobre que 
lleva la carta de nuestro destino biológico. Es el 
maravilloso órgano que nos ayuda a adaptarnos 
a nuestro medio; que  nos facilita la vida y nos 
protege contra todo un ejército de males.

¿Qué sucede cuando la piel se 
enferma? ¿Qué hacemos cuando sentimos 
comezón, ampollas, lunares, piel seca, callos 
o algún otro problema? Muchas veces tan 
solo nos impacientamos pensando que es sólo 
una simple erupción que desaparecerá con 
una simple pomada, en uno o dos días. La 
mayoría de las veces no tratamos a nuestra 
piel con cariño. Sólo empezamos a tomarla en 
serio cuando la comezón, el ardor y el dolor 
se vuelven insoportables o cuando resulta 
antiestética la desfiguración producida por los 
cosméticos.

Debemos recordar que aunque la 
piel sea fuerte y resistente también tiene una 
cualidad de ser delicada y frágil. ¡Cuidémosla! 

Cuidemos nuestra piel
Por: Magali Galindo López



Vícam Switch No. 44/Vícam, Sonora. Enero, 2011      Pág. 10             

Parafraseando
Faustino Muñoz Figueroa
faustino@vicamswitch.com

Kayti

Era una niña muy hermosa, de rostro 
casi perfecto, como si fuera un pequeño 
ángel que había bajado del cielo. Con 

sólo verla inspiraba una gran ternura. Kayti tenía 
5 años, pero jamás pudo disfrutar su niñez a pesar 
de ser una niña muy amigable  y carismática. 
Las exigencias constantes de sus padres hicieron 
de la pequeña Kayti un ser distinto, aislado del 
mundo exterior. Sus padres no se dieron cuenta 
del daño que le causaban a la pequeña niña con 
sus cotidianas peleas matutinas. 

Kayti era de familia acomodada, no 
tenía hermanos, por lo que todos los caprichos 
se los cumplían sin importar de lo que se tratara; 
era una niña rodeada de cosas materiales que le 
daban una felicidad momentánea. Lo que ella 
quería en verdad era ver a sus padres unidos, que 
convivieran como una verdadera familia y que 
no discutieran todos los días.

Los padres de la pequeña se reprochaban 
el error que habían cometido cuando eran 
adolescentes. Kayti, asustada como siempre, 
les cuestionaba mamá, papá ¿de qué error 
hablan? La respuesta de su padre era la misma 
de siempre: “nada, pregúntale a tu madre; ella 
sabe los motivos  de ese error”. La madre, como 
siempre, soltaba el llanto y se iba corriendo a 
su habitación evadiendo la responsabilidad 
que su esposo le dejaba, por lo que la pequeña, 
confundida de lo sucedido, cogía sus muñecas y 
se ponía a platicar horas y horas con ellas sobre 
los problemas de los adultos: “Mira, Mimí, 
cuando yo sea grande así como mis papitos, no 
voy a cometer el error, por que ya sé que si lo 
cometo voy a tener muchos problemas como 
los tienen mis papitos y trataré de no ser como 
ellos”.

Luego de un año, Kayti ingresó a la 
escuela primaria, lo que originó un cambio muy 
fuerte para la niña ya que en su nueva escuela 
tendría otros compañeros y amigos, y la jornada 
escolar sería mas pesada para ella. No pasó 
mucho tiempo para que Kayti no fuera la misma 
niña tierna de hacía un año; su extraña forma 
de comportarse con sus compañeros la hicieron 
ser una niña muy aislada del resto del grupo, no 
participaba en clases, los trabajos que realizaba 
demostraban tristeza y la maestra constantemente 
la castigaba dejándola sin recreo, cosa que a 
Kayti no le importaba en lo mas mínimo porque 
era el momento que la niña aprovechaba para 
platicar con su muñeca Mimí.

Debido a su raro aislamiento, Kayti 
a menudo era el centro de atención de sus 
compañeros; las burlas eran cada vez más 
lastimeras para Kayti, por lo que sus padres 
decidieron sacarla de la escuela para que tomara 
clases particulares en su casa y contrataron a una 
maestra especializada en psicología infantil.

Durante los años que duró su educación 

primaria, Kayti mostró gran mejoría en su 
conducta, por lo que el ingreso a la escuela 
secundaria era un cambio trascendental para la 
vida de la hermosa niña. Dejaba atrás sus juegos 
de la niñez para entrar en la etapa de los cambios 
físicos y emocionales (la adolescencia) a pesar 
de recibir la educación primaria en casa, Kayti 
se pudo integrar a las actividades curriculares 
y extracurriculares que forman parte de la 
educación secundaria. Sus calificaciones eran 
de las mejores, su rendimiento académico le 
dieron grandes satisfacciones personales por 
los varios reconocimientos que recibía por sus 
esfuerzos estudiantiles, se hizo amiga de todos 
sus compañeros y compañeras de clases, con 
excepción Mike, el chico más popular de la 
escuela. Cuando el joven la conoció se quedó 
perdidamente enamorado de ella y juró a sus 
amigos que la haría su novia por las buenas o 
por las malas. 

En tercero de secundaria, después de 
tanto insistir, Kayti y Mike se hicieron novios. 
La noticia de ese noviazgo no fue del agrado 
para los padres de Kayti ya que tenían miedo de 
que su hija cometiera el error que ellos habían 
cometido cuando eran apenas unos adolescentes, 
por lo que le prohibieron que siguiera viendo a 
ese chico. Para ella fue un golpe muy fuerte, pero 
aún sin el permiso de sus padres siguió saliendo 
a escondidas con Mike. A los pocos meses de 
esa relación prohibida, Kaity y Mike empezaron 
a tener relaciones sexuales y no pasó mucho 
tiempo para que la hermosa jovencita quedara 
embarazada. Cuando le hizo saber a Mike que 
serían padres, él la rechazó y no volvió a saber 
nada de  aquel chico al  cual se había entregado 
por amor.

Kayti se sumergió en una fuerte 
depresión de la cual Mimí, su muñeca que la 
acompañaba desde que era una niña, era su única 
compañía y pasaba las noches esteras platicando 
con aquella muñeca de trapo sobre el error que 
había cometido al quedar embarazada. Fue 
entonces que comprendió cual era el error de que 
platicaban sus padres. Decidió contarles a sus 
padres la situación por la que estaba pasando.

Los padres de Kayti no dudaron en 
reprocharle su error, pero al ver a su hija que 
se encontraba destrozada decidieron contarle 
toda la verdad acerca del secreto que guardaban 
desde que eran adolescentes. Le confesaron a 
Kayti que ellos también pasaron por la misma 
situación por la que ella estaba pasando y que 
sus padres también les habían prohibido que 
tuvieran su relación de noviazgo. Le dijeron que 
ellos habían decidido abortar el fruto de su amor 
en una clínica clandestina, pero al paso de los 
meses la madre de Kayti se le comenzó a abultar 
el vientre y que posteriormente dio a luz a una 
pequeña niña a la que llamaron Kayti.

En un boletín de prensa, la oficina de comunicación social del municipio de 
Guaymas nos informa que se crearon 60 empleos en la comunidades de 
Pótam bajo el programa de empleo temporal. Esos empleos, dice el boletín, 

beneficiarán a 50 mujeres y a 10 hombres.

	 El programa auspiciado por la Dirección de Desarrollo Social del 
Ayuntamiento de Guaymas tiene el propósito principal de impulsar las viviendas de 
familias que viven en la zona rural. En particular, se trata de la fabricación de block 
de adobe de tierra para la construcción de viviendas.
La meta, explicaron funcionarios del ayuntamiento, es la elaboración de 45 mil 
adobes, los cuales serán utilizados para la construcción y ampliación de viviendas. 
El proceso usted lo conoce muy bien: se corta la tierra con pala, se criba el material, 
se bate el lodo, se vierte en molde y una vez seco el adobe se limpia y se estiba para 
que termine de secarse.
Las personas empleadas recibirán un salario diario de 55 pesos durante las 14 
semanas que dure el proyecto, tiempo en el que se hará la derrama de 300 mil pesos 
con que cuenta el fondo, recursos aportados por el gobierno federal.

Crea municipio de 
Guaymas empleos 

temporales en Pótam
Por: La Redacción
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La teoría de las ventanas rotas

En 1969, en la Universidad de Stanford, 
el profesor Philip Zimbardo realizó 
un experimento de psicología social. 

Dejó dos autos abandonados en la calle, dos 
autos idénticos, la misma marca, modelo 
y hasta el color. Uno lo dejó en el Bronx, 
por entonces una zona pobre y conflictiva 
de Nueva York, y el otro en Palo Alto, una 
zona rica y tranquila de California. Dos 
autos idénticos abandonados, dos barrios 
con poblaciones muy diferentes y un 
equipo de especialistas en psicología social 
estudiando las conductas de la gente en 
cada sitio.

Resulto que el auto abandonado 
en el Bronx comenzó a ser bandalizado en 
pocas horas. Perdió las llantas, el motor, los 
espejos, el radio, etc. Todo lo aprovechable 
se lo llevaron, y lo  que no, lo destruyeron. 
En cambio el auto abandonado en Palo Alto 
se mantuvo intacto.

Es común atribuirle a la pobreza 
las causas del delito, atribución en la que 
coinciden las posiciones ideológicas más 
conservadoras (de derecha y de izquierda). 
Sin embargo, el experimento en cuestión no 
finalizo ahí. Los investigadores decidieron 
romper un vidrio del automóvil de Palo 
Alto. El resultado fue que se desató el 
mismo proceso que en el Bronx de Nueva 
York. El robo, la violencia y el vandalismo 
redujeron el vehículo al mismo estado que 
el del barrio pobre.

¿Por qué el vidrio roto en el auto 
abandonado en el vecindario supuestamente 
seguro es capaz de disparar un proceso 
delictivo? No se trata de pobreza. 
Evidentemente es algo que tiene que ver 
con la psicología (el comportamiento 
humano) y con las relaciones sociales.

Un vidrio roto en un auto 
abandonado trasmite una idea de deterioro, 
de desinterés, de despreocupación que va 
rompiendo códigos de convivencia, como 
de ausencia de ley, de normas, de reglas, 
como que todo vale nada. Cada nuevo 
ataque que sufre el auto reafirma y multiplica 
esa idea, hasta que la escalada de actos, 
cada vez peores, se vuelve incontenible, 
desembocando en una violencia irracional.

Desde un punto de vista 
criminológico, se concluye que el delito 
es mayor en las zonas donde el descuido, 
la suciedad, el desorden y el maltrato son 
mayores. Si una comunidad exhibe signos 
de deterioro, y esto es algo que parece no 
importarle a nadie, entonces allí se generara 
el delito.

Esos mismos espacios abandonados 
por la gente serán progresivamente 
ocupados por los delincuentes. Ante el 

descuido y el desorden, crecen muchos 
males sociales y se degenera el entorno.

Esa puede ser una hipótesis de la 
descomposición de la sociedad mexicana 
en la que Vícam no es la excepción. La 
falta de apego a los valores universales, 
la falta de respeto de la sociedad entre sí y 
hacia las autoridades (extorsión y soborno) 
y viceversa, la corrupción en todos los 
niveles, la falta de educación y formación de 
cultura urbana y la falta de oportunidades, 
han generado un país con ventanas rotas, 
con muchas ventanas rotas y nadie parece 
estar dispuesto a repararlas.

Ante todo esto nos queda siempre 
la esperanza de contar con un cuarto de 
herramientas con las cuales uno es capaz 
de valerse para enfrentar, allanar o resolver 
las contingencias que se nos presentan. En 
cierto modo la mayoría de las herramientas 
nos vienen dadas, están disponibles; sin 
embargo, algunas otras hay que fabricarlas. 
Necesitamos primero ordenar lo interno 
con lo externo, saber que para llegar al 
destino y no perder el rumbo hace falta 
priorizar lo importante sobre lo accesorio; 
es necesario ser pacientes en nuestras 
demandas y privilegiar las grandes cosas 
sobre las menudencias. 

***
Recuerdo que hace algún tiempo 

aprendí una dinámica para propiciar en los 
estudiantes el desarrollo del pensamiento 
crítico y la imaginación. Consistía en 
presentarles un frasco de vidrio y un balde 
lleno de piedras. ¿Cuántas piedras podrían 
entrar en la vasija?

La dinámica recomendaba llenar el 
frasco con las piedras y luego preguntar si 
estábamos seguros de que no cabe ninguna 
piedra más. Cuando los demás afirmaban 
que no cabía nada más el frasco, se sacaba 
un balde con piedras más pequeñas que al 
echarlas en el frasco se escabulleran entre 
las otras ocupando los espacios entre ellas.

Al volver a preguntar (y cuando 
los alumnos contestan que ahora sí) se saca 
un balde de arena que con la ayuda de una 
cuchara se echa en la vasija para que ocupe 
los espacios que habían quedado entre las 
piedras. Después de eso, todos estaban 
convencidos de que en el frasco no cabía 
nada más. Pero la dinámica prescribe que 
en ese momento hay que sacar una cerveza, 
abrirla y vaciarla para ver cómo el ambarino 
líquido se escurre entre el contenido del 
frasco.

Lo que esta dinámica demuestra 
es que aunque uno este lleno de cosas 
que hacer, siempre hay campo para una 
cervecita… ¿Qué no?

Bien se dice que diciembre es el mes de compartir y algunos viqueños 
se tomaron muy en serio esta frase, como la Cruz Roja que a pesar de 
las circunstancias juntó una considerable cantidad de juguetes para 

posteriormente regalarlos a los niños de escasos recursos de Vícam. 

Otra labor altruista fue la que llevó a cabo Bernabé Palafox, miembro de 
los 100 de Vícam Switch que, desde Los Mochis, Sinaloa trajo una buena cantidad 
de juguetes completamente nuevos para regalar específicamente en el poblado de 
Pitahaya. Cabe mencionar que allá los niños, y en general la gran mayoría de los 
habitantes, son de muy escasos recursos.
Bernabé Palafox nos comentó que ya tenía rato queriendo hacer algo así, de modo que 
empezó la recolección de juguetes con sus compañeros de trabajo, con estudiantes de 
la UAS, la Central Termoeléctrica “Juan de Dios Batiz Paredes” de Topolobampo, la 
sección 122 STURM de CFE, la casa del estudiante de la Universidad Autónoma de 
Sinaloa (UAS), y con todas las personas allegadas a él.

Se logró juntar unos 200 juguetes que van desde canicas hasta barbis, 
además de carriolas y 3 bicicletas. 

Dado que eran de diverso valor, los juguetes fueron rifados entre los niños 
DE Pitahaya a quienes, como quien dice, les llegó la Navidad adelantada. 

Después de la gratificante jornada (realizada el 17 de diciembre), Bernabé 
regresó a Los Mochis no sin antes dejar afectuosos saludos a todos los que hacen 
posible el Vícam Switch. 

Viqueños Altruistas
Por: La Redacción
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A sangre y plomo

Empezó este año, ahora sí que echando  bala; y no por el año nuevo, como es 
tradición el 31 de Diciembre,  sino por la violencia que se vive nuestro país, 
y particularmente en nuestra entidad. Entrando el año, luego, luego, el suelo 

sonorense se volvió a teñir de sangre. Como dice Felipe Calderón, “estamos ganando 
la lucha”, y lo dice muy bien, no porque la estamos ganando, sino porque tiene que 
presentar una visión optimista ya que para tener éxito se debe creer en la victoria. ¿O 
cuándo ha visto usted que un boxeador diga antes de subir al ring: “este güey qué 
pela me va a poner”? No verdad. Bueno pues así, él tiene que ser optimista. De nada 
ayudaría si nos dijera la realidad, que fuera pesimista. 
Pero como yo no soy nadie para mentir, pues les diré que no, no vamos ganando nada, 
sino todo lo contrario: no hay indicios de que podamos ver una mejoría en el corto o 
mediano plazo.
Nos enteramos todos los días que mataron uno, dos, tres, diez, veinte o más y el fuego 
no cesa; matan a un brazo derecho y salen diez (al parecer no hay zurdos). Ante esta 
desesperación, los argumentos a favor de la legalización de las drogas podrían tomar 
fuerza, aunque pudiera ser que esta medida llegue tarde. ¿Por qué digo esto? Mire, 
legalizar las drogas, no nada más la mariguana, reduciría el negocio lo sufi¬ciente para 
que no puedan comprar armas, pagar nómina y corromper funcionarios y policías. 
Más sin embargo el daño puede ser tan grande que aun legalizando las drogas siga 
la violencia, porque el consumo de  estupefacientes se ha incrementado de manera 
alarmante.
Ya ve que en fechas pasadas el Vícam Switch denunció que unos niños de la secundaria 
se drogaban en horario de clases. Según datos de la Encuesta Nacional de Adicciones del 
2008, 6% de los mexicanos afirman haber consumi¬do drogas alguna vez en su vida. 
El consumo de drogas causa daños en el cerebro y alteraciones mentales, especialmente 
cuando el consumidor es joven, ya que reduce su capacidad de concen¬tración, 
memorización y favorece la presencia de patologías serias del comportamiento, 
triplica el riesgo de morir de infarto, provoca daños severos al pulmón, daña el sistema 
reproductivo, entre otros efectos negativos.
Bueno en fin, si en determinado momento se legaliza, ya todos estos adictos que tenemos, 
más los que se acumulen, no crea que van a buscar trabajo y vivir tranquilos porque 
ya es legal quemarle las patas a judas. No, seguirán robando, matando, delinquiendo 
en pocas palabras, para conseguir la droga. Que claro, se puede pensar que lo que se 
gasta en la lucha contra el crimen organizado se puede canalizar para crear centros de 
rehabilitación, hospitales y sobre todo en una verdadera educación; claro que sí sería 
un gran avance, pero como decía renglones atrás, ojalá que no sea demasiado tarde 
(ya se está haciendo tarde) porque si el incremento de los adictos es ya un problema 
imaginase usted que vamos a hacer  con todos esos micro y macro narcos que tenemos 
y que están impuestos a vivir bien. Pues no crea que se van a quedar muy tranquilos 
viendo que su gran negocio se les va como agua entre las manos. 
No le estoy dando ideas a esta gente, pero ya se está viendo que como todo buen 
negocio, este está creciendo, se expande hacia el secuestro, trata de personas y de 
órganos, piratería y todo lo ilegal que sea posible incluir en sus catálogos. 
Si optamos por programas de prevención, tales como escuelas para padres, orientación 
en jóvenes en situación de riesgo, for¬talecimiento de la cohesión social, la formación 
de estructuras ciudadanas y principalmente si los padres nos preocupamos y ocupamos 
más de nuestros hijos, de su educación, de su bienestar emocional, de hacerlos como 
decían nuestros padres “hombres o mujeres de bien”, podemos lograr un cambio en 
nuestra sociedad. 
Lógico que esto no es fácil. Tenemos que dejar de pensar principalmente en nosotros 
y pensar más en ellos. Los tiempos han cambiado en el núcleo familiar; ahora el papá 
y la mamá tienen que salir a trabajar para llevar más dinero a casa mientras los hijos se 
quedan a merced de todas las influencias negativas sin que nadie los guíe. 
Dice Luis que los chamacos le hicieron el culo al diablo, por lo traviesos que son. Si no 
los cuidamos es fácil que se vayan chueco y después están las consecuencias. Es cierto 
que la crisis, la inflación y la falta de oportunidades han aumentado, pero tenemos que 
retomar cosas del pasado, con respecto a la educación de nuestros hijos; no todo lo viejo 
es malo ni todo lo nuevo es bueno, nadie se trauma por unas nalgadas, pero cuando 
son a tiempo ¡cómo nos evitan dolores de cabeza! Es por eso que tenemos que estar 
pendientes para cuando se ofrezca dárselas en el momento y no llorar toda la vida.

La lona “Quita Pon”
Todos los días la ponen y todos los días la quitan
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Planear mi futuro ¿Para qué?

Actividades del ITESCA

“Si siempre haces lo que has hecho siempre, 
invariablemente obtendrás lo que siempre 

has obtenido…” 
O´Connor y Seymour (1993)

Apenas tengo 17 años –dicen los jóvenes 
bachilleres– “¿cómo voy a saber qué 
quiero hacer de mi vida?” El dicho dice 

que nunca es tarde para hacer las cosas, pero en 
el caso de los muchachos0 debe de ser al revés: 
nunca es demasiado temprano.
Faltan escasas dos semanas para que los 
estudiantes de preparatoria empiecen 
nuevamente sus clases; dentro de los planteles 
hay un número considerable de muchachos y 
muchachas que comienzan su sexto semestre, 
es decir, el último peldaño en la escalera de 
su preparación media superior y en menos de 
cinco meses finalizarán el bachillerato. 
¿Qué opciones existen para estos cientos de 
miles de jóvenes que consuman esta etapa de su 
vida? Hoy en día es cada vez más difícil para un 
estudiante continuar la escuela. Razones existen 
muchas: falta de dinero, falta de motivación, falta 
de aptitudes, exceso de demanda, promedios 
escolares deprimentes. En fin, pocas ganas, 
muchos deseos y pocas oportunidades. La 
realidad es que hoy por hoy, estos estudiantes 
deben empezar a planear su vida y si se puede, 
su carrera. 
Los docentes tienen la obligación moral de 
ayudar a sus estudiantes de sexto semestre a 
reflexionar sobre las alternativas que tienen 
al salir de la escuela preparatoria. Ayudar a un 
alumno a esclarecer sus dudas sobre lo que 
puede o no puede realizar, le permitirá tomar 
decisiones asertivas sobre su vida.
Supongamos que el susodicho alumno sí tiene 
deseos de continuar sus estudios universitarios, 
pero no sabe exactamente qué es lo que le gustaría 
estudiar. Démosle la mano y acompañémoslo 
en este difícil camino de decidir. Cómo padre, 
madre o docente se le puede orientar trabajando 
reflexivamente con los seis factores que hay 
para tomar una decisión vocacional apropiada. 
Esos seis factores se pueden plantear en forma 
de preguntas: uno, ¿qué me gusta?, dos, ¿en qué 
rindo mejor?, tres, ¿qué me sugiere mi familia?, 
cuatro, ¿qué valoro más?, cinco, ¿cuáles son mis 
modelos?, y seis, ¿qué salida laboral tendré? 
Cada una de las preguntas anteriores debe 
ser respondida con honestidad. Respecto a 
la primera pregunta sobre qué le gusta, por 
ejemplo, el estudiante puede enlistar todo lo 
que le gusta hacer, incluso aquellas situaciones 
que parezcan no tener nada que ver con lo 
académico. Si en su lista aparece que le gusta 
ver televisión, eso puede ser un estímulo para 
dedicarse a la ciencia de la comunicación. Nada 
de lo que los estudiantes respondan es incorrecto 
ya que el docente, los padres o el orientador 

vocacional deben saber que esto sólo es una 
guía que ayudará a resolver las incertidumbres 
de los jóvenes.
Respecto a la pregunta de en qué rinde mejor, el 
estudiante debe responder en lo que cree que es 
más fructífero. Rindo más cuando leo, o cuando 
escribo, o cuando escucho, o cuando hago 
operaciones matemáticas, etc. 
Sobre lo que la familia sugiere (tercera pregunta) 
se debe ser muy cauteloso ya que cada miembro 
de la familia opinará según sus propios 
intereses, gustos o las expectativas que tiene 
sobre el adolescente. No debe olvidarse que en 
la mayoría de los casos, hasta aquellos padres 
que no tuvieron oportunidad de tener educación 
académica, opinarán al respecto en relación 
a lo que ellos hubieran deseado estudiar. Por 
lo tanto, este rubro en particular debe tomarse 
con muchísimo cuidado. Los jóvenes habrán de 
tomar en cuenta estas sugerencias con respeto, 
pero no decidir con base en ellas. 
Ahora, sobre qué valoro más,  el estudiante debe 
reflexionar y analizar las carreras en relación a 
lo que esperan de esa licenciatura o ingeniería. 
Si para ellos su tiempo es oro, deben pensar que 
existen carreras que les absorberán casi todo su 
tiempo y que será poco el que les sobre para 
realizar otras actividades ajenas a la escuela. Si 
valoran mucho el dinero que puedan ganar en el 
futuro, deben pensar en carreras nuevas donde 
el campo laborar sea grande. 
Los modelos son las experiencias que los 
rodean. “Mi papá es doctor; mi abuelo también 
y mi bisabuelo ni se diga”. Entonces esos son 
los modelos que tiene. Sin embargo, si cada 
vez que ven sangre caen desmayados, pues no 
puede seguir ese modelo. No importa el modelo 
que se tenga, lo que deben hacer es pensar en 
sus aptitudes. A veces los modelos sirven sólo 
como referencia, es decir, si desde el bisabuelo 
han sido profesionistas, entonces el modelo 
general es que también él o ella pueden serlo, 
aunque no necesariamente médico.
Y por último, algo sumamente importante, 
hoy en nuestro país ¿qué salida laboral tendré? 
Por qué es trascendente pensar en esto, porque 
existen cientos de licenciados vendiendo perros 
calientes o manejando taxis. Es elemental que 
los jóvenes analicen que carreras tienen una 
fuente de trabajo que no acabará mañana. 
Estos consejos no son todo, pero es un granito 
de arena para orientar a los muchachos. Por 
otro lado, para tener un verdadero diagnóstico, 
le sugiero a los padres que lleven a sus hijos 
a que les hagan la evaluación de orientación 
vocacional con pruebas estandarizadas que 
les guiarán sobre sus verdaderos intereses, 
gustos, aptitudes, actitudes, etc. Acudan con 
un profesionista especializado en orientación 
vocacional. 

Sistema de Agua Potable

Continuan a marchas forzadas los trabajos de reparación de la red hidraúlica de Vícam. Varias 
calles del centro muestran las zanjas abiertas por donde va pasando la maquinaria y el personal 
que con ellas labora. El propósito, como ya lo hemos reportado, es elevar la presión del agua 
para que la fuerza sea más o menos homogénea en todo el pueblo. Al paso que van, se espera 
que para cuando inicie la primavera (y el calor) se haya resuelto el problema número uno de esta 
comunidad. Como todos aquí sabemos, hay temporadas en que el agua se va por días. O como 
dice un maloso: hay temporaditas en que el agua viene. 
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Las expectativas para el 2011

Un panorama nada alentador ofrece este 
recién estrenado 2011. El grueso de 
la población se debate entre pagar los 

servicios como la electricidad, teléfono, agua 
potable y algunos suministros como la gasolina, 
o bien surtir la despensa. Hay que decir que la 
mayoría cuanta con un presupuesto poco menos 
que exiguo. Además, el año que inicia es el de las 
definiciones políticas respecto a la elección de 
presidente de la república, senadores, diputados 
locales y alcaldes. 
	 El pueblo mexicano, antes apático e 
indolente ante este tipo de cuestiones, hoy se 
perfila como más politizado y más analítico a 
la hora de sufragar. En elecciones anteriores 
se ponían de moda algunas alocuciones 
respecto al voto tales como diferenciado, duro, 
corporativo, cautivo o inducido. Sin embargo 
y afortunadamente, cada vez más ciudadanos 
son conscientes de la responsabilidad cívica 
de gran trascendencia que tienen frente a sí al 
momento de cruzar la boleta electoral por tal o 
cual candidato o partido político. 
	 Actualmente, el mayoritario es el voto 
responsable y razonado, con el cual el ciudadano 
escoge de entre las diferentes opciones de 
partidos políticos a aquellos candidatos que más 
lo hubieren convencido con su oferta política.
	 La bien llamada cuesta de enero, que 
más bien empezó en agosto del año anterior, 
trae aparejada un sinnúmero de cuentas por 
pagar, los estudiantes de los niveles medio 
superior y superior reingresan a la escuela, el 
cambio de semestre significa nuevamente el 
pago de colegiaturas y útiles escolares, se acaba 
de anunciar un aumento en las tarifas eléctricas, 
que significa un duro golpe a la economía 
familiar, aunado al aumento constante de los 
combustibles, lo que genera sin duda una 
escalada inflacionaria.
	 Alguien, no recuerdo quien, decía 
que la mejor economista es el ama de casa 
que tiene que hacer milagros y estirar el gasto 
lo más posible de tal manera que alcance para 
satisfacer las necesidades del hogar… Por 
otro lado, en  el caso del empleo, el gobierno 
federal anuncia de manera recurrente y en 
horario estelar sobre los cientos de miles de 
empleos generados. Sin embargo, no informa 
en el mismo lapso cuantos más se han perdido. 
Seguramente los empleos perdidos sean más 
que los generados porque no se mencionan los 
miles de jóvenes profesionistas egresados que 
no encuentran alguna oferta en el mundo del 
trabajo y que tienen que autoemplearse para 
ganar el sustento.
	 En el campo no están mucho mejor 
las cosas. Es bien sabido que los precios 
de los insumos están muy por encima de la 
rentabilidad, además el costo del dinero es 

alto, de tal manera que para obtener dividendos 
satisfactorios es necesario sembrar regulares 
extensiones de tierra y contar con maquinaria 
agrícola y camiones para reducir los altos costos 
de la actividad.
	 En el ámbito de atención a la salud, 
el gobierno hace un intento por ofrecer una 
atención digna, pero difícilmente lo consigue 
dada la gran demanda de estos servicios, no 
obstante el empeño y dedicación de los que 
están al frente.
	 Por otro lado, el impuesto sobre la 
renta a los que somos contribuyentes cautivos 
resulta sumamente lacerante al ingreso por lo 
elevado de la tasa. En ocasiones resulta más 
beneficio una reducción al ISR que un aumento 
al salario. 
	 En otro orden de ideas, gran afluencia 
de paisanos se observó como otros años aquí 
en Vícam. Vienen procedentes de diversos 
estados de la Unión Americana, principlamente 
de California, Arizona y Nevada. Su paso por 
esta población es obligado, lo cual beneficia a 
diferentes giros de negocios, principalmente 
taquerías, tiendas de servicio y vendedores 
diversos. 
	 Esto es muy bueno por la derrama 
económica que significa, sin embargo el paso 
es aprovechado a todo lo largo de la inmensa 
geografía sonorense en la carretera 15 por 
diversas organizaciones que se dedican a pedir 
cooperación, incluso a veces con menores de 
edad, poniendo en riesgo su integridad física. 
Dado lo intenso del tráfico, se convierten en un 
inconveniente porque, aparte delas casetas, en 
cada tope hay una mano extendida esperando la 
colaboración. 
	 El año inicia con cambios de 
primer nivel en el gabinete del gobernador 
Padrés. En la secretaría de educación sale 
el Prof. Oscar Ochoa Patrón, quien tuvo un 
desempeño digamos que bueno, y toma la 
estafeta Jorge Luis Ibarra Mendivil. El hombre 
es un académico, experto conocedor del tema 
educativo, tiene una trayectoria impresionante: 
fue rector de la Unison, presidente de El Colegio 
de Sonora, estuvo en la ANUIES (Asociación 
Nacional de Universidades e Institutos de 
Educación Superior), así como al frente del 
Cobach. Por lo pronto, Ibarra Mendivil ya dio 
muestras de apertura al diálogo con el sindicato 
de los maestros que dirige Fermín Borbón 
Cota. Esperemos que el arribo a la secretaria 
de educación del ex rector de nuestra alma 
mater repercuta en una mejora sustancial de la 
educación en Sonora.
	 En fin, reciban todos los lectores de 
este periódico los mejores deseos para este 2011 
y que se cumplan sus más caros anhelos. Hasta 
la próxima.

El ciclo agrícola está de nuevo en marcha. El riego por gravedad, en el que pocos son expertos, 
representa una de las primeras derramas económicas en la región ya que los regadores trabajan día 
y noche para que el proceso esté a tiempo. Como se sabe, la agricultura es como un mecanismo 
de relojería: si la tierra no está preparada a tiempo, se siembra tarde y la consecuencia es que la 
producción es mucho menor. 

	 Este ciclo fueron autorizadas 12mil 575 hectáreas a las comunidades Yaquis. Rogelio 
Méndez Ibarra, jefe del distrito de riego 148 de Cajeme destacó que las condiciones climáticas 
que se han presentado actualmente favorecen el buen ahijamiento del cultivo y por lo tanto 
en lo que va sembrado no se ha reportado ningún problema de plagas ni enfermedades y 
los productores se están preparando para iniciar las aplicaciones de malezas de hoja ancha y 
angosta.
El funcionario señaló que es conveniente que desde el principio los productores tengan presente 
no realizar aplicaciones innecesarias de insecticidas para el control de plagas cuando efectúan 
estas aplicaciones de herbicidas para evitar mayores costos en el cultivo y proteger la fauna 
insectil benéfica.
Para el caso de plagas como el pulgón, los insectos benéficos son un factor muy importante 
para disminuir las poblaciones que se presentan de esta plaga, recomendó Méndez Ibarra.

Los Riegos de Tierra:
Una muy actividad esperada por su impacto 



Con la Mejor  Intención
Prof. Ramón L. Castro Cital
Chatarra
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Un día sí y otro también se comenta en los diversos medios lo 
que hoy se ha convertido en un problema universal de salud 
con alarmantes estadísticas: el sobrepeso y la obesidad. 

Tan es así que la Organización Mundial de la Salud lo declaró 
epidemia mundial. No es ningún consuelo saber que el asunto no es 
privativo de México, que juega a nivel de orbe un papel preponderante. 
A nivel nacional, Sonora no hace malos quesos y, lo más preocupante, 
que la niñez aparece como un principal protagonista en este aspecto.

Aquí, nacional y localmente ya es tema de legislación, pero 
con un objetivo específico: la llamada comida chatarra que se vende 
en las escuelas. La ya tan traída y llevada Ley Anti-obesidad, por 
razones comprensibles, ha sufrido retrasos parlamentarios, razón 
por la cual un senador, en actitud de ponerse el huarache antes de 
espinarse, justifica tal retraso diciendo que la ley se ha tardado 
porque es objeto de una exhaustiva revisión y no por  presiones de las 
grandes empresas. ¿Será?

Por otra parte, la comida chatarra en los planteles educativos 
¿será el único factor a combatir frontalmente? Hasta donde se sabe, 
son varias aristas que habría que atender a detalle y ninguna es fácil 
para obtener resultados satisfactorios. A final de cuentas habría que 
saber cómo se va a controlar la comida chatarra fuera de las escuelas 
si en cada esquina, establecido o ambulante, hay un lugar para obtener 
tales productos.

Entonces los expertos hablan de genética, de economía, 
de juegos infantiles modernos, de malos hábitos alimenticios, etc. 
Recomiendan ciertos alimentos pero, como opinó alguien, comer 
saludable cuesta caro. Hasta un nutriólogo dijo que en la dieta 

mexicana abunda la vitamina T: totopos, tostadas, tacos, tortas, 
tlacoyos…

Y los juegos infantiles de hoy consisten en pura tecnología 
calificada como insana porque causan tendonitis, obesidad y 
enajenamiento. La conducta lúdica infantil ha cambiado radicalmente. 
Se cae en el sedentarismo y la adicción a las pantallitas: televisiones, 
computadoras, celulares, ante las cuales se pasan horas y horas. 

Los entretenimientos de nuestros tiempos eran puro dinamismo 
donde había que combinar habilidad, fuerza, resistencia y velocidad. 
Sólo nos aquietábamos un poco para ir a comer (a ver si había qué 
comer).

Todos, de una forma o de otra, nos hemos involucrado en 
este tema que es muy serio: autoridades, funcionarios, legisladores, 
médico, nutriólogos, educadores, psicólogos, maestros de educación 
física, aunque, a decir verdad, en muchos casos damos la receta pero 
nos quedamos sin ella.

A propósito, hay mil y una  recomendaciones para contrarrestar 
el aumento de peso, pero padecemos el bombardeo televisivo donde 
ofrecen productos milagrosos que en cuestión de minutos nos dejaran 
en calidad de juncos o de palmera borracha de sol, cual dijera Agustín 
Lara. Y lo más atrayente: que se puede comer de todo en abundancia y 
sin molestos ejercicios. 

Felipe Calderón recomienda bailar cumbias; hay empresas 
privadas que dan a sus empleados 20 minutos de ejercicio en horas 
hábiles; o como la Secretaría de Educación y Cultura en nuestra 
entidad que da a su personal l5 minutos como parte del Programa 
de Actividad Física Laboral que es también a nivel nacional, en 
dependencias oficiales. Desde luego, sin faltar los trucos visuales como 
eso de ponerse vestidos a rayas verticales para verse más delgada; o la 
premiación como incentivo que alguna institución de salud otorga a 
niños que logran reducir su peso, en fin.

El tema es harto interesante y de tantos ángulos que bien 
merece la pena comentarse en otra ocasión. Saludos cordiales y Feliz 
Año Nuevo a todos.                                                                                                                                    

El Monstruo Verde

¿Depredadores?
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Chico Pascola
Alejandro Valenzuela

Chico Pascola era un viejo yaqui flaco y 
correoso. Su cara parecía una máscara 
antigua labrada en madera. Tenía 

dos hectáreas sembradas de sandía, una mula 
retinta con las pezuñas retorcidas por el tiempo, 
dos mulas machos peludos y orejones a los 
que llamaba el quinientitos y el quinientón, 
refiriéndose al tamaño de cada uno y a la vejez 
de ambos, y tenía, además, una enfermedad 
de pobres que lo llevaría a la tumba en poco 
tiempo. 
	 Todos los días, a las siete de la 
mañana, llegaba a la siembra agitado de caminar 
el kilómetro que lo separaba de su casa. Se 
sentaba en cuclillas y gastaba la primera hora en 
toser, como si le faltara aire para agarrar fuerzas. 
De ahí se iba a revisar las sandías, a espantar 
los pájaros, a darle de comer a las mulas y, al 
terminar, agotado por el esfuerzo, se acostaba 
en una tarima que tenía en el mezquite. Él no 
sabía cuál era la enfermedad que tenía, sólo 
recordaba que un día, hacía ya algunos años, 
empezó a sentirse debilitado con cualquier 
esfuerzo y le agarró una tosecita seca que le 
entrecortaba el resuello. Se preguntaba, sin 
embargo, por qué tanta gente se sentía como él. 
Los yaquis se estaban muriendo de tuberculosis 
a pesar de los esfuerzos de John Dedrick, un 
médico gringo a quien la gente llamaba Juanito. 
El médico recorría todos los días los caseríos 
yaquis recomendando hábitos higiénicos 
jamás practicados y aplicaba antibióticos 
regalados por fundaciones especializadas en 

actos filantrópicos en regiones del mundo 
previamente saqueadas por los gobiernos de 
sus respectivos países. 
	 La presencia del doctor Dedrick en 
Vícam era objeto de debate entre un grupo de 
amigos que se juntaba todas las tardes en la 
caseta del Man Pándura. Para unos, su presencia 
era sospechosa porque no se podían explicar 
que el médico hubiera dejado las comodidades 
de su país por las estrecheces de la vida viqueña, 
inevitables aun teniendo dinero; para otros, 
el médico era solo un tránsfuga del aburrido 
confort gringo y, para algunos más, Juan no 
era más que un samaritano en busca de dónde 
hacer el bien.
	 El Man Pándura, que era un viejo 
comunista de la línea prosoviética, sospechaba 
que Juan trabajaba para el espionaje 
imperialista. “Nunca he conocido –decía el 
Man–  a un gringo que haya ido a algún lugar 
del mundo con buenas intenciones”.  En 
realidad el Man no conocía ningún otro lugar 
del mundo que no fuera Vícam, ni a ningún 
otro gringo que no fuera Juan. “No puede ser 
de otra forma –remataba parado en medio de 
la concurrencia, fumándose un cigarro Rialto 
y secándose una mano en el delantal blanco 
que usaba para atender la refresquería– si ha 
elegido como destino un pueblo como Vícam, 
centro neurálgico de las comunidades yaquis 
y territorio ambicionado por todos los ricos, 
nacionales y extranjeros”.
	 Pepe Pitavino era un viejo italiano 

que había llegado a Vícam después de la guerra 
mundial, lo que generó la leyenda de que había 
luchado al lado de Benito Mussolini y que ante 
la inminencia de la derrota de las potencias del 
eje, fue a dar a Vícam para eludir los tribunales 
de Nuremberg. “Es cierto –decía Pitavino– que 
luché al lado de Mussolini, pero no llegué aquí  
huyendo de los tribunales de Nuremberg sino 
por una razón que ahora no les puedo decir”. La 
figura de Pitavino se distinguía a lo lejos. Era 
un hombre viejo, de mediana estatura, delgado, 
con una barba blanca y abundante, usaba una 
boina beige, pantalones bombachos sostenidos 
con tirantes, y siempre traía en la boca una pipa 
de marinero. Para él, el Dr. Dedrick era uno de 
los pocos seres desinteresados que conocía. 
“Se necesita ser muy bueno –decía Pitavino– o 
estar loco, para abandonar Estados Unidos para 
ir a vivir al rincón más terregoso del mundo”.
	 El Pachuco Balvanedo, conocido por 
la contracción de Chuconelo, pintor de brocha 
gorda que se anunciaba a sí mismo como pintor 
de casas a domicilio; solía estar callado y decía, 
si se le preguntaba, que su asistencia a la tertulia 
tenía el propósito exclusivo de escuchar a los 
contertulios. Ese día, sin embargo, arriesgó 
una opinión que muchos decían que se había 
sacado de la manga tan sólo para salir del paso: 
“Yo creo que allá mató a alguien y se vino para 
acá porque ¿qué mejor lugar para esconderse 
que Vícam?”
	 Manuel Rosell y Reyes Oney Trejo 
Canchey habían llegado a Vícam, procedentes 
de la península de Yucatán, con la misión, hoy 
se sabe que fallida, de inculcar en los hijos de 
estos tránsfugas de la cultura el amor por las 
ciencias y las artes. Llegaron armados sólo de 
unos cuantos libros y de una convicción casi 
inquebrantable. A la ética le decían decencia 
y a la tolerancia le llamaban respecto. Sin 
embargo, les divertía el espectáculo de la 
intransigencia que se desarrollaba ante sus 
ojos. Ellos llegaron a Vícam, aquí se casaron 
y tuvieron hijos y hasta donde se sabe nunca 
pensaron en regresar a su tierra porque 
adoptaron esta como suya propia. Decían que 
Vícam los había recibido con generosidad y 
no dudaban que alguien, como Juan (o como 
ellos mismos, digo yo), haya llegado a Vícam 
y que una vez habiendo descubierto lo que hay 
debajo de la superficial fealdad, haya decidido 
quedarse aquí para siempre. “Yo creo –decía 
uno de ellos– que Juan es sólo como un médico 
abnegado que, con ejemplar desinterés, luchaba 
contra enfermedades traídas por los blancos y 
propagadas por los indios. De todas maneras 
–le decían al Man para tranquilizarlo– aunque 
Juan fuera un espía, en Vícam no hay nada que 
espiar”.
	 Esas discusiones tenían sin cuidado al 
médico, que en realidad había sido enviado a las 
comunidades yaquis por el Instituto Lingüístico 
de Verano, y luchaba desinteresadamente 
contra las enfermedades que aquellas gentes 
veían como cosa cotidiana. 
	 Durante su larga estancia en Vícam 

ganó muchos amigos, perdió mucho dinero y 
salvó muchas vidas. No pudo, sin embargo, 
salvar la vida de Chico Pascola porque, 
además de la enfermedad, el viejo yaqui tenía 
la inquebrantable convicción de que se iba a 
morir. Eso lo supo el día que, con meticulosidad 
de tendero andaluz, se puso a discernir sobre las 
ventajas de la vida y de la muerte. Una vez que 
tuvo el resultado contravenía las indicaciones 
del médico y buscaba estar siempre en actividad 
o, cuando menos, sentado en cuclillas porque 
no quería morir acostado. 
	 Un domingo mi hermano Gerardo y 
yo lo vimos trabajar en la siembra de sandías, 
nos acercamos a platicar con él y le pedimos 
que continuara con las clases de tiro al blanco 
que habían iniciado unos días antes. En los 
intervalos de sosiego que le dejaba la tos, nos 
enseñaba a tirar con un viejo Remington que lo 
había acompañado en sus batallas juveniles de 
la Sierra del Bacatete. 
	 Los mezquites, que tenían nombre 
porque nosotros se lo dábamos dependiendo 
de quién sombreara en ellos, ya no existen. Ha 
sobrevivido, sin embargo, el viejo mezquite 
donde velaron a Chico Pascola el día  que se 
murió. 
	 El lunes Gerardo y yo fuimos a Casas 
Blancas a comprar sal a la tienda de doña Sofía 
Molina. La casa de Chico estaba camino a la 
tienda, justo al empezar el pueblo. El viejo 
yaqui estaba sentado en cuclillas, debajo de 
ese mezquite, usando en toser las últimas 
fuerzas que le quedaban. Tenía la piel brillosa 
y transparente, adherida a los huesos, y en sus 
ojos negros de amarillas corneas  no se veía ya 
la chispa de la esperanza. “Ya me voy a morir 
–dijo– y mañana me van a enterrar”. Creímos 
que era una broma, pero no lo era. La casa 
estaba llena de gente. Los niños correteaban 
por todos lados, las mujeres preparaban comida 
y tortillas de harina y los hombres, jubilosos, 
preparaban el velorio ante la mirada impasible 
del futuro muerto que consumía sus últimas 
fuerzas en toser. 
	 Mientras unos construían la ramada 
de carrizo y horcones, otros amontonaban 
tierra para hacer un montículo que serviría de 
tálamo mortuorio y un viejo, con exasperante 
paciencia, fabricaba el petate donde sería 
envuelto el cadáver de Chico. Todos andaban 
muy contentos porque entre los yaquis la 
muerte es motivo de fiesta, sobre todo si el 
muerto es otro. 
	 Una vez concluidos los preparativos, 
los yaquis se acomodaron en la sombra de los 
mezquites a esperar que Chico terminara de 
morirse. Se oían las risotadas de los hombres 
disfrutando de antemano aquella noche de 
juerga y llanto de cantoras. 
	 Gerardo y yo nos alejamos de allí y 
para las cinco de la tarde se oyó el estallido de 
tres cuetes y el retumbar de un tambor. Chico 
Pascola había muerto.
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¡En Movimiento!
Prof. Efraín Félix Román
frain.fr@hotmail.com

Noviembre: historia y deporte  

Felicidades a todos los lectores de este informativo. Sobre 
las pasadas festividades, es oportuno comentar que fue 
el Papa Gregorio XIII el iniciador del calendario que 

actualmente se utiliza en la gran mayoría de los países, por lo que 
se le llama calendario Gregoriano. Este calendario vino a sustituir 
al calendario Juliano en 1582. Hago este comentario debido a 
la variación de almanaques existentes en el mundo y porque no 
todos los países festejan el año nuevo al mismo tiempo. 

Como ejemplos tenemos la celebración del año nuevo 
tibetano que se realiza entre enero y marzo; el año nuevo chino 
que está basado en el calendario lunar utilizado tradicionalmente 
en China (según el calendario chino, la celebración de un nuevo 
año cae, en general, a la segunda luna nueva después del solsticio 
de invierno, el 21 de diciembre); algunos miembros de la Iglesia 
Ortodoxa mantienen el calendario Juliano y festejan el año nuevo 
el 14 de enero; en Tailandia, Camboya, Birmania y Bengala el 
año nuevo se celebra el 14 de abril.

Pero aquí en México iniciamos un nuevo año y surgen 
los nuevos propósitos y algunos no tan nuevos como dejar de 
pistear, bajar de peso, portarse bien, entre otros. 

Sería muy conveniente que nos propusiéramos también 
la realización de una rutina de actividad física, de ser posible 
a diario y si no, como mínimo tres veces a la semana con un 
mínimo de movimiento de 30 minutos. 

Les recuerdo amables lectores que también da inicio 
la cuesta de enero y que hay que ajustarse el cinturón ya que 
se anunciaron algunas alzas en productos, además del clásico 
gasolinazo que llevará al incremento de precios en todos 
los productos que utilizan ese energético en los medios de 
transporte. 

Me despido deseándoles un Feliz Año Nuevo, sin 
olvidar mencionarles que la anterior Navidad la hayan pasado 
en compañía de sus seres queridos y que la paz haya reinado en 
todos sus hogares.

Policías de Vícam cumpliendo 
con su deber

Por la Redacción

A raíz de la denuncia pública aparecida en estas páginas, se ha observado que la policía local se ha dado a la tarea de 
infraccionar y mover a los automovilistas que obstruyen las vialidades, en particular las que desembocan en la calle principal. 
La aplicación del reglamento de tránsito tendrá que ser el sustituto, por lo pronto, de la necesaria consideración que debe 
existir entre vecinos. Bueno sería que los dueños de negocios adyacentes a los callejones pusieran de su parte para evitar ese 
uso indebido de la vía pública. 

Decenas de Motociclistas hicieron un alto en Vícam 
para descansar
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Santo contra el misterioso
asesino de bailarinas 
(Primera de tres partes)
Juan Diego González
Correo electrónico: jdgonza@hotmail.com

Reconoció a la muchacha por los enormes ojos color 
miel. Como olvidar aquella misteriosa mirada 
ambarina. Volvió a Nogales por un contrato para 

peleas de exhibición por toda la Frontera Norte. En realidad 
al Santo le molestaban los cuadriláteros improvisados: el 
piso exageradamente duro no amortiguaba las caídas y 
las cuerdas sin protección, viles mecates, le escoriaban el 
cuerpo. 

El Toreo de Nogales, cierto es, con dos noches 
de llenos a reventar, no fue la excepción. La legendaria 
máscara plateada arrastraba multitudes… pero el Santo, 
en el ocaso de su carrera, forzaba el cuerpo demasiado, 
aunque el espíritu renovaba glorias pasadas cuando la 
gente, la raza, el pueblo coreaba: ¡Santo, Santo, Santo…! Y 
ese grito lo empujaba a soportar los madrazos, cachetadas, 
piquetes de ojos, sacadas del ring y hasta palancas al brazo, 
cuyas posteriores consecuencias no lo dejaban dormir más 
de 2 ó 3 horas sin límite de tiempo para recuperarse.

Debido al éxito de la cartelera, la ampliaron a 
cuatro presentaciones más, con tres días de descanso a 
intervalos, “para tomar aire” exigió que anotaran en el 
nuevo contrato. Una semana más en Nogales y luego a 
Mexicali y Tijuana. “Que joda –pensaba el Santo- pinchis 
dólares, está del carajo echárselos a la bolsa”.

Como todavía le respetaban un vestidor para él 
solo, a la muchacha no le fue difícil esperarlo después 
de la lucha. Aquellos ojos –y bueno, la boquita de labios 
apetitosos, el escote con vista a lo más profundo de su 
alma, las caderas de cadencia gatuna y… y… todo lo 
demás, obviamente– permitieron fácilmente su acceso. El 
Enmascarado de Plata pidió a su asistente y al masajista 
que lo dejaran. “Es un momentito muchachos, ustedes 
comprenden… y avisa a la prensa que ya salgo”.

Ella sabía que el Santo la recordaba. Habían 
pasado más de 10 años desde aquella visita del luchador al 
Table Dance Cherrys. De incógnito, es decir, sin máscara, 
el gladiador se aventuró a deambular cerca de la Línea y 
terminó por entrar al antro exclusivo para caballeros. Dio la 
casualidad, suerte, destino, azar, coincidencia –wherever– 

que unos bravucones molestaban a 
Salomé –así es su nombre artístico– y el 
Santo la rescató (esa historia la cuento 
después). El caso es que Salomé alcanzó a 
ver cuando su héroe se ponía la máscara y 
de hecho, ya había platicado antes con él y 
hasta una copa se tomaron… vio su rostro 
clarito, clarito. Le guardó el secreto desde 
entonces y ahora, necesitaba su ayuda de 
nuevo.

“Nadie puede resolver el 
caso, excepto tú. Dios te mandó para 
protegernos” –decía ella mientras 
masajeaba los hombros del cansado y madreado Santo. El 
enmascarado se dejó querer y escuchó atento la relatoría 
de hechos. La voz de la linda Salomé, por momentos se 
angustiaba y Santo percibió unas lágrimas en su hombro 
lastimado. “Van tres asesinatos de bailarinas… son 
crímenes horribles… a las pobres chicas las asfixian con 
una bolsa de plástico y luego las marcan con cigarros o algo 
así, las dejan marcadas como reses, como si estuvieran en 
el matadero… yo conocía a una, éramos amigas, Cleopatra 
se llamaba, y ahora su infeliz niño anda en las calles 
rodando, nadie se hizo cargo de él…”
– ¿Y la policía?
– Bien, gracias.
– ¿No han hecho nada?
– Sí, nos pusieron una cuota extra, dizque para 
protección. 
– ¿Es todo? 
– ¿Vas a ayudarnos? Eres mi… nuestra única esperanza.
– Me quedan siete días aquí…
– La Virgencita te mandó, estoy segura, se lo pedí y hasta 
le prendí una veladora.
– Mmmm… tengo siete días para encontrar al asesino.
– ¿Y cómo sabes que es uno? La policía ha declarado que 
son varios…
– Tú eres bailarina exótica. Nunca acompañas sola a tres 
o más sujetos. Si te vas con alguien después del trabajo, 
es con uno y a un sitio de confianza. Ellas salieron con un 

solo tipo y todavía anda 
suelto.
– Entonces ¿sí?
– Necesito ayuda, un 
médico de confianza y un 
policía honesto.
– Mmm. Ok… ya sé, 
el Sargento Hierro, es 
jalador y de confianza, 
y bueno… el doctor… 
hay uno, es joven, recién 
llegado a Nogales, creo 
que es chilango, pero 
es excelente y no tiene 
compromisos con nadie.
– Todos en Nogales vienen 
de fuera, nadie es de aquí 
o de allá, somos de fuera. 

En la frontera todos somos migrantes… contáctalos y diles 
que los invito a comer en el café del Hotel Fray Marcos. 
Ahí estoy hospedado.

La bailarina, sumamente agradecida, besó al 
Santo y se encaminó a la salida. El luchador le advirtió que 
no hablará con nadie más del asunto. Una hora después, 
cuando llegó a su habitación del hotel, curiosamente se 
quedó dormido como un bebé. El aliciente de atrapar a un 
criminal le dio una reconfortante tranquilidad.

A mediodía, bajó al café. Llevaba puesto un 
discreto traje gris, camisa blanca cuello de tortuga que 
hacía juego con la máscara plateada. El doctor y el 
sargento lo esperaban en una mesa retirada, la más discreta 
del lugar. El Sargento Aquiles Hierro, policía de tercera 
generación, se ganó el ascenso cuando se batió a balazos 
con unos traficantes de armas en plena avenida Obregón, 
a dos cuadras de donde ahora tomaban café. El doctor 
Rodolfo de la Torre, un güerito ojo verde, con una barba 
singular que le daba aire de intelectual, conocía del caso 
por los periódicos y además, como ginecólogo, atendió a 
una de las mujeres asesinadas en un chequeo de rutina. 
Ambos estaban dispuestos a colaborar con el luchador para 
descubrir el sangriento misterio que mantenía a Nogales, 
sobre todo a las curvilíneas bailarinas, en permanente 
agitación.

El Santo expuso brevemente su teoría del asesino 
solitario y pidió ayuda al doctor, para examinar los 
cuerpos. Hierro aclaró que sólo quedaban dos cuerpos en 
la morgue, porque una ya había sido reclamada por los 
familiares. “Podemos ir hoy en la tarde, a las cinco hay 
cambio de guardia y el practicante de la noche me debe 
unos favores.”

Después de las seis estoy libre –terció el doctor. 
Termino las consultas y cierro el consultorio, así no 
despierto sospechas… Nogales es un pueblo pequeño, les 
aseguro que para mañana todos sabrán de esta reunión con 
tan disímbolos personajes…

Debemos movernos rápido, esta noche puede 
haber otro ataque y en nuestras manos están las vidas de 
esas pobres mujeres –enfatizó el Santo. Se despidieron y 
el Sargento Hierro quedo de pasar por ellos a las 6:30 pm 
en esa misma esquina.

¿Podrá resolver el Santo la serie de asesinatos, 
junto a sus nuevos amigos? (Continuará…)
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Viviendo y Aprendiendo 
Julián Ángel León Palafox
Correo electrónico: julianleon@vicamswitch.com

Inteligencias múltiples

¿Qué es la inteligencia? La capacidad 
para resolver problemas cotidianos, 
generar nuevos problemas, crear 

productos o para ofrecer servicios dentro 
del propio ámbito cultural.

Para nosotros tal vez la respuesta 
sea sencilla ya que siempre hemos 
creído que alguien es inteligente o no es 
inteligente, vemos la inteligencia como 
algo que se tiene o no, que se tiene mucha o 
se tiene poca, pero a partir de este artículo 
usted sabrá que existen muy diversas 
respuestas al tema de la inteligencia.

Investigaciones realizadas por 
un señor llamado Howard Gardner de la 
Universidad de Harvard demostraron que 
todos los seres humanos tenemos ocho 
tipos de inteligencia, cada una desarrollada 
en diferente manera ya sea más o menos 
avanzada según la dotación biológica de 
cada uno, la interacción en el contexto, la 
época en curso y la cultura dominante en su 
sociedad. Estos ocho tipos de inteligencia 
son los siguientes: 

Inteligencia Musical: Es la 
capacidad de percibir, discriminar, 
transformar y expresar las formas musicales. 
Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al 
timbre.

Inteligencia Corporal-
cinestésica: Es la capacidad para usar 
todo el cuerpo en la expresión de ideas y 
sentimientos, y la facilidad en el uso de las 
manos. Incluye habilidades de coordinación, 
destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y 
velocidad.

Inteligencia Lingüística: Es la 
capacidad de usar las palabras de manera 
efectiva, en forma oral o escrita. Incluye 
la habilidad en el uso de la sintaxis, la 
semántica y la explicación.

Inteligencia Lógico-matemática: 
Es la capacidad para usar los números de 
manera efectiva y de razonar adecuadamente. 
Incluye la sensibilidad a los esquemas 
y relaciones lógicas, las afirmaciones y 
las proposiciones, las funciones y otras 
abstracciones relacionadas.

Inteligencia Espacial: Es la 
capacidad de pensar en tres dimensiones. 
Permite percibir imágenes externas e internas, 
recrearlas, transformarlas o modificarlas, 
recorrer el espacio o hacer que los objetos lo 
recorran y producir información gráfica.

Inteligencia Interpersonal: Es 
la capacidad de entender a los demás e 
interactuar eficazmente con ellos. Incluye la 
sensibilidad a expresiones faciales, la voz, 

los gestos y posturas y la habilidad para 
responder.

Inteligencia Intrapersonal: Es la 
capacidad de construir una percepción precisa 
respecto de sí mismo y de organizar y dirigir 
su propia vida. Incluye la autodisciplina, la 
autocomprensión y la autoestima.

Inteligencia Naturalista: Es la 
capacidad de distinguir, clasificar y utilizar 
elementos del medio ambiente, objetos, 
animales o plantas. Tanto del ambiente urbano 
como del rural. Incluye las habilidades de 
observación, experimentación, reflexión y 
cuestionamiento de nuestro entorno.

Dice la gente que las personas 
que sacan diez toda su vida en la escuela 
son muy inteligentes. ¿Será cierto? Puede 
ser que sí, pero si esta premisa la vemos 
desde el punto de vista de las inteligencias 
múltiples seguro nos daremos cuenta de que 
la escuela se limita a desarrollar solo unas 
cuantas inteligencias, como la lingüística 
(resúmenes, corrección de ortografía, 
ensayos) y la lógico-matemática (tablas de 
multiplicar, sumas, restas, divisiones). Esas 
personas que sacan dieces pueden tener muy 
desatendidas sus otras seis inteligencias y, 
por consiguiente, en otros aspectos estarán 
muy atrasados como en las inteligencias 
corporal-cinestésica e interpersonal.

Con el breve análisis anterior se 
puede concluir que una persona que es 
excelente en la escuela, es muy difícil que 
a la hora de desempeñar una profesión sea 
igual de bueno ejerciendo (ya que puede tener 
baja la inteligencia interpersonal). Entonces, 
si no desarrollamos de forma integral todas 
las inteligencias no podemos ser buenos en 
todo. Así que hay que tratar de desarrollar 
todas nuestras ocho inteligencias para así 
contribuir en nuestra sociedad y nuestro 
país de una manera mucho más óptima y 
adecuada a las necesidades actuales, así 
como en llevar una comunicación armónica 
y educada hacia nuestros semejantes.

Este resultado de investigación 
ya tiene más de una década que salió a 
la luz y es objeto de estudio en muchas 
carreras universitarias ya que sigue siendo 
una muy buena noticia para la educación 
del ser humano y el objetivo general de 
perfeccionarnos.

Para finalizar, les deseo un nuevo 
año 2011 lleno de éxito y bendiciones para 
ustedes, estimados lectores, y para sus 
familias. Gracias por estar un año más con 
el Vícam Switch. Espero y sigan siendo 
muchos más. Saludos.

“La Sociedad del Riesgo”
Una interpretación a nivel de la calle de la  

tesis del gran sociólogo alemán Ulrich Beck
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Las Noticias en 
Verso

Profesor Ramon Castro Cital

Dos autores de ligas mayores
Alí Chumacero y Víctor Hugo

Te deseo primero que ames,
y que amando, también seas amado.
Y que, de no ser así, seas breve en 
olvidar
y que después de olvidar, no guardes 
rencores.
Deseo, pues, que no sea así, pero que 
sí es,
sepas ser sin desesperar.

Te deseo también que tengas amigos,
y que, incluso malos e 
inconsecuentes
sean valientes y fieles, y que por lo 
menos
haya uno en quien confiar sin dudar

Y porque la vida es así,
te deseo también que tengas 
enemigos.
Ni muchos ni pocos, en la medida 
exacta,
para que, algunas veces, te cuestiones
tus propias certezas. Y que entre 
ellos,
haya por lo menos uno que sea justo,
para que no te sientas demasiado 
seguro

Te deseo además que seas útil,
más no insustituible.
Y que en los momentos malos,
cuando no quede más nada,
esa utilidad sea suficiente
para mantenerte en pie.

Igualmente, te deseo que seas 
tolerante,
no con los que se equivocan poco,
porque eso es fácil, sino con los que
se equivocan mucho e 
irremediablemente,
y que haciendo buen uso de esa 
tolerancia,
sirvas de ejemplo a otros.

Te deseo que siendo joven no
madures demasiado de prisa,
y que ya maduro, no insistas en 
rejuvenecer,
y que siendo viejo no te dediques al 
desespero.
Porque cada edad tiene su placer
y su dolor y es necesario dejar

que fluyan entre nosotros.

Te deseo de paso que seas 
triste.
No todo el año, sino 
apenas un día.
Pero que en ese día 
descubras
que la risa diaria es buena, 
que la risa
habitual es sosa y la risa 
constante es malsana.

Te deseo que descubras,
con urgencia máxima, por 
encima
y a pesar de todo, que 
existen,
y que te rodean, seres 
oprimidos,
tratados con injusticia y 
personas infelices.

Te deseo que acaricies un 
perro,
alimentes a un pájaro y 
oigas a un jilguero
erguir triunfante su canto 
matinal,
porque de esta manera,
sentirás bien por nada.

Deseo también que 
plantes una semilla,
por más minúscula que 
sea, y la
acompañes en su 
crecimiento,
para que descubras de 
cuantas vidas
está hecho un árbol.

Te deseo, además, que tengas dinero,
porque es necesario ser práctico,
Y que por lo menos una vez
por año pongas algo de ese dinero 
frente a ti y digas: “Esto es mío”.
sólo para que quede claro
quién es el dueño de quién.

Te deseo también que ninguno
de tus defectos muera, pero que si
muere alguno, puedas llorar
sin lamentarte y sufrir sin sentirte 

culpable.

Te deseo por fin que, siendo hombre,
tengas una buena mujer, y que siendo
mujer, tengas un buen hombre,
mañana y al día siguiente, y que 
cuando
estén exhaustos y sonrientes,
hablen sobre amor para recomenzar.

Si todas estas cosas llegaran a pasar,
no tengo más nada que desearte.

“Vamos a poner candados al presupuesto” 
Diputada Flor Ayala. Diputados federales 

ponen candados a recursos para acueducto 
independencia.

Si es cierto, se necesitan,
los candados, ya se sabe;

sugiero, de pasadita,
que escondan muy bien la llave.

El dinero del erario,
lo cuidan con mucho esmero
y gran celo nos demuestran.

¿Será que entre funcionarios, 
hay muy buenos cerrajeros, 

o tienen llave maestra?

Raúl Plascencia de CNDH y  senador 
Santiago Creel, respaldan lujos, altas 

prestaciones de funcionarios.
Los dos opinan, ufanos:

Pequeñeces ¿Quién se fija?
Pero  acá los mexicanos, 

a ninguno se le escapa, 
que estos dos, también se tapan 

con esa misma cobija.

Crecen reclamos en contra de la CFE en 
Cajeme, Guaymas, Empalme, Benito Juárez.

Muchos reclamos, es cierto, 
e irá en aumento la lista.

Como San Juan, el Bautista, 
¿Clamarán en el desierto?

Otra vez el programa: “Bienvenido Paisano”
Los anuncios, los pregones, 
que le endilgan al paisano,

Son muy buenas intenciones,
Que por donde  quiera tú ves.

Pero dice un ciudadano, 
observador, siempre alerta:

Permítanme, yo replico, 
en la práctica sólo es, 

lo que llaman “letra muerta”
puro “Jarabe de pico”

Nosotros, sabedores de la gran sensibilidad artística que existe en 
las comunidades yaquis, compartimos con ustedes, dos poesías 
de dos grandesde la literatura universal. En primer lugar, “A 

una estatua” de Alí Chumacero y luego “Te deseo” de Víctor Hugo.
Alí Chumacero, nacido en Acaponeta, murió el 22 de octubre pasado a 

los 92 años de edad. Sus versos lo señalan como uno de los precursores 
de la poesía moderna de su país.  
Víctor Hugo, el gran poeta y escritor francés que vivió entre 1802 y 
1885, es el autor de esa obra monumental intitulada “Los Miserables” 
que no necesita más presentación. 

Cesa tu voz y muere
sobre tus labios mi alegría.
No habrá palabra que en tu piel 
levante
ni un incierto sabor de brisa 
oscurecida
como el recuerdo que en mis ojos 
deja
el paso de tu aliento,
porque vives inmersa en tu silencio,
impenetrable a mis sentidos
y si mis manos en tu piel se posan
inclinas la cabeza,
navegas en un tiempo que escucha 
tu latido,
y entre sus aguas, inundándote
bajo la tersa forma de su espejo,
estás abandonada,
próxima a ser violenta permanencia,
enemiga de olvidos,
casi perdida en íntima zozobra
y sin más voluntad
que la crueldad entre tus labios 
muda.
Toma tu cuerpo ahora, vuelve el 
rostro,
mírate así, segura y desplomada
hacia un estanque donde mora el 
miedo,
donde sólo hay imágenes
y el cuerpo deja su cautivo duelo
para entrar en la fuente de su origen.

Verás nacer el sueño de tu cuerpo
anegando en pureza toda vida,
todo impulso negado en puro 
movimiento
y toda forma sostenida en puro 
resplandor
ya no será la flor sino su aroma,
ya no serás tú misma.
No importa entonces que de pronto 
mueras
y pierdas toda sombra
quedándote en escombros 
defendida,
si toda tú pereces,
náufraga de tu propio mar,
presa dentro de ti, vencida
como ángel que asolado por el 
fuego
lanzara su impotencia,
y sólo un desengaño
entre rocas de olvido y de tinieblas
dejan tus labios mudos
y la pureza inútil de tu cuerpo.
Muere, desnuda forma,
hielo que mata mi alegría,
crueldad vertida en mármol 
fatigado;
muere ya, y deja que contemple
la lucha de tu cuerpo con la sombra,
el debatir inútil de tus labios
contra el vacío olvido de tus ruinas,
que en ataúd o tumbas duermes
entre un querer o no de tus sentidos.

Alí Chumacero
A una estatua

Víctor Hugo
Te Deseo



Vícam, como ya lo hemos denunciado, 
está pasando por una difícil situación: 
el tejido social de sus habitantes se está 

deshilando diariamente y esta penosa y riesgosa 
situación parece no importarle a nadie; las calles 
están convertidas en nido de ladrones y asaltantes; 
en pleno centro se cometen actos de violencia y 
latrocinios; se permite que el consumo de bebidas 
embriagantes en plena calle y a todas horas dando 
por resultado que ríos de orines corran por las 
calles; las riñas callejeras son asunto cotidiano 
para diversión de los transeúntes, lo que muestra 
la degradación de este núcleo humano; la plaza 
pública está convertida en cantina, gigante 
mingitorio y espacio privado otorgado al mejor 
postor lo que ha llevado a la apropiación privada 
de este espacio público; la carretera internacional 
es un sitio cada vez más peligroso y los 
transportistas de bienes y personas no se detienen 
aquí por miedo de ser asaltados; la droga se vende 
(y se consume) a la vista de todos.
Este catálogo de actos y omisiones ocurre a unos 
cuantos metros de la comisaría de policía, que 
está convertida en una Carabina de Ambrosio. 
Muchos testigos existen pero temen denunciarlos 
cuando algunos policías sirven de protección a 
los facinerosos; inclusive se ha dado el caso que 
trasladan en la patrulla oficial a los roba-tráilers a 
comprar tortillas. Esto parece increíble, pero una 
somera investigación (en serio) hará que se dé 
cuenta en manos de quien estamos. 
La mayoría de la gente está de acuerdo en que 
los que deben aplicar la ley son los primeros en 
quebrantarla y cuando algo llegan a hacer se 
muestran indolentes, ineficientes y obsoletos. 
Hay ahora una nueva administración de la base 
operativa de la PEI y su titular ha manifestado 
se decisión de hacer cumplir la ley, pero los 
resultados globales que el pueblo espera aún están 
por verse. Denunciar actos que violan la ley ante 
el Ministerio Público de Bácum se convierte la 

mayoría de las ocasiones en humillantes y abusivos 
interrogatorios y actos intimidantes donde se trata 
al denunciante como delincuente y al delincuente 
como ciudadano de bien.
Tristemente hay que reconocer que Vícam se ha 
convertido en el lugar ideal para la delincuencia 
ante la casi total ausencia de autoridad. Aquí se 
vive en la incertidumbre, con la esperanza de que 
no le vayas a caer mal a los rateros o que lleguen a 
percibir que eres una potencial víctima.

En este tipo de situaciones límite es donde se 
puede ver el oficio político de los gobernantes, 
la imaginación para encontrar soluciones aunque 
la situación sea extraordinaria. Decimos esto 
porque la explicación de muchos funcionarios 
(desde el ministerio público hasta las autoridades 
municipales) es que “con los yaquis no se puede 
y es mejor no meterse” confundiendo esas 
autoridades la autonomía de la etnia con abuso e 
impunidad.
Lo invitamos a que se dé una vuelta por aquí para 
que pulse la situación y corrobore lo que expongo. 
Quizá fuera bueno que emprendiera primero una 
investigación en serio y a fondo porque si usted 
anunciara una posible visita se moverán todas las 
fuerzas policiales, políticas y sociales interesadas 
en tapar la situación para ofrecerle una cara de 
Vícam que no será la verdadera. Quizá yendo a 
los extremos, sería conveniente que una comisión 
no anunciada viniera a hacer la investigación, 
que policías honestos y encubiertos vean por sus 
propios ojos quiénes son los delincuentes, los 
vendedores de droga y los corruptos. 
Como en ningún otro lado de Sonora, aquí en 
Vícam se ha dado la justicia por mano propia. 
En su momento dijimos que nadie quiera estar 
en la situación de matar a alguien para defender 
su familia y su patrimonio, pero ha sucedido. Ese 
hecho lamentable no alcanzó las primeras planas 
de ningún periódico, pero es una ominosa señal 
de lo que podría suceder porque la gente, aunque 
acobardada, está en los límites del hartazgo.  
Desde luego que la primera medida es, y no 
pedimos otra cosa, una aplicación estricta de la 
ley. Parece un despropósito pedir el imperio del 
estado de derecho cuando la nación se debate en 
medio de una guerra contra la delincuencia, contra 
criminales que se están matando entre ellos, una 
situación donde cada muerto que aparece en la 
calle se le atribuye al “crimen organizado” como 
si eso eximiera a las autoridades de ejercer sus 
obligaciones. Sí, parece un despropósito, pero lo 
tenemos que pedir porque tenemos derecho a la 
vida, a el trabajo edificante, a el respeto irrestricto 
a las pertenecías y propiedades, a la seguridad. 
Sin embargo, la aplicación de la ley no es 
suficiente porque aquí la falta de oportunidades 
es tan lacerante que puede usted encontrar todas 
las gradaciones de la pobreza, de la miseria, todas 
a las enfermedades (hasta las ya desaparecidas) y 
toda la desesperanza. 

Carta abierta al Gobernador 
del Estado, Lic. Guillermo Padrés Elías

El Círculo de Vícam

El pasado 5 de enero el presidente municpal, Cesar Lizárraga, tomó la 
protesta de Ley a nuevos funcionarios del ayuntamiento. El Ingeniero 
Jesús Armando Miranda Vejar es el nuevo titular de Control Urbano; el 
Ingeniero Jesús Ricardo Valenzuela Salazar, director de Obras Públicas; 
el Licenciado Alberto Tirado Ochoa, director de Informática; Miguel 
Ángel Ramírez Leyva, sub director de Desarrollo Social; la Licenciada 
Vivian Bellot García, de Atención Ciudadana y el Licenciado Manuel 
de Jesús Millanes Pérez, director de Comunicación Social.
 

Nombramiento de 
Nuevos Funcionarios en el 
Ayuntamiento de Guaymas

Vícam Switch No. 44/Vícam, Sonora. Enero, 2011  Pág. 21



Vícam Switch No. 44/Vícam, Sonora. Enero, 2011    Pág.  22La foto del recuerdo
Esta representativa fotografía fue captada 
el último domingo del año de 1992, en la 
primera posada organizada por el Club 
Sayla en honor a los “Patriarcas” de 
nuestro pueblo. El acto se caracterizó 
por un alegre ambiente de amistad 
y camaradería  salpicado de bonitas 
anécdotas sucedidas en sus tiempos 
mozos. En la charla predominaban 
temas de recetas y panaceas que se 
intercambiaban para alivio de sus 
dolencias y achaques. Tal vez por eso ese 
ágape fue rebautizado como “La Posada 
del Oxígeno”. Los que figuran en este 
tarrayazo de pioneros de nuestro querido 
Vícam están, en el orden acostumbrado: 
de pie: Homero Mexía (†), Bardomiano 
Galindo (†), Domingo Soria (†), José 
María Coria, Artidoro Valenzuela (†), 
Oscar Jacobo El Compadre (†), Tomas 
Jara (†), Mario Castro y Macario López. 
Sentados: Alberto Estrella, Agustín 
Gómez (†), Jesús Angulo (†), Fausto 
Espinoza (†), Gustavo Mendoza (†), 
Antonio Sandoval (†), Roberto Hochi y 
Israel Barra. Lástima que esta tradición 
se termino por la extinción del citado 
club.

Muchacha yaqui caminando 
por los caminos terregosos 

Fotos: Armando Sánchez

Dos tipos de Cuidado
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El Círculo de Vícam
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Vícam Switch
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Alejandro Valenzuela
alexval@vicamswitch.com

Comité Editorial
Armando Sánchez

armandosanches@vicamswitch.com
Neftaly Osuna Reyna

nefyozuna@vicamswitch.com
Francisco Salomón

agarra-ondas@vicamswitch.com
Octavio Montiel 

tavomontiel@vicamswitch.com
Julián Valenzuela 

agalope@vicamswitch.com
Faustino Muñoz Figueroa

faustino@vicamswitch.com
Teodoro (Francky) Buitimea
francky@vicamswitch.com

Administrador:
Eusebio Valdez Mexía

chevolin@vicamswitch.com
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Lic. Javier Carrasco Valenzuela
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Soporte Ténico
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Ramón Cázares: Tienda Orlando
Marha Altamirano: Abarrotes Sánchez
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Marielena Ganzález: Abarrotes
Alicia Chacón: Abarrotes

El Rayado: Abarrotes
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Enero
Javier Carrasco Valenzuela
Francisco Bernal Federico

Ramón (Chuculi) Félix
Febrero

Juan Manuel Valdez
Bardomiano Galindo

Gastón Galindo
Marzo

Lucy Galindo
Eliazar (El Callay) Ruiz

Jesús Galindo
Abril

Lusi Fernando Cuevas
Arturo Cuevas

Gloria Soledad Molina
Mayo

Guillermo Sandoval
Gaspar León Molina

Fernando Félix Torrero
Junio

Mirna Galindo
Magali Galindo
Bernabé Palafox

Julio
Herbey Murillo

Guadalupe González
Alma Avendaño

Juan Sánchez
Agosto

Alma Montiel
Bertha Cervantes
Rashell Sánchez

Elizabeth Landeros
Septiembre

Ernesto Leyva
Alfredo Covarrubias

Nefy Santacruz
Manuel Valenzuela

Octubre
Carlos Cruz

Carmen Castro
Juan Gabriel Galindo

Redi Gómis
Noviembre

Daniel Castro Urías
Martín García Espinoza

Leticia Ponce
Diciembre

Jesús Ernesto Avilés
Francisco Barra Duarte

Julio Cesar Durán
Juan Carlos Mexía

Este Número 
(Enetro del 2011)

 Vícam Switch 
ha sido patrocinado por:
Ramón (Chuculi) Félix

Lic. Javier Carrasco
Francisco Bernal Federico

El Círculo de Vícam 
agradece profundamente la solidaridad de este equipo que hace 

posible la permanencia de un proyecto de comunicación único en su 
género. 

Todos ellos guardan por esta tierra ese cariño que los motiva a 
aportar su valiosa contribución para este proyecto que promueva lo 

mejor de las comunidades yaquis.

Donativos
Si usted quiere hacer un donativo a este proyecto editorial, 

deposite en la Cuenta Perfiles Banamex:
363-6840741

Con número de tarjeta: 4059-3035-8830-6597
Y Clave Interbancaria (CLABE): 002760036368407411

Suscripciones
Local (Comunidades yaquis, Obregón y Hermosillo): 

100 pesos por un año (12 números).
Otros lugares en México:

200 pesos anuales (incluye gastos de envío).
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Belem y Antonio

Azucena y Abraham

Los Venados de Pótam y dos Cossíos esperan 
con ansias que salgan los chicharrones

Las Bodas de Diciembre

Descanso y reflexión
Fotos: Armando Sánchez


